
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ
CosmetologyCosmetology

Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ο Ν Ι Κ Ό  Π Α Γ Κ Ό Σ Μ Ι Ο  Π Ρ Ω Τ Ά Θ Λ Η Μ ΑΗ Λ Ε Κ Τ Ρ Ο Ν Ι Κ Ό  Π Α Γ Κ Ό Σ Μ Ι Ο  Π Ρ Ω Τ Ά Θ Λ Η Μ Α
« W B C »« W B C »

W O R L D  B E A U T Y  C H A M P I O N S H I PW O R L D  B E A U T Y  C H A M P I O N S H I P

Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ο Ν Ι Κ Ό  Π Α Γ Κ Ό Σ Μ Ι Ο  Π Ρ Ω Τ Ά Θ Λ Η Μ Α
« W B C »

W O R L D  B E A U T Y  C H A M P I O N S H I P



ΟΔΗΓΊΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΆΘΛΗΜΑ ..................................2

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΊ.................................................................................. 3-6

ΚΑΤΗΓΟΡΊΕΣ.......................................................................................7

ΥΠΟΨΗΦΙΌΤΗΤΕΣ..............................................................................7

ΚΌΣΤΟΣ ..............................................................................................8

ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑ ΕΠΙΤΥΧΊΑΣ .................................................................8

ΚΑΘΟΡΙΣΜΌΣ ΤΩΝ ΝΙΚΗΤΏΝ ............................................................ 9

ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ .........................................................................................10

ΥΠΟΒΆΛΕΤΕ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΊΑ ΣΑΣ.......................................................10

ΑΠΑΙΤΉΣΕΙΣ ΜΟΝΤΈΛΟΥ………………..................................................11

ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ 
ΓΙΑ ΚΆΘΕ ΥΠΟΨΗΦΙΌΤΗΤΑ ........................................................12-32

ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ

1



Ενημερωθείτε για τις πληροφορίες του πρωταθλήματος στην ιστοσελίδα μας.

Επιλέξτε την κατηγορία σύμφωνα με την επαγγελματική σας εμπειρία.

Επιλέξτε τη nomination (κατηγορία διαγωνισμού) στην οποία επιθυμείτε να συμμετάσχετε.

Μεταβείτε στον ιστότοπο wbc-beauty-champ.com, στην ενότητα WBC Online Championship, και
συμπληρώστε τη φόρμα συμμετοχής.

Μπορείτε να πληρώσετε το κόστος συμμετοχής απευθείας στον ιστότοπο, επιλέγοντας τον πιο
βολικό τρόπο πληρωμής για εσάς.

Μετά την πληρωμή, θα σταλεί στο e-mail σας μήνυμα με τον αριθμό συμμετέχοντα, τον αριθμό της
εργασίας σας, καθώς και τα στοιχεία πρόσβασης στον προσωπικό σας λογαριασμό.

Τα στοιχεία εισόδου στον προσωπικό λογαριασμό αποστέλλονται επίσης στο e-mail σας.

Ο αριθμός συμμετέχοντα και τα στοιχεία πρόσβασης στον προσωπικό λογαριασμό αποστέλλονται
από το e-mail: info@wbc-beauty-champ.com

       Παρακαλούμε ελέγξτε και τον φάκελο Spam.

Στη συνέχεια εκτελείτε την αγωνιστική σας εργασία. Οι λήψεις φωτογραφίας και βίντεο
καθορίζονται στην περιγραφή κάθε nomination στον κανονισμό.

Για την υποβολή της εργασίας, πρέπει να συνδεθείτε στον προσωπικό σας λογαριασμό και να
ανεβάσετε όλες τις απαραίτητες φωτογραφίες, βίντεο και τη λίστα ελέγχου (checklist).

Η υποβολή των εργασιών διαρκεί έως τις 4 Φεβρουάριος 2027.

Περιμένετε τα αποτελέσματα του πρωταθλήματος.

Η ανακοίνωση των αποτελεσμάτων θα γίνει στις 28 Φεβρουάριος 2027.

Γιορτάστε τη νίκη σας! ✨
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ!
Λάβετε υπόψη ότι κατά την αξιολόγηση των έργων, δεν λαμβάνεται
υπόψη η καθυστερημένη επίδραση της διαδικασίας, η οποία
μπορεί να εμφανιστεί μήνες αργότερα, αλλά το άμεσο αποτέλεσμα,
ορατό αμέσως μετά την ολοκλήρωσή της.
Οι κριτές αξιολογούν την τεχνική σας, την επαγγελματική σας
ικανότητα και την ποιότητα της εργασίας τη δεδομένη στιγμή.



1. Υποβολή αιτήσεων: έως τις 4 Φεβρουάριος 2027.

2. Υποβολή αγωνιστικών εργασιών: έως τις 4 Φεβρουάριος 2027.

3. Αξιολόγηση από την κριτική επιτροπή: από 11 έως 18 Φεβρουάριος 2027.

4. Τελικός και ανακοίνωση αποτελεσμάτων: 28 Φεβρουάριος 2027.

5. Η υποβολή αίτησης πραγματοποιείται στην ιστοσελίδα: https://wbc-beauty-champ.com

6. Η πληρωμή συμμετοχής πραγματοποιείται επίσης στην ιστοσελίδα μετά την υποβολή της αίτησης.

7. Μετά την πληρωμή, στον συμμετέχοντα αποδίδεται αριθμός συμμετέχοντα, καθώς και αριθμός για
κάθε αγωνιστική εργασία στις επιλεγμένες κατηγορίες (nomination).

8. Μετά την πληρωμή, τα στοιχεία πρόσβασης στον προσωπικό λογαριασμό αποστέλλονται στο e-
mail που δηλώθηκε κατά την εγγραφή. Ο αριθμός συμμετέχοντα και τα στοιχεία πρόσβασης
αποστέλλονται από το e-mail:
   info@wbc-beauty-champ.com
   Παρακαλούμε ελέγξτε και τον φάκελο Spam.

9. Ο συμμετέχων εκτελεί φωτογραφικό και βιντεοσκοπικό υλικό σύμφωνα με τους κανονισμούς του
πρωταθλήματος. Η υποβολή των εργασιών γίνεται μέσω του προσωπικού λογαριασμού. Για αυτό,
πρέπει να συνδεθείτε στον προσωπικό σας λογαριασμό χρησιμοποιώντας το όνομα χρήστη και τον
κωδικό πρόσβασης (που σας στάλθηκαν μετά την πληρωμή στο e-mail) και να ανεβάσετε:
   * φωτογραφίες και βίντεο της αγωνιστικής εργασίας,
   * checklist ή πρωτόκολλο της διαδικασίας.

10. Στο πρωτάθλημα μπορούν να συμμετέχουν επαγγελματίες που:
* έχουν ολοκληρώσει επαγγελματική εκπαίδευση στον αντίστοιχο τομέα,
* εργάζονται αποκλειστικά με επαγγελματικά υλικά,
* έχουν καταβάλει το τέλος συμμετοχής.
Δεν υπάρχει ηλικιακό όριο για τους συμμετέχοντες.

11. Οι εργασίες/εργασίες πρέπει να ολοκληρωθούν μετά την υποβολή της
 αίτησης και την πληρωμή του τέλους εγγραφής.

12. Ένας συμμετέχων μπορεί να λάβει μέρος στην ίδια υποψηφιότητα πολλές 
φορές και η πληρωμή για κάθε εργασία είναι ως ξεχωριστή υποψηφιότητα.
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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
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13. Απαγορεύεται οποιαδήποτε επεξεργασία ή περικοπή φωτογραφιών ή η
χρήση προγραμμάτων ρετούς – αυτό θα έχει ως αποτέλεσμα τον αποκλεισμό.

14. Απαγορεύεται η εν γνώσει σας ψευδείς πληροφορίες σχετικά με την κατηγορία
σας. Οι συμμετέχοντες στο πρωτάθλημα είναι υπεύθυνοι για την παροχή
πληροφοριών για την κατηγορία.
Σε περίπτωση εντοπισμού εσφαλμένων πληροφοριών, ο συμμετέχων θα
αποκλειστεί και θα χάσει όλα τα βραβεία.

15. Οι αποφάσεις των δικαστών είναι οριστικές και δεν υπόκεινται σε αναθεώρηση.

16. Τα έπαθλα και τα δώρα αποστέλλονται με έξοδα των συμμετεχόντων. 
Αποστολή βραβείων στους νικητές εντός 1 μήνα μετά τον τελικό του
πρωταθλήματος.
Αποστολή βραβείων από την Ουκρανία.

17. Τα έξοδα εγγραφής είναι εθελοντικά και δεν επιστρέφονται, τα χρήματα που
λαμβάνονται χρησιμοποιούνται από τους διοργανωτές για τη διεξαγωγή του
πρωταθλήματος.

18. Οι συμμετέχοντες που έχουν υποβάλει αίτηση και έχουν πληρώσει το κόστος
εγγραφής αποδέχονται όλους τους όρους και τις προϋποθέσεις του πρωταθλήματος
και συναινούν στην επεξεργασία των προσωπικών τους δεδομένων και τη χρήση
τους για τους σκοπούς του πρωταθλήματος.

19. Επιτρέπεται η συμμετοχή στο πρωτάθλημα με το έργο με το οποίο έχετε λάβει
μέρος σε άλλα πρωταθλήματα.

20. Ένας συμμετέχων μπορεί να χρησιμοποιήσει το ίδιο μοντέλο σε διαφορετικές
υποψηφιότητες.

21. Η μάρκα των υλικών επιλέγεται κατά την κρίση του συμμετέχοντος. 
Επιτρέπεται η χρήση μόνο επαγγελματικών υλικών.

22. Απαιτήσεις για υλικό φωτογραφιών και βίντεο: 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ - καλής ποιότητας φωτογραφίες και βίντεο, καθαρά, χωρίς
θαμπάδα, με καλό φως χωρίς σκοτάδι και σκιές.

Δεν επιτρέπονται διάφορες μέθοδοι επεξεργασίας φωτογραφιών: 
       photoshop, επεξεργαστές κ.λπ. Εάν εντοπιστεί κατά τη διάρκεια 
       επαλήθευση ότι η φωτογραφία υποβλήθηκε σε επεξεργασία - 
       ο καλλιτέχνης αποκλείεται χωρίς αποζημίωση.
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Στις φωτογραφίες, το πρόσωπο του μοντέλου τραβιέται από κοντά, ώστε να
φαίνεται η δουλειά που έχει γίνει. Το μοντέλο φωτογραφίζεται καθισμένο χωρίς
καπέλο.

Δεν απαιτείται φωτογραφία του μοντέλου με αριθμό συμμετοχής.

Ο τεχνικός ΠΡΕΠΕΙ να επισυνάψει ένα πρωτόκολλο της διαδικασίας στην
εργασία.

ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ:

⦁ Απαγορεύεται η προσθήκη φωτογραφιών στα κοινωνικά δίκτυα μέχρι τον τελικό
του πρωταθλήματος.

⦁ Απαγορεύεται η φωτογράφηση της εργασίας σας κοντά σε διπλώματα/κύπελλα -
όπου φαίνεται το πλήρες όνομά σας.

⦁ Ο αποκλεισμός της εργασίας ενός συμμετέχοντος συνεπάγεται αναστολή του
δικαιώματος συμμετοχής αυτής της εργασίας στο Πρωτάθλημα.

⦁ Ο αποκλεισμός ενός συμμετέχοντος ή του έργου ενός συμμετέχοντα γίνεται με
απόφαση των κριτών και του διοργανωτή.

⦁ Ο αποκλεισμός ενός συμμετέχοντα είναι δυνατή μόνο εάν ο συμμετέχων
παραβιάζει τους κανόνες που θεσπίζονται από τους παρόντες κανονισμούς και τα
προσαρτήματα σε αυτόν. 

⦁ Ο αποκλεισμός ενός συμμετέχοντα μπορεί να συμβεί τόσο κατά τη διάρκεια όσο και
μετά την ολοκλήρωση αυτού του Πρωταθλήματος, αλλά όχι αργότερα από 1
ημερολογιακό μήνα από την ημερομηνία ανακοίνωσης των αποτελεσμάτων, εφόσον
διαπιστωθούν περιστάσεις που παραβιάζουν τους όρους του παρόντος κανονισμού
και των παραρτημάτων του.

⦁ Παρουσία στις φωτογραφίες και τα βίντεο του συμμετέχοντα χωρίς 
μάσκα μιας χρήσης.

⦁ Ανακοίνωση του πλήρους ονόματος του συμμετέχοντα σε υλικό 
βίντεο.

ΑΝΙΚΑΝΌΤΗΤΑ:ΑΝΙΚΑΝΌΤΗΤΑ:ΑΝΙΚΑΝΌΤΗΤΑ:

Ο συμμετέχων πρέπει να εκτελέσει την εργασία με μάσκα μιας χρήσης -
για να εξασφαλίσει την ανωνυμία της εργασίας του, διαφορετικά ο συμμετέχων

θα αποκλειστεί λόγω μη συμμόρφωσης με τους κανονισμούς!
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⦁ Παροχή λιγότερο από το 70% του συνολικού αριθμού φωτογραφιών και βίντεο που
καθορίζονται στους κανονισμούς.

⦁ Χρήση ρετούς/photoshop.

⦁ Χρήση μάσκαρα και κάθε άλλου διακοσμητικού 
καλλυντικά.

⦁ Συζητήστε τη δουλειά σας με τους κριτές πριν την ανακοίνωση 
αποτελέσματα.

⦁ Έλλειψη πρωτοκόλλου για τη διαδικασία.

⦁ ﻿Χρησιμοποιώντας μάσκαρα και οποιοδήποτε άλλο διακοσμητικό καλλυντικό σε
φωτογραφίες και βίντεο ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ!

⦁ ﻿Επιτάχυνση και κοπή υλικών βίντεο.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΟΣ:ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΟΣ:ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΟΣ:

ΓΙΑ ΠΟΙΟΥΣ ΛΌΓΟΥΣ ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΕΠΙΒΛΗΘΟΎΝ ΣΕ ΈΝΑΝ
ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΑ ΒΑΘΜΟΊ ΠΟΙΝΉΣ ΑΠΌ ΤΟΥΣ ΚΡΙΤΈΣ:
1.3α απουσία ΚΑΘΕ φωτογραφίας ή βίντεο που απαιτείται από τους
κανονισμούς (-1 βαθμός για κάθε φωτογραφία και βίντεο στα κριτήρια).

2. Βλάβη στο δέρμα (έως -5 βαθμούς εάν υπάρχει το κριτήριο Βλάβη στο
δέρμα).

3. Επιτάχυνση και κοπή υλικού βίντεο (-5 βαθμοί για κάθε επιταχυνόμενο ή
κομμένο βίντεο στο κριτήριο Αποτυχία συμμόρφωσης με τους κανονισμούς).

4. Μη συμμόρφωση με κανονισμούς.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ: 
ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΛΕΜΟΥ, ΘΡΗΣΚΕΙΑ, ΠΟΛΙΤΙΚΗ, ΒΙΑ, ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ, ΓΥΜΝΗ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΕΡΩΤΙΚΗ. 



Junior (εργασιακή εμπειρία έως ένα έτος).

Master (εργασιακή εμπειρία από 1 έως 3 έτη).

Επαγγελματίες (εργασιακή εμπειρία από 3 χρόνια ή εκπαιδευτές με οποιαδήποτε
εμπειρία, νικητές των βραβείων στην επαγγελματική κατηγορία).
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

*επιτρέπεται να δοκιμάσετε τον εαυτό σας στις παραπάνω κατηγορίες!
* Δεν μπορείτε να χαμηλώσετε την κατηγορία, ο συμμετέχων θα χάσει αυτόματα όλα τα βραβεία!
*Η εργασιακή εμπειρία προσμετράται από την πρώτη βασική εκπαίδευση!
*στην επαγγελματική κατηγορία συμμετέχουν καθηγητές με οποιαδήποτε εμπειρία!

ΥΠΟΨΗΦΙΕΣ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ

ΠΕΡΊΓΡΑΜΜΑ ΧΕΙΛΙΏΝΠΕΡΊΓΡΑΜΜΑ ΧΕΙΛΙΏΝΠΕΡΊΓΡΑΜΜΑ ΧΕΙΛΙΏΝ

ΠΕΡΙΓΡΆΜΜΑΤΟΣΠΕΡΙΓΡΆΜΜΑΤΟΣ
ΠΡΟΣΏΠΟΥΠΡΟΣΏΠΟΥ

ΠΕΡΙΓΡΆΜΜΑΤΟΣ
ΠΡΟΣΏΠΟΥ

ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΣΗΜΑΔΙΏΝΔΙΌΡΘΩΣΗ ΣΗΜΑΔΙΏΝ
ΓΉΡΑΝΣΗΣ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣΓΉΡΑΝΣΗΣ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ

ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΣΗΜΑΔΙΏΝ
ΓΉΡΑΝΣΗΣ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ

ΚΑΘΑΡΙΣΜΌΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥΚΑΘΑΡΙΣΜΌΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥΚΑΘΑΡΙΣΜΌΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥ

ΞΕΦΛΟΎΔΙΣΜΑΞΕΦΛΟΎΔΙΣΜΑΞΕΦΛΟΎΔΙΣΜΑ

ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΣΙΛΟΥΈΤΑΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΊΩΣΗΔΙΌΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΣΙΛΟΥΈΤΑΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΊΩΣΗ
ΤΗΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΉΣ ΤΟΥ ΣΏΜΑΤΟΣΤΗΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΉΣ ΤΟΥ ΣΏΜΑΤΟΣ

ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΣΙΛΟΥΈΤΑΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΊΩΣΗ
ΤΗΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΉΣ ΤΟΥ ΣΏΜΑΤΟΣ

ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΉ ΕΙΚΌΝΑΦΑΝΤΑΣΤΙΚΉ ΕΙΚΌΝΑ    ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΉ ΕΙΚΌΝΑ  
* χωρίς κατηγορία, δωρεάν, με πληρωμή συμμετοχής σε 2 ή περισσότερες υποψηφιότητες)
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Μπορείτε να λάβετε μέρος σε οποιονδήποτε αριθμό υποψηφιοτήτων. 

Όσο περισσότερες υποψηφιότητες, τόσο μεγαλύτερες είναι οι 
πιθανότητες να κερδίσετε!
Η τιμή είναι ίδια για όλες τις κατηγορίες. 

Η τιμή είναι ίδια για όλες τις υποψηφιότητες. 

1 υποψηφιότητα (οποιαδήποτε) - 60 ευρώ 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

PASS SCORE

Για να λάβει ένα έπαθλο, ένας συμμετέχων πρέπει να συγκεντρώσει
συγκεκριμένο αριθμό πόντων (η βαθμολογία επιτυχίας μετριέται σε %).

ΕΠΙΤΥΧΉΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑ ΑΝΆ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ:

1Η ΘΈΣΗ – 70%1Η ΘΈΣΗ – 70%  
2Η ΘΈΣΗ – 65%2Η ΘΈΣΗ – 65%
3Η ΘΈΣΗ – 60%3Η ΘΈΣΗ – 60%

1Η ΘΈΣΗ – 70% 
2Η ΘΈΣΗ – 65%
3Η ΘΈΣΗ – 60%

JUNIORSJUNIORSJUNIORS

1Η ΘΈΣΗ – 75%1Η ΘΈΣΗ – 75%  
2Η ΘΈΣΗ – 70%2Η ΘΈΣΗ – 70%
3Η ΘΈΣΗ – 65%3Η ΘΈΣΗ – 65%

1Η ΘΈΣΗ – 75% 
2Η ΘΈΣΗ – 70%
3Η ΘΈΣΗ – 65%

MASTERSMASTERSMASTERS

1Η ΘΈΣΗ – 80%1Η ΘΈΣΗ – 80%  
2Η ΘΈΣΗ – 75%2Η ΘΈΣΗ – 75%
3Η ΘΈΣΗ – 70%3Η ΘΈΣΗ – 70%

1Η ΘΈΣΗ – 80% 
2Η ΘΈΣΗ – 75%
3Η ΘΈΣΗ – 70%

PROFESSIONALSPROFESSIONALSPROFESSIONALS



Νικητές του διαγωνισμού είναι οι συμμετέχοντες που θα συγκεντρώσουν τον
μέγιστο αριθμό πόντων σε αναλογία %.

Ανάλογα με τον αριθμό των πόντων, οι συμμετέχοντες θα λάβουν 1-2-3 θέσεις.

Μόνο ένας υποψήφιος είναι υποψήφιος για κάθε θέση βραβείου, σε κάθε
υποψηφιότητα και σε κάθε κατηγορία.
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ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ
ΝΙΚΗΤΩΝ ΤΩΝ ΒΡΑΒΕΙΩΝ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΌ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ

ΟΙ ΝΙΚΗΤΈΣ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑΤΟΣ
ΛΑΜΒΆΝΟΥΝ:

Junior: 1,2,3 θέση βραβείου 
Master: 1,2,3 βραβείο θέση 
Professionals: 1,2,3 θέση βραβείου

ΔΊΠΛΩΜΑ
ΝΙΚΗΤΉ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΈΝΟ
ΚΎΠΕΛΛΟ

ΌΛΟΙ ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ ΣΤΟ
ΠΡΩΤΆΘΛΗΜΑ ΛΑΜΒΆΝΟΥΝ:

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΆ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ
ΣΤΟ ΔΙΕΘΝΈΣ ΠΡΩΤΆΘΛΗΜΑ 
ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΉ ΜΟΡΦΉ

Οι νικητές θα δημοσιευτούν την ημέρα του τελικού στη σελίδα του
Instagram, με τη μορφή αναρτήσεων.

Την ημέρα του τελικού του πρωταθλήματος, ο σύνδεσμος στην κεφαλίδα
του προφίλ του Instagram θα περιέχει: πιστοποιητικά συμμετεχόντων,
διπλώματα νικητή και φύλλα αξιολόγησης.



10

ΤΟ ΚΎΡΙΟ ΈΠΑΘΛΟ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑΤΟΣ:

Τεράστια κούπα 
+ ευκαιρία να γίνω κριτής την επόμενη σεζόν!

ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ

ΠΏΣ ΝΑ ΠΆΡΕΤΕ ΈΝΑΠΏΣ ΝΑ ΠΆΡΕΤΕ ΈΝΑ
ΒΡΑΒΕΊΟ;ΒΡΑΒΕΊΟ;

ΠΏΣ ΝΑ ΠΆΡΕΤΕ ΈΝΑ
ΒΡΑΒΕΊΟ;

ΠΟΛΎ ΑΠΛΌ! 

COSMETOLOGIST - συμμετέχετε σε 3 διαφορετικές υποψηφιότητες. 
(Εάν συμμετάσχετε σε περισσότερες από 3 υποψηφιότητες, θα ληφθούν υπόψη μόνο οι
βαθμοί από τις 3 καλύτερες εργασίες)

Το Grand Prix θα απονεμηθεί σε 1 συμμετέχοντα που έχει συγκεντρώσει τον
μέγιστο αριθμό πόντων (σε %) για τον απαιτούμενο αριθμό υποψηφιοτήτων.

! Περισσότερες υποψηφιότητες - περισσότερες πιθανότητες να κερδίσετε!

ΥΠΟΒΑΛΕΤΕ ΤΗΝ
ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΑΣ

Μετά την πληρωμή, τα στοιχεία σύνδεσης (όνομα χρήστη και κωδικός
πρόσβασης) για τον προσωπικό σας λογαριασμό θα αποσταλούν στο email σας.

Στον προσωπικό σας λογαριασμό θα δείτε όλες τις πληρωμένες κατηγορίες και θα
μπορείτε να ανεβάσετε την αγωνιστική σας εργασία και το checklist.

Μέχρι τον τελικό του πρωταθλήματος, μπορείτε να ελέγχετε και να αντικαθιστάτε
τις φωτογραφίες που έχετε ανεβάσει.

Την ημέρα του τελικού, η δυνατότητα επεξεργασίας θα αποκλειστεί. Μετά από
αυτό, δεν θα είναι πλέον δυνατή η αντικατάσταση των φωτογραφιών.

Παρακαλούμε να ελέγξετε προσεκτικά την αγωνιστική σας εργασία πριν από τον
τελικό.



Νικητές του διαγωνισμού είναι οι συμμετέχοντες που θα συγκεντρώσουν τον
μέγιστο αριθμό πόντων σε αναλογία %.

ΠΕΡΊΓΡΑΜΜΑ ΧΕΙΛΙΏΝΠΕΡΊΓΡΑΜΜΑ ΧΕΙΛΙΏΝΠΕΡΊΓΡΑΜΜΑ ΧΕΙΛΙΏΝ

Δύο τύποι εκτέλεσης εργασιών:

(Μπορείτε να κάνετε την εργασία με όποιον τρόπο σας βολεύει. Η αξιολόγηση θα
εξαρτηθεί από την επιλεγμένη μέθοδο εκτέλεσης της εργασίας)

Ένας συμμετέχων μπορεί να χρησιμοποιήσει το ίδιο μοντέλο σε διαφορετικές
υποψηφιότητες.
Η ηλικιακή κατηγορία των μοντέλων είναι από 18 έως 60 ετών.

Στην κατηγορία "Peeling" - όταν εκτελείται χρησιμοποιώντας τη μέθοδο:
Το μοντέλο «μη ενέσιμης μεσοθεραπείας» θα πρέπει να είναι με ορατά
προβλήματα στο δέρμα (ρυτίδες διαφορετικού βάθους, χρωστικές κηλίδες,
μεγάλοι πόροι).
Ο συμμετέχων επιλέγει μόνος του τον τύπο της μεσοθεραπείας υλικού (ΜΤ) και
περιγράφει λεπτομερώς κάθε στάδιο της διαδικασίας εργασίας και τα υλικά.
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ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΤΟ
ΜΟΝΤΕΛΟ

ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
ΓΙΑ ΚΆΘΕ ΥΠΟΨΗΦΙΌΤΗΤΑ

⦁ Περίγραμμα χειλιών (βελόνα) ⦁ Περίγραμμα χειλιών (κάνουλας)

ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ:
Ο συμμετέχων πρέπει να επισυνάψει ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 
σε κάθε εργασία!

﻿﻿Σε περίπτωση απουσίας ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ο συμμετέχων θα 
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΕΙ!



1 φωτογραφία του χώρου εργασίας.
1 Φωτογραφία των εργαλείων και των υλικών που χρησιμοποιήθηκαν.
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ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - full face 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - μπροστινή όψη 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - προφίλ 
1 φωτογραφία - κοντινό πλάνο χειλιών

 ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ:
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - full face 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - εμπρός 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - προφίλ 
1 φωτογραφία - κοντινό πλάνο χειλιών
1 κολάζ - Επιπλέον, ο συμμετέχων επισυνάπτει ένα κολάζ φωτογραφιών
ΠΡΙΝ/ΜΕΤΑ 

ΒΙΝΤΕΟ:
Βίντεο ΠΡΙΝ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό).
﻿ Βίντεο της διαδικασίας (διάρκεια 3-5 λεπτά).
Βίντεο ΜΕΤΑ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό)

ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ
ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ



№ Κριτήρια Περιγραφή Πόντοι

1 Γενική εντύπωση
Δίνεται προσοχή στην ακρίβεια, την ποιότητα, το
αποτέλεσμα, την εμφάνιση του πλοιάρχου, τον χώρο
εργασίας, την ποιότητα φωτογραφικού και βίντεο υλικού

10

2
Συμμόρφωση με τα
υγειονομικά πρότυπα 

Για κάθε μη συμμόρφωση, ο βαθμός μειώνεται κατά 3
(παράδειγμα: 1 μη συμμόρφωση – 7 βαθμοί, 2 μη
συμμόρφωση – 4 βαθμοί, 3 μη συμμορφώσεις – 1 βαθμός,
4 ή περισσότεροι – 0 βαθμοί)

10

3 Περίπλοκο Αξιολογείται η πολυπλοκότητα των αρχικών δεδομένων
του μοντέλου 10

4
Τεχνική και
δεξιοτεχνία 

Αξιολογείται η τεχνική που χρησιμοποιεί ο πλοίαρχος στο
έργο του και η σωστή εκτέλεσή της.

10

5
Συμμόρφωση με το
πρωτόκολλο

Κατά την εκτέλεση της εργασίας, ο συμμετέχων πρέπει να
συμμορφώνεται με το πρωτόκολλο για κάθε παράβαση,

δίνεται -1 βαθμός.

10

6

Το τελικό αποτέλεσμα
της διαδικασίας που
εκτελέστηκε

Το τελικό αποτέλεσμα της διαδικασίας που εκτελείται
αξιολογείται 10

7

Επιλογή του μέσου
εκτέλεσης της
διαδικασίας

Εκτιμάται κατά πόσο ορισμένα μέσα χρησιμοποιήθηκαν
αντικειμενικά στην εργασία.

10

8 Τραυματικός Η απουσία τραυματισμών, εγκαυμάτων, γρατσουνιών
κ.λπ. μετά την αξιολόγηση της διαδικασίας 10

Τελικό σκορ 80

Πόντοι ποινής

Μη συμμόρφωση με τους κανονισμούς Έως -20
πόντους

Έλλειψη φωτογραφιών ή βίντεο που απαιτούνται από τους κανονισμούς Έως -10

πόντους

Βλάβη στο δέρμα Έως -5
βαθμούς
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ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
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Το πρωτόκολλο για την εκτέλεση της διαδικασίας περιγράμματος χειλιών
πρέπει να αποτελείται από τα ακόλουθα στάδια:

1. ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
 • Όνομα διαδικασίας: Περίγραμμα χειλιών.
 • Ημερομηνία και ώρα της εκδήλωσης.
 • Ιατρικό ιστορικό: πιθανές αντενδείξεις, αλλεργίες, 
   προκαταρκτικές διαδικασίες, λήψη φαρμάκων.

2. ΔΙΑΒΟΎΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ
 • Ανασκόπηση της κατάστασης των χειλιών: σχήμα, όγκος, πιθανές ασυμμετρίες.
 • Οι επιθυμίες του πελάτη: επιθυμητό σχήμα, όγκος, φυσικότητα ή πιο έντονο
αποτέλεσμα.

3. ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ
 • Τρόπος χορήγησης πληρωτικού: τεχνική (γραμμική, βλωμός, «πέπλο» κ.λπ.),
όργανο (βελόνα ή κάνουλα).
 • Ακριβής δοσολογία του προϊόντος: η ποσότητα του τζελ που εγχέεται σε κάθε
μέρος των χειλιών.
 • Διάρκεια της διαδικασίας: χρόνος ένεσης πληρωτικού και παύσεις μεταξύ των
ενέσεων (εάν είναι απαραίτητο).
 • Περιγραφή των αντιδράσεων κατά τη διάρκεια της διαδικασίας: ερυθρότητα,
οίδημα, πόνος (εάν υπάρχει).

ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ 



Τύποι εκτέλεσης εργασιών:
(Μπορείτε να κάνετε την εργασία με όποιον τρόπο σας βολεύει. Η αξιολόγηση θα εξαρτηθεί από
την επιλεγμένη μέθοδο εκτέλεσης της εργασίας)

ΠΕΡΙΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥΠΕΡΙΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥΠΕΡΙΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥ
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⦁ Διόρθωση του άνω τρίτου του προσώπου (βελόνα)
⦁ Διόρθωση του άνω τρίτου του προσώπου (κάνουλας)
⦁ Διόρθωση του μεσαίου τρίτου του προσώπου (βελόνα)
⦁ Διόρθωση του μεσαίου τρίτου του προσώπου (κάνουλας)
⦁ Διόρθωση του κάτω τρίτου του προσώπου (βελόνα)
⦁ Διόρθωση του κάτω τρίτου του προσώπου (κάνουλας)

ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ:
Ο συμμετέχων πρέπει να επισυνάψει ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 
σε κάθε εργασία!
﻿﻿Σε περίπτωση απουσίας ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 
ο συμμετέχων θα ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΕΙ!

1 φωτογραφία του χώρου εργασίας.
1 Φωτογραφία των εργαλείων και των υλικών που χρησιμοποιήθηκαν.

ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - full face 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - μπροστινή όψη 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - προφίλ 

 ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ:
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - full face 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - εμπρός 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - προφίλ 
1 κολάζ - Επιπλέον, ο συμμετέχων επισυνάπτει ένα κολάζ φωτογραφιών
ΠΡΙΝ/ΜΕΤΑ 

ΒΙΝΤΕΟ:
Βίντεο ΠΡΙΝ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό).
﻿ Βίντεο της διαδικασίας (διάρκεια 3-5 λεπτά),
Ο πλοίαρχος πρέπει να φοράει μάσκα.
Βίντεο ΜΕΤΑ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό)

ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ

Το contouring προσώπου είναι μια ενέσιμη αισθητική διαδικασία που αποσκοπεί στη
διόρθωση και την αρμονική διαμόρφωση του περιγράμματος και των αναλογιών του
προσώπου με τη χρήση ενέσιμων τεχνικών.



№ Κριτήρια Περιγραφή Πόντοι

1 Γενική εντύπωση
Δίνεται προσοχή στην ακρίβεια, την ποιότητα, το
αποτέλεσμα, την εμφάνιση του πλοιάρχου, τον χώρο
εργασίας, την ποιότητα φωτογραφικού και βίντεο υλικού

10

2
Συμμόρφωση με τα
υγειονομικά πρότυπα 

Για κάθε μη συμμόρφωση, ο βαθμός μειώνεται κατά 3
(παράδειγμα: 1 μη συμμόρφωση – 7 βαθμοί, 2 μη
συμμόρφωση – 4 βαθμοί, 3 μη συμμορφώσεις – 1 βαθμός,
4 ή περισσότεροι – 0 βαθμοί)

10

3 Περίπλοκο Αξιολογείται η πολυπλοκότητα των αρχικών δεδομένων
του μοντέλου 10

4
Τεχνική και
δεξιοτεχνία 

Αξιολογείται η τεχνική που χρησιμοποιεί ο πλοίαρχος στο
έργο του και η σωστή εκτέλεσή της.

10

5
Συμμόρφωση με το
πρωτόκολλο

Κατά την εκτέλεση της εργασίας, ο συμμετέχων πρέπει να
συμμορφώνεται με το πρωτόκολλο για κάθε παράβαση,

δίνεται -1 βαθμός.

10

6

Το τελικό αποτέλεσμα
της διαδικασίας που
εκτελέστηκε

Το τελικό αποτέλεσμα της διαδικασίας που εκτελείται
αξιολογείται 10

7

Επιλογή του μέσου
εκτέλεσης της
διαδικασίας

Εκτιμάται κατά πόσο ορισμένα μέσα χρησιμοποιήθηκαν
αντικειμενικά στην εργασία.

10

8 Τραυματικός Η απουσία τραυματισμών, εγκαυμάτων, γρατσουνιών κ.λπ.
μετά την αξιολόγηση της διαδικασίας 10

Τελικό σκορ 80

Πόντοι ποινής

Μη συμμόρφωση με τους κανονισμούς Έως -20
πόντους

Έλλειψη φωτογραφιών ή βίντεο που απαιτούνται από τους κανονισμούς Έως -10

πόντους

Βλάβη στο δέρμα Έως -5
βαθμούς
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ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ



17

Το πρωτόκολλο για την πραγματοποίηση πλαστικής χειρουργικής
περιγράμματος προσώπου περιλαμβάνει τα ακόλουθα στάδια:

1. ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
 • Όνομα διαδικασίας: Περιγραφή προσώπου.
 • Ημερομηνία και ώρα της εκδήλωσης.
 • Ιατρικό ιστορικό: αντενδείξεις, αλλεργίες, λήψη φαρμάκων, προηγούμενες
αισθητικές επεμβάσεις.

2. ΔΙΑΒΟΎΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ
 • Ανάλυση της κατάστασης του προσώπου: δομικά χαρακτηριστικά, σχήμα,
παρουσία ασυμμετρίας, όγκος και βάθος ρυτίδων.
 • Προσδοκίες πελάτη: επιθυμητό αποτέλεσμα (ανύψωση, αύξηση όγκου, διόρθωση
ασυμμετρίας κ.λπ.).

3. ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ 
 • Τεχνική χορήγησης: γραμμική, ανεμιστήρας, bolus (ανάλογα με τη ζώνη)
επεξεργασία και το επιθυμητό αποτέλεσμα).
 • Τομείς χορήγησης φαρμάκου: μάγουλα, ζυγωματικά, πηγούνι, ρινοχειλικές
πτυχές, γωνίες του στόματος, γραμμή γνάθου κ.λπ.
 • Δοσολογία του φαρμάκου: η ποσότητα του πληρωτικού που εγχέεται σε κάθε
ζώνη, ομοιομορφία κατανομής.
 • Διάρκεια της διαδικασίας: συνολικός χρόνος και παύσεις μεταξύ των ενέσεων.
 • Αντιδράσεις κατά τη διάρκεια της διαδικασίας: οίδημα, ερυθρότητα, πόνος.

ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ 



Τύποι εκτέλεσης εργασιών:
(Μπορείτε να κάνετε την εργασία με όποιον τρόπο σας βολεύει. Η αξιολόγηση θα
εξαρτηθεί από την επιλεγμένη μέθοδο εκτέλεσης της εργασίας)

ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ:
Ο συμμετέχων απαιτείται να επισυνάψει 
σε κάθε εργασία ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ!

﻿﻿Σε περίπτωση απουσίας ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 
ο συμμετέχων θα ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΕΙ!

ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΣΗΜΑΔΙΏΝΔΙΌΡΘΩΣΗ ΣΗΜΑΔΙΏΝ
ΓΉΡΑΝΣΗΣ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣΓΉΡΑΝΣΗΣ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ

ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΣΗΜΑΔΙΏΝ
ΓΉΡΑΝΣΗΣ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ
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⦁ Ομαλή ανανέωση 
⦁ 3D και 4D - αναζωογόνηση 
⦁ Αναζωογόνηση νεοδυμίου 
⦁ Αναζωογόνηση ερβίου 
⦁ Κλασματική αναζωογόνηση

1 φωτογραφία του χώρου εργασίας.
1 Φωτογραφία των εργαλείων και των υλικών που χρησιμοποιήθηκαν.

ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - full face 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - μπροστινή όψη 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - προφίλ 

 ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ:
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - full face 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - εμπρός 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - προφίλ 
1 κολάζ - Επιπλέον, ο συμμετέχων επισυνάπτει ένα κολάζ φωτογραφιών
ΠΡΙΝ/ΜΕΤΑ 

ΒΙΝΤΕΟ:
Βίντεο ΠΡΙΝ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό).
﻿ Βίντεο της διαδικασίας (διάρκεια 3-5 λεπτά),
Ο πλοίαρχος πρέπει να φοράει μάσκα.
Βίντεο ΜΕΤΑ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό)

ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ

⦁ ﻿Ανέωση δέρματος προσώπου με λέιζερ 
⦁ ﻿﻿ Θεραπεία μικρορευμάτων 
⦁ ﻿﻿Φωτοθεραπεία 
⦁ ﻿ Ενέσεις



№ Κριτήρια Περιγραφή Πόντοι

1 Γενική εντύπωση
Δίνεται προσοχή στην ακρίβεια, την ποιότητα, το
αποτέλεσμα, την εμφάνιση του πλοιάρχου, τον χώρο
εργασίας, την ποιότητα φωτογραφικού και βίντεο υλικού

10

2
Συμμόρφωση με τα
υγειονομικά πρότυπα 

Για κάθε μη συμμόρφωση, ο βαθμός μειώνεται κατά 3
(παράδειγμα: 1 μη συμμόρφωση – 7 βαθμοί, 2 μη
συμμόρφωση – 4 βαθμοί, 3 μη συμμορφώσεις – 1 βαθμός,
4 ή περισσότεροι – 0 βαθμοί)

10

3 Περίπλοκο Αξιολογείται η πολυπλοκότητα των αρχικών δεδομένων
του μοντέλου 10

4
Τεχνική και
δεξιοτεχνία 

Αξιολογείται η τεχνική που χρησιμοποιεί ο πλοίαρχος στο
έργο του και η σωστή εκτέλεσή της.

10

5
Συμμόρφωση με το
πρωτόκολλο

Κατά την εκτέλεση της εργασίας, ο συμμετέχων πρέπει να
συμμορφώνεται με το πρωτόκολλο για κάθε παράβαση,

δίνεται -1 βαθμός.

10

6

Το τελικό αποτέλεσμα
της διαδικασίας που
εκτελέστηκε

Το τελικό αποτέλεσμα της διαδικασίας που εκτελείται
αξιολογείται 10

7

Επιλογή του μέσου
εκτέλεσης της
διαδικασίας

Εκτιμάται κατά πόσο ορισμένα μέσα χρησιμοποιήθηκαν
αντικειμενικά στην εργασία.

10

8 Τραυματικός Η απουσία τραυματισμών, εγκαυμάτων, γρατσουνιών κ.λπ.
μετά την αξιολόγηση της διαδικασίας 10

Τελικό σκορ 80

Πόντοι ποινής

Μη συμμόρφωση με τους κανονισμούς Έως -20
πόντους

Έλλειψη φωτογραφιών ή βίντεο που απαιτούνται από τους κανονισμούς Έως -10

πόντους

Βλάβη στο δέρμα Έως -5
βαθμούς
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ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
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Το πρωτόκολλο για τη διεξαγωγή μιας διαδικασίας κοσμετολογίας για τη διόρθωση των
σημαδιών γήρανσης του δέρματος θα πρέπει να περιλαμβάνει τα ακόλουθα κύρια στάδια:

1. ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
 • Όνομα διαδικασίας: Διόρθωση σημαδιών γήρανσης του δέρματος.
 • Ημερομηνία και ώρα της εκδήλωσης.
 • Ιατρικό ιστορικό: αντενδείξεις, αλλεργίες, προηγούμενες διαδικασίες, λήψη
φαρμάκων, κατάσταση υγείας του πελάτη.

2. ΔΙΑΒΟΎΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ
 • Ανάλυση της κατάστασης του δέρματος: εκτίμηση τύπου δέρματος, ενυδάτωση,
παρουσία ρυτίδων, μελάγχρωση, ευρυαγγείες, ελαστικότητα.
 • Σκοπός της διαδικασίας: μείωση των ρυτίδων, βελτίωση της υφής του δέρματος,
αποκατάσταση της ελαστικότητας, ενυδάτωση ή εξομάλυνση του τόνου.
 • Συζήτηση της μεθόδου: hardware (laser, RF-lifting) ή ένεση (μεσοθεραπεία,
βιοαναζωογόνηση), καθώς και φάρμακα (σύμπλοκα βιταμινών, πεπτίδια,
υαλουρονικό οξύ).

3. ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ
 • Τεχνική υλοποίησης: ανάλογα με τη μέθοδο – hardware ή injection διαχείριση
κεφαλαίων.
 • Περιοχές θεραπείας: πρόσωπο, λαιμός, ντεκολτέ ή συγκεκριμένες περιοχές,
όπως το μέτωπο, η περιοχή των ματιών.
 • Δοσολογία: η ακριβής ποσότητα του φαρμάκου για κάθε περιοχή (για ενέσεις).
 • Περιγραφή των αντιδράσεων κατά τη διάρκεια της διαδικασίας: πιθανή
ερυθρότητα, ελαφρύ οίδημα.
 • Διάρκεια: συνολικός χρόνος διαδικασίας και διάρκεια έκθεσης σε κάθε περιοχή.

ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ 



ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ:
Ο συμμετέχων πρέπει να επισυνάψει ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ σε κάθε εργασία!

﻿﻿Σε περίπτωση απουσίας ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ο συμμετέχων 
θα ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΕΙ!

ΚΑΘΑΡΙΣΜΌΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥΚΑΘΑΡΙΣΜΌΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥΚΑΘΑΡΙΣΜΌΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥ
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Τύποι ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ:
(Μπορείτε να κάνετε την εργασία με όποιον τρόπο σας βολεύει. Η αξιολόγηση θα
εξαρτηθεί από την επιλεγμένη μέθοδο εκτέλεσης της εργασίας)

;Συνδυασμένοلا ⦁

1 φωτογραφία του χώρου εργασίας.
1 Φωτογραφία των εργαλείων και των υλικών που χρησιμοποιήθηκαν.

ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - full face 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - μπροστινή όψη 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - προφίλ 

 ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ:
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - full face 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - εμπρός 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - προφίλ 
1 κολάζ - Επιπλέον, ο συμμετέχων επισυνάπτει ένα κολάζ φωτογραφιών
ΠΡΙΝ/ΜΕΤΑ 

ΒΙΝΤΕΟ:
Βίντεο ΠΡΙΝ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό).
﻿ Βίντεο της διαδικασίας (διάρκεια 3-5 λεπτά),
Ο πλοίαρχος πρέπει να φοράει μάσκα.
Βίντεο ΜΕΤΑ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό)

ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ

⦁ Υπερηχογράφημα



№ Κριτήρια Περιγραφή Πόντοι

1 Γενική εντύπωση
Δίνεται προσοχή στην ακρίβεια, την ποιότητα, το
αποτέλεσμα, την εμφάνιση του πλοιάρχου, τον χώρο
εργασίας, την ποιότητα φωτογραφικού και βίντεο υλικού

10

2
Συμμόρφωση με τα
υγειονομικά πρότυπα 

Για κάθε μη συμμόρφωση, ο βαθμός μειώνεται κατά 3
(παράδειγμα: 1 μη συμμόρφωση – 7 βαθμοί, 2 μη
συμμόρφωση – 4 βαθμοί, 3 μη συμμορφώσεις – 1 βαθμός,
4 ή περισσότεροι – 0 βαθμοί)

10

3 Περίπλοκο Αξιολογείται η πολυπλοκότητα των αρχικών δεδομένων
του μοντέλου 10

4
Τεχνική και
δεξιοτεχνία 

Αξιολογείται η τεχνική που χρησιμοποιεί ο πλοίαρχος στο
έργο του και η σωστή εκτέλεσή της.

10

5
Συμμόρφωση με το
πρωτόκολλο

Κατά την εκτέλεση της εργασίας, ο συμμετέχων πρέπει να
συμμορφώνεται με το πρωτόκολλο για κάθε παράβαση,

δίνεται -1 βαθμός.

10

6

Το τελικό αποτέλεσμα
της διαδικασίας που
εκτελέστηκε

Το τελικό αποτέλεσμα της διαδικασίας που εκτελείται
αξιολογείται 10

7

Επιλογή του μέσου
εκτέλεσης της
διαδικασίας

Εκτιμάται κατά πόσο ορισμένα μέσα χρησιμοποιήθηκαν
αντικειμενικά στην εργασία.

10

8 Τραυματικός Η απουσία τραυματισμών, εγκαυμάτων, γρατσουνιών
κ.λπ. μετά την αξιολόγηση της διαδικασίας 10

Τελικό σκορ 80

Πόντοι ποινής

Μη συμμόρφωση με τους κανονισμούς Έως -20
πόντους

Έλλειψη φωτογραφιών ή βίντεο που απαιτούνται από τους κανονισμούς Έως -10

πόντους

Βλάβη στο δέρμα Έως -5
βαθμούς

22

ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
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Το πρωτόκολλο για την εκτέλεση μιας διαδικασίας καλλυντικού
καθαρισμού προσώπου αποτελείται από τα ακόλουθα κύρια στάδια:

1. ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
 • Όνομα διαδικασίας: Καθαρισμός προσώπου.
 • Ημερομηνία και ώρα της εκδήλωσης.
 • Ιατρικό ιστορικό: κατάσταση υγείας, πιθανές αντενδείξεις, αλλεργίες, παρουσία
δερματικών παθήσεων, προκαταρκτικές διαδικασίες.

2. ΔΙΑΒΟΎΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ
 • Ανάλυση της κατάστασης του δέρματος: τύπος δέρματος (ξηρός, λιπαρός, μικτός,
ευαίσθητος), παρουσία κωμωδών, φλεγμονωδών στοιχείων, ακμή.
  • Σκοπός της διαδικασίας: καθαρισμός πόρων, αφαίρεση νεκρών κυττάρων,
βελτίωση της υφής και του τόνου του δέρματος.

3. ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΎ

 • Μηχανική αφαίρεση: αφαίρεση κωμωδών και άλλων ρύπων με το χέρι ή με τη
βοήθεια οργάνων (με μηχανικό καθαρισμό).
 • Καθαρισμός υλικού: υπερήχων, κενού ή χημικού 
(ανάλογα με την επιλεγμένη μέθοδο).
 • Διάρκεια της διαδικασίας: χρόνος ολοκλήρωσης κάθε σταδίου 
ανάλογα με την δερματική αντίδραση.
 • Παρακολούθηση δερματικών αντιδράσεων: παρακολούθηση της κατάστασης του
δέρματος κατά τη διάρκεια της διαδικασίας (ερυθρότητα, οίδημα).

ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ 



Τύποι peeling:
(Μπορείτε να κάνετε την εργασία με όποιον τρόπο σας βολεύει. Η αξιολόγηση θα
εξαρτηθεί από την επιλεγμένη μέθοδο εκτέλεσης της εργασίας)

ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ:
Ο συμμετέχων πρέπει να επισυνάψει ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 
σε κάθε εργασία!

﻿ Σε περίπτωση απουσίας ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ο συμμετέχων θα ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΕΙ!

ΞΕΦΛΟΎΔΙΣΜΑΞΕΦΛΟΎΔΙΣΜΑΞΕΦΛΟΎΔΙΣΜΑ
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⦁ ﻿﻿Λέιζερ 
⦁ ﻿﻿Αέριο-υγρό 
⦁ ﻿ Υπερήχων

⦁ ﻿﻿Vacuum 
⦁ ﻿ Μεσοθεραπεία χωρίς ένεση

Κατά την εκτέλεση της μεθόδου: «Μεσοθεραπεία χωρίς ένεση», το μοντέλο πρέπει
να έχει ορατά προβλήματα στο δέρμα (ρυτίδες διαφορετικού βάθους, κηλίδες
χρωστικής, μεγάλοι πόροι).

Ο συμμετέχων επιλέγει μόνος του τον τύπο της μεσοθεραπείας υλικού (ΜΤ) και
περιγράφει λεπτομερώς κάθε στάδιο της διαδικασίας εργασίας και τα υλικά.
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1 φωτογραφία του χώρου εργασίας.
1 Φωτογραφία των εργαλείων και των υλικών που χρησιμοποιήθηκαν.

ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - full face 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - μπροστινή όψη 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - προφίλ 

 ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ:
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - full face 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - εμπρός 
1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - προφίλ 
1 κολάζ - Επιπλέον, ο συμμετέχων επισυνάπτει ένα κολάζ φωτογραφιών
ΠΡΙΝ/ΜΕΤΑ 

ΒΙΝΤΕΟ:
Βίντεο ΠΡΙΝ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό).
﻿ Βίντεο της διαδικασίας (διάρκεια 3-5 λεπτά),
Ο πλοίαρχος πρέπει να φοράει μάσκα.
Βίντεο ΜΕΤΑ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό)

ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ



№ Κριτήρια Περιγραφή Πόντοι

1 Γενική εντύπωση
Δίνεται προσοχή στην ακρίβεια, την ποιότητα, το
αποτέλεσμα, την εμφάνιση του πλοιάρχου, τον χώρο
εργασίας, την ποιότητα φωτογραφικού και βίντεο υλικού

10

2
Συμμόρφωση με τα
υγειονομικά πρότυπα 

Για κάθε μη συμμόρφωση, ο βαθμός μειώνεται κατά 3
(παράδειγμα: 1 μη συμμόρφωση – 7 βαθμοί, 2 μη
συμμόρφωση – 4 βαθμοί, 3 μη συμμορφώσεις – 1 βαθμός, 4
ή περισσότεροι – 0 βαθμοί)

10

3 Περίπλοκο Αξιολογείται η πολυπλοκότητα των αρχικών δεδομένων του
μοντέλου 10

4
Τεχνική και
δεξιοτεχνία 

Αξιολογείται η τεχνική που χρησιμοποιεί ο πλοίαρχος στο
έργο του και η σωστή εκτέλεσή της.

10

5
Συμμόρφωση με το
πρωτόκολλο

Κατά την εκτέλεση της εργασίας, ο συμμετέχων πρέπει να
συμμορφώνεται με το πρωτόκολλο για κάθε παράβαση,

δίνεται -1 βαθμός.

10

6

Το τελικό αποτέλεσμα
της διαδικασίας που
εκτελέστηκε

Το τελικό αποτέλεσμα της διαδικασίας που εκτελείται
αξιολογείται 10

7

Επιλογή του μέσου
εκτέλεσης της
διαδικασίας

Εκτιμάται κατά πόσο ορισμένα μέσα χρησιμοποιήθηκαν
αντικειμενικά στην εργασία.

10

8 Τραυματικός Η απουσία τραυματισμών, εγκαυμάτων, γρατσουνιών κ.λπ.
μετά την αξιολόγηση της διαδικασίας 10

Τελικό σκορ 80

Πόντοι ποινής

Μη συμμόρφωση με τους κανονισμούς Έως -20
πόντους

Έλλειψη φωτογραφιών ή βίντεο που απαιτούνται από τους κανονισμούς Έως -10

πόντους

Βλάβη στο δέρμα Έως -5
βαθμούς

26

ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
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Το πρωτόκολλο για τη διεξαγωγή μιας διαδικασίας καλλυντικού peeling θα
πρέπει να περιλαμβάνει τα ακόλουθα βήματα:

1. ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
 • Ονομασία διαδικασίας: ξεφλούδισμα (χημικό, μηχανικό ή υλικό).
 • Ημερομηνία και ώρα της εκδήλωσης.
 • Ιατρικό ιστορικό: πιθανές αντενδείξεις, αλλεργίες, δερματική πάθηση, προηγούμενες
επεμβάσεις, λήψη φαρμάκων.

2. ΔΙΑΒΟΎΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ
 • Εκτίμηση της κατάστασης του δέρματος: τύπος δέρματος, ευαισθησία, παρουσία
μελάγχρωσης, ρυτίδες, ακμή.
 • Σκοπός της διαδικασίας: βελτίωση της υφής του δέρματος, μείωση της
μελάγχρωσης, στένωση πόρων, μείωση ρυτίδων.
 • Συζήτηση μεθόδων peeling: χημικό (επιφανειακό, μεσαίο ή βαθύ), μηχανικό
(dermabrasion) ή hardware (laser, ultrasonic).

3. ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ PEELING

 • Διάρκεια: ο ακριβής χρόνος της διαδικασίας.
 • Φάρμακα που χρησιμοποιούνται (εάν χρησιμοποιούνται): όνομα, ποσότητα, σειρά,
ημερομηνία λήξης.
 • Περιγραφή των ενεργειών του κοσμετολόγου κατά τη διάρκεια της διαδικασίας:
τεχνική δράσης στο δέρμα, κινήσεις, διάρκεια δράσης σε κάθε ζώνη.
 • Αντίδραση πελάτη: πιθανές υποκειμενικές αισθήσεις (ζέστη, μυρμήγκιασμα).

ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ 



Τύποι εκτέλεσης εργασιών:
(Μπορείτε να κάνετε την εργασία με όποιον τρόπο σας βολεύει. Η αξιολόγηση θα
εξαρτηθεί από την επιλεγμένη μέθοδο εκτέλεσης της εργασίας)

ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ:
Ο συμμετέχων πρέπει να επισυνάψει ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ σε
κάθε εργασία!

﻿ Σε περίπτωση απουσίας ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ο συμμετέχων θα ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΕΙ!

ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΣΙΛΟΥΈΤΑΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΊΩΣΗΔΙΌΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΣΙΛΟΥΈΤΑΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΊΩΣΗ
ΤΗΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΉΣ ΤΟΥ ΣΏΜΑΤΟΣΤΗΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΉΣ ΤΟΥ ΣΏΜΑΤΟΣ

ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΣΙΛΟΥΈΤΑΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΊΩΣΗ
ΤΗΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΉΣ ΤΟΥ ΣΏΜΑΤΟΣ
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⦁ Λιποαναρρόφηση με λέιζερ 
⦁ Θεραπεία με υπερήχους 
⦁ Μασάζ LPG

⦁ Θεραπεία κρουστικών κυμάτων ESWT 
⦁ Ηλεκτρολιπόλυση 
⦁ Μυοδιέγερση

1 φωτογραφία του χώρου εργασίας.
1 Φωτογραφία των εργαλείων και των υλικών που χρησιμοποιήθηκαν.

ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:
1 φωτογραφία - Ολόσωμη 
﻿﻿1 φωτογραφία - Μεγάλη προβληματική περιοχή 

 ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ:
1 φωτογραφία - Ολόσωμη 
﻿﻿1 φωτογραφία - Μεγάλη προβληματική περιοχή 
1 κολάζ - Επιπλέον, ο συμμετέχων επισυνάπτει ένα κολάζ φωτογραφιών
ΠΡΙΝ/ΜΕΤΑ 

ΒΙΝΤΕΟ:
Βίντεο ΠΡΙΝ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό).
﻿ Βίντεο της διαδικασίας (διάρκεια 3-5 λεπτά),
Ο πλοίαρχος πρέπει να φοράει μάσκα.
Βίντεο ΜΕΤΑ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό)

ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ



№ Κριτήρια Περιγραφή Πόντοι

1 Γενική εντύπωση
Δίνεται προσοχή στην ακρίβεια, την ποιότητα, το
αποτέλεσμα, την εμφάνιση του πλοιάρχου, τον χώρο
εργασίας, την ποιότητα φωτογραφικού και βίντεο υλικού

10

2
Συμμόρφωση με τα
υγειονομικά πρότυπα 

Για κάθε μη συμμόρφωση, ο βαθμός μειώνεται κατά 3
(παράδειγμα: 1 μη συμμόρφωση – 7 βαθμοί, 2 μη
συμμόρφωση – 4 βαθμοί, 3 μη συμμορφώσεις – 1 βαθμός,
4 ή περισσότεροι – 0 βαθμοί)

10

3 Περίπλοκο Αξιολογείται η πολυπλοκότητα των αρχικών δεδομένων
του μοντέλου 10

4
Τεχνική και
δεξιοτεχνία 

Αξιολογείται η τεχνική που χρησιμοποιεί ο πλοίαρχος στο
έργο του και η σωστή εκτέλεσή της.

10

5
Συμμόρφωση με το
πρωτόκολλο

Κατά την εκτέλεση της εργασίας, ο συμμετέχων πρέπει να
συμμορφώνεται με το πρωτόκολλο για κάθε παράβαση,

δίνεται -1 βαθμός.

10

6

Το τελικό αποτέλεσμα
της διαδικασίας που
εκτελέστηκε

Το τελικό αποτέλεσμα της διαδικασίας που εκτελείται
αξιολογείται 10

7

Επιλογή του μέσου
εκτέλεσης της
διαδικασίας

Εκτιμάται κατά πόσο ορισμένα μέσα χρησιμοποιήθηκαν
αντικειμενικά στην εργασία.

10

8 Τραυματικός Η απουσία τραυματισμών, εγκαυμάτων, γρατσουνιών κ.λπ.
μετά την αξιολόγηση της διαδικασίας 10

Τελικό σκορ 80

Πόντοι ποινής

Μη συμμόρφωση με τους κανονισμούς Έως -20
πόντους

Έλλειψη φωτογραφιών ή βίντεο που απαιτούνται από τους κανονισμούς Έως -10

πόντους

Βλάβη στο δέρμα Έως -5
βαθμούς
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ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ



30

Το πρωτόκολλο για τη διεξαγωγή μιας διαδικασίας κοσμετολογίας για τη διόρθωση των
σημαδιών γήρανσης του δέρματος θα πρέπει να περιλαμβάνει τα ακόλουθα κύρια στάδια:

1. ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
 • Όνομα διαδικασίας: Body contouring.
 • Ημερομηνία και ώρα της εκδήλωσης.
 • Ιατρικό ιστορικό: πιθανές αντενδείξεις, αλλεργίες, προηγούμενες επεμβάσεις.

2. ΕΠΑΝΕΞΈΤΑΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ
 • Κατάσταση δέρματος και ιστών.
 • Μέτρηση παραμέτρων (αν χρειάζεται): όγκος σώματος, βάρος.
 • Σκοπός της διαδικασίας: σαφής ορισμός του επιθυμητού αποτελέσματος.
 • Συζήτηση της μεθοδολογίας: τεχνικές, εξοπλισμός και φάρμακα που θα
χρησιμοποιηθούν.
 • Αντενδείξεις και κίνδυνοι: συζήτηση με τον πελάτη.

3. ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ

 • Τεχνική: hardware ή χειροκίνητη μέθοδος (RF lifting, cavitation, vacuum massage
κ.λπ.).
 • Διάρκεια: ο ακριβής χρόνος της διαδικασίας.
 • Φάρμακα που χρησιμοποιούνται (εάν χρησιμοποιούνται): όνομα, ποσότητα,
σειρά, ημερομηνία λήξης.
 • Περιγραφή των ενεργειών του κοσμετολόγου κατά τη διάρκεια της διαδικασίας:
τεχνική δράσης στο δέρμα, κινήσεις, διάρκεια δράσης σε κάθε ζώνη.
 • Αντίδραση πελάτη: πιθανές υποκειμενικές αισθήσεις (ζέστη, μυρμήγκιασμα).

ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ 



ΑΣΚΗΣΗ:
Δημιουργία μιας ολοκληρωμένης εικόνας ενός μοντέλου με μακιγιάζ,
μαλλιά και κοστούμι.

Επιτρέπεται η αποστολή πολλών ρετουσαρισμένων φωτογραφιών και βίντεο,
πρέπει να είναι υπογεγραμμένα "ρετουσαρισμένα".
Επίσης, αυτές οι φωτογραφίες θα πρέπει να είναι χωρίς ρετούς.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ: 
Η παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων 
βραβείων στη φωτογραφία του συμμετέχοντα.
Επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο 
πρόγραμμα.
Επιτρέπεται η προσθήκη πολλών φωτογραφιών με επεξεργασία και 
πρέπει να φέρουν την ένδειξη «ρετουσαρισμένα».
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Χωρίς διαχωρισμό σε κατηγορίες. 
Αποδοχή εργασιών με αριθμό συμμετεχόντων. 
*Εάν συμμετέχετε σε 2 ή περισσότερες υποψηφιότητες, αυτή η
υποψηφιότητα είναι δωρεάν. Και σε αυτή την περίπτωση, δεν
χρειάζεται να υποβάλετε ξεχωριστή αίτηση για αυτό.

Οι βαθμοί για την υποψηφιότητα "εικόνα" δεν υπολογίζονται για το
Grand Prix
Αυτή η υποψηφιότητα δεν είναι υποχρεωτική για τη συμμετοχή, αλλά κατά
την κρίση του συμμετέχοντα.
Εάν θέλετε, μπορείτε να προσθέσετε μια λίστα ελέγχου με περιγραφή της
εικόνας, της ιδέας.

ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΉ ΕΙΚΌΝΑΦΑΝΤΑΣΤΙΚΉ ΕΙΚΌΝΑ    ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΉ ΕΙΚΌΝΑ  



№ Κριτήρια Περιγραφή Πόντοι

1 Γενική εντύπωση 1-10

2
Τέχνη προσώπου 
(ζωγραφική προσώπου) 

Όσο πιο περίπλοκο είναι το σχέδιο, τόσο
υψηλότερο είναι το σκορ.

1-10

3
Τέχνη σώματος 
(σχέδιο σώματος) 

Όσο πιο περίπλοκο είναι το σχέδιο, τόσο
υψηλότερο είναι το σκορ.

1-10

4
Διακόσμηση της
περιοχής των
βλεφαρίδων 

Επιτρέπεται η χρήση ψεύτικων βλεφαρίδων
και κάθε διακόσμησης.
Όσο πιο περίπλοκη είναι η διακόσμηση,
τόσο υψηλότερη είναι η βαθμολογία.

1-10

5
Διακόσμηση της
περιοχής των φρυδιών 

Όσο πιο περίπλοκη είναι η διακόσμηση,

τόσο υψηλότερη είναι η βαθμολογία.
1-10

6 Διακόσμηση προσώπου 
Όσο πιο περίπλοκη είναι η διακόσμηση,
τόσο υψηλότερη είναι η βαθμολογία.

1-10

7 Χτένισμα 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε
οποιαδήποτε διακόσμηση, ψεύτικα μαλλιά,
Πιο περίπλοκη διακόσμηση - υψηλότερη
βαθμολογία.

1-10

8 Ενδυμασία 1-10

9 Υποβολή εργασιών 

Συνολική βαθμολογία (μέγιστος) 90
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ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ":
Φωτογραφία - μπροστινή όψη 
Φωτογραφία κοντινό (ζώνες εκτέλεσης) 
Φωτογραφία από την αριστερή πλευρά (ζώνες εκτέλεσης) 
Φωτογραφία από τη δεξιά πλευρά (ζώνες εκτέλεσης)

 ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ":

ΒΙΝΤΕΟ:
Βίντεο "ΠΡΙΝ" παρουσίαση του μοντέλου (έως 15 δευτερόλεπτα) 
VIDEO "AFTER" από αριστερά προς τα δεξιά της ολοκληρωμένης ζώνης (όχι
περισσότερο από 30 δευτερόλεπτα).

ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ

Φωτογραφία - μπροστινή όψη 
Φωτογραφία κοντινό (ζώνες εκτέλεσης) 
Φωτογραφία από την αριστερή πλευρά (ζώνες εκτέλεσης) 
Φωτογραφία από τη δεξιά πλευρά (ζώνες εκτέλεσης)

ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
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	Δεν επιτρέπονται διάφορες μέθοδοι επεξεργασίας φωτογραφιών:
	photoshop, επεξεργαστές κ.λπ. Εάν εντοπιστεί κατά τη διάρκεια
	επαλήθευση ότι η φωτογραφία υποβλήθηκε σε επεξεργασία -
	ο καλλιτέχνης αποκλείεται χωρίς αποζημίωση.
	ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ:
	ΑΝΙΚΑΝΌΤΗΤΑ:

	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΟΣ:
	ΓΙΑ ΠΟΙΟΥΣ ΛΌΓΟΥΣ ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΕΠΙΒΛΗΘΟΎΝ ΣΕ ΈΝΑΝ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΑ ΒΑΘΜΟΊ ΠΟΙΝΉΣ ΑΠΌ ΤΟΥΣ ΚΡΙΤΈΣ:
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ:
	ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΛΕΜΟΥ, ΘΡΗΣΚΕΙΑ, ΠΟΛΙΤΙΚΗ, ΒΙΑ, ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ, ΓΥΜΝΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΕΡΩΤΙΚΗ.


	ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
	Junior (εργασιακή εμπειρία έως ένα έτος).
	Master (εργασιακή εμπειρία από 1 έως 3 έτη).
	Επαγγελματίες (εργασιακή εμπειρία από 3 χρόνια ή εκπαιδευτές με οποιαδήποτε εμπειρία, νικητές των βραβείων στην επαγγελματική κατηγορία).
	ΠΕΡΊΓΡΑΜΜΑ ΧΕΙΛΙΏΝ
	ΠΕΡΙΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥ
	ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΣΗΜΑΔΙΏΝ ΓΉΡΑΝΣΗΣ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ
	ΚΑΘΑΡΙΣΜΌΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥ
	ΞΕΦΛΟΎΔΙΣΜΑ
	ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΣΙΛΟΥΈΤΑΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΊΩΣΗ ΤΗΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΉΣ ΤΟΥ ΣΏΜΑΤΟΣ

	ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΉ ΕΙΚΌΝΑ
	*επιτρέπεται να δοκιμάσετε τον εαυτό σας στις παραπάνω κατηγορίες!
	* Δεν μπορείτε να χαμηλώσετε την κατηγορία, ο συμμετέχων θα χάσει αυτόματα όλα τα βραβεία!
	*Η εργασιακή εμπειρία προσμετράται από την πρώτη βασική εκπαίδευση!
	*στην επαγγελματική κατηγορία συμμετέχουν καθηγητές με οποιαδήποτε εμπειρία!


	ΥΠΟΨΗΦΙΕΣ
	ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
	ΕΠΙΤΥΧΉΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑ ΑΝΆ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ:
	JUNIORS
	1Η ΘΈΣΗ – 70%
	2Η ΘΈΣΗ – 65%
	3Η ΘΈΣΗ – 60%

	MASTERS
	1Η ΘΈΣΗ – 75%
	2Η ΘΈΣΗ – 70%
	3Η ΘΈΣΗ – 65%



	ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
	1 υποψηφιότητα (οποιαδήποτε) - 60 ευρώ
	PASS SCORE
	Για να λάβει ένα έπαθλο, ένας συμμετέχων πρέπει να συγκεντρώσει συγκεκριμένο αριθμό πόντων (η βαθμολογία επιτυχίας μετριέται σε %).
	PROFESSIONALS
	1Η ΘΈΣΗ – 80%
	2Η ΘΈΣΗ – 75%
	3Η ΘΈΣΗ – 70%



	ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΝΙΚΗΤΩΝ ΤΩΝ ΒΡΑΒΕΙΩΝ
	Νικητές του διαγωνισμού είναι οι συμμετέχοντες που θα συγκεντρώσουν τον μέγιστο αριθμό πόντων σε αναλογία %.
	Ανάλογα με τον αριθμό των πόντων, οι συμμετέχοντες θα λάβουν 1-2-3 θέσεις.
	Μόνο ένας υποψήφιος είναι υποψήφιος για κάθε θέση βραβείου, σε κάθε υποψηφιότητα και σε κάθε κατηγορία.
	Junior: 1,2,3 θέση βραβείου
	Master: 1,2,3 βραβείο θέση
	Professionals: 1,2,3 θέση βραβείου

	ΟΙ ΝΙΚΗΤΈΣ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑΤΟΣ ΛΑΜΒΆΝΟΥΝ:
	ΌΛΟΙ ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΆΘΛΗΜΑ ΛΑΜΒΆΝΟΥΝ:
	ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΉ ΜΟΡΦΉ
	Οι νικητές θα δημοσιευτούν την ημέρα του τελικού στη σελίδα του Instagram, με τη μορφή αναρτήσεων.
	Την ημέρα του τελικού του πρωταθλήματος, ο σύνδεσμος στην κεφαλίδα του προφίλ του Instagram θα περιέχει: πιστοποιητικά συμμετεχόντων, διπλώματα νικητή και φύλλα αξιολόγησης.
	ΠΏΣ ΝΑ ΠΆΡΕΤΕ ΈΝΑ ΒΡΑΒΕΊΟ;


	ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ
	ΤΟ ΚΎΡΙΟ ΈΠΑΘΛΟ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑΤΟΣ:
	Τεράστια κούπα
	+ ευκαιρία να γίνω κριτής την επόμενη σεζόν!

	ΠΟΛΎ ΑΠΛΌ!
	COSMETOLOGIST - συμμετέχετε σε 3 διαφορετικές υποψηφιότητες.
	(Εάν συμμετάσχετε σε περισσότερες από 3 υποψηφιότητες, θα ληφθούν υπόψη μόνο οι βαθμοί από τις 3 καλύτερες εργασίες)
	Το Grand Prix θα απονεμηθεί σε 1 συμμετέχοντα που έχει συγκεντρώσει τον μέγιστο αριθμό πόντων (σε %) για τον απαιτούμενο αριθμό υποψηφιοτήτων.

	! Περισσότερες υποψηφιότητες - περισσότερες πιθανότητες να κερδίσετε!


	ΥΠΟΒΑΛΕΤΕ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΑΣ
	Μετά την πληρωμή, τα στοιχεία σύνδεσης (όνομα χρήστη και κωδικός πρόσβασης) για τον προσωπικό σας λογαριασμό θα αποσταλούν στο email σας.

	ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ
	Νικητές του διαγωνισμού είναι οι συμμετέχοντες που θα συγκεντρώσουν τον μέγιστο αριθμό πόντων σε αναλογία %.
	ΠΕΡΊΓΡΑΜΜΑ ΧΕΙΛΙΏΝ

	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ ΓΙΑ ΚΆΘΕ ΥΠΟΨΗΦΙΌΤΗΤΑ
	ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ:
	Ο συμμετέχων πρέπει να επισυνάψει ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ
	σε κάθε εργασία!
	﻿﻿Σε περίπτωση απουσίας ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ο συμμετέχων θα

	ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΕΙ!
	ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ

	ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:
	ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ:
	ΒΙΝΤΕΟ:
	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Κριτήρια
	Περιγραφή
	Πόντοι
	Γενική εντύπωση
	Συμμόρφωση με τα υγειονομικά πρότυπα
	Περίπλοκο
	Τεχνική και δεξιοτεχνία
	Συμμόρφωση με το πρωτόκολλο
	Το τελικό αποτέλεσμα της διαδικασίας που εκτελέστηκε
	Επιλογή του μέσου εκτέλεσης της διαδικασίας
	Τραυματικός
	Τελικό σκορ
	Πόντοι ποινής
	Μη συμμόρφωση με τους κανονισμούς
	Έλλειψη φωτογραφιών ή βίντεο που απαιτούνται από τους κανονισμούς
	Βλάβη στο δέρμα

	ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ
	1. ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
	2. ΔΙΑΒΟΎΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ
	3. ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ
	Το πρωτόκολλο για την εκτέλεση της διαδικασίας περιγράμματος χειλιών πρέπει να αποτελείται από τα ακόλουθα στάδια:

	ΠΕΡΙΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΏΠΟΥ
	1 φωτογραφία του χώρου εργασίας.
	1 Φωτογραφία των εργαλείων και των υλικών που χρησιμοποιήθηκαν.
	ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:
	1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - full face
	1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - μπροστινή όψη
	1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "πριν" - προφίλ

	ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ:
	1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - full face
	1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - εμπρός
	1 φωτογραφία - Πορτραίτο φωτογραφία του μοντέλου "μετά" - προφίλ
	1 κολάζ - Επιπλέον, ο συμμετέχων επισυνάπτει ένα κολάζ φωτογραφιών ΠΡΙΝ/ΜΕΤΑ

	ΒΙΝΤΕΟ:
	Βίντεο ΠΡΙΝ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό).
	﻿﻿Βίντεο της διαδικασίας (διάρκεια 3-5 λεπτά),
	Ο πλοίαρχος πρέπει να φοράει μάσκα.
	Βίντεο ΜΕΤΑ τη διαδικασία (διάρκεια όχι μεγαλύτερη από 1 λεπτό)
	Το contouring προσώπου είναι μια ενέσιμη αισθητική διαδικασία που αποσκοπεί στη διόρθωση και την αρμονική διαμόρφωση του περιγράμματος και των αναλογιών του προσώπου με τη χρήση ενέσιμων τεχνικών.
	Τύποι εκτέλεσης εργασιών:
	(Μπορείτε να κάνετε την εργασία με όποιον τρόπο σας βολεύει. Η αξιολόγηση θα εξαρτηθεί από την επιλεγμένη μέθοδο εκτέλεσης της εργασίας)
	ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ:
	Ο συμμετέχων πρέπει να επισυνάψει ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ
	σε κάθε εργασία!
	﻿﻿Σε περίπτωση απουσίας ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ
	ο συμμετέχων θα ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΕΙ!
	ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ



	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Κριτήρια
	Περιγραφή
	Πόντοι
	Γενική εντύπωση
	Συμμόρφωση με τα υγειονομικά πρότυπα
	Περίπλοκο
	Τεχνική και δεξιοτεχνία
	Συμμόρφωση με το πρωτόκολλο
	Το τελικό αποτέλεσμα της διαδικασίας που εκτελέστηκε
	Επιλογή του μέσου εκτέλεσης της διαδικασίας
	Τραυματικός
	Τελικό σκορ
	Πόντοι ποινής
	Μη συμμόρφωση με τους κανονισμούς
	Έλλειψη φωτογραφιών ή βίντεο που απαιτούνται από τους κανονισμούς
	Βλάβη στο δέρμα

	ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ
	Το πρωτόκολλο για την πραγματοποίηση πλαστικής χειρουργικής περιγράμματος προσώπου περιλαμβάνει τα ακόλουθα στάδια:

	1. ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
	2. ΔΙΑΒΟΎΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ
	3. ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ
	ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΣΗΜΑΔΙΏΝ ΓΉΡΑΝΣΗΣ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ
	ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ
	ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ:
	Ο συμμετέχων απαιτείται να επισυνάψει
	σε κάθε εργασία ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ!
	﻿﻿Σε περίπτωση απουσίας ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ
	ο συμμετέχων θα ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΕΙ!

	ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:
	ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ:
	ΒΙΝΤΕΟ:

	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Κριτήρια
	Περιγραφή
	Πόντοι
	Γενική εντύπωση
	Συμμόρφωση με τα υγειονομικά πρότυπα
	Περίπλοκο
	Τεχνική και δεξιοτεχνία
	Συμμόρφωση με το πρωτόκολλο
	Το τελικό αποτέλεσμα της διαδικασίας που εκτελέστηκε
	Επιλογή του μέσου εκτέλεσης της διαδικασίας
	Τραυματικός
	Τελικό σκορ
	Πόντοι ποινής
	Μη συμμόρφωση με τους κανονισμούς
	Έλλειψη φωτογραφιών ή βίντεο που απαιτούνται από τους κανονισμούς
	Βλάβη στο δέρμα

	ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ
	1. ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
	2. ΔΙΑΒΟΎΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ
	3. ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑΣ
	• Όνομα διαδικασίας: Διόρθωση σημαδιών γήρανσης του δέρματος.
	• Ημερομηνία και ώρα της εκδήλωσης.
	• Ιατρικό ιστορικό: αντενδείξεις, αλλεργίες, προηγούμενες διαδικασίες, λήψη φαρμάκων, κατάσταση υγείας του πελάτη.
	• Ανάλυση της κατάστασης του δέρματος: εκτίμηση τύπου δέρματος, ενυδάτωση, παρουσία ρυτίδων, μελάγχρωση, ευρυαγγείες, ελαστικότητα.
	• Σκοπός της διαδικασίας: μείωση των ρυτίδων, βελτίωση της υφής του δέρματος, αποκατάσταση της ελαστικότητας, ενυδάτωση ή εξομάλυνση του τόνου.
	• Συζήτηση της μεθόδου: hardware (laser, RF-lifting) ή ένεση (μεσοθεραπεία, βιοαναζωογόνηση), καθώς και φάρμακα (σύμπλοκα βιταμινών, πεπτίδια, υαλουρονικό οξύ).
	• Τεχνική υλοποίησης: ανάλογα με τη μέθοδο – hardware ή injection διαχείριση κεφαλαίων.
	• Περιοχές θεραπείας: πρόσωπο, λαιμός, ντεκολτέ ή συγκεκριμένες περιοχές, όπως το μέτωπο, η περιοχή των ματιών.
	• Δοσολογία: η ακριβής ποσότητα του φαρμάκου για κάθε περιοχή (για ενέσεις).
	• Περιγραφή των αντιδράσεων κατά τη διάρκεια της διαδικασίας: πιθανή ερυθρότητα, ελαφρύ οίδημα.
	• Διάρκεια: συνολικός χρόνος διαδικασίας και διάρκεια έκθεσης σε κάθε περιοχή.
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