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HAIR REMOVAL ~—~

NOMINATIONS

EPILATION | ELECTROEPILATION | DEPILATION

HAIR REMOVAL WITH IMPACT PERMANENT HAIR REMOVAL HAIR REMOVAL WITHOUT IMPACT
ON THE HAIR FOLLICLE ¢ WITH ELECTRICAL CURRENT ON THE HAIR FOLLICLE

Electrolysis /ﬁ? Waxing
(electroepilation) \Ofy (wax depilation}

Sugaring

(sugar past




' 1. DALIBAS NORADIJUMI EEMPIONATA

* Informaciju par Cempiondtu mekléjiet misu timekla vietne.

* Izvélieties kategoriju atbilstosi savai darba pieredzei.

- [zvélieties nomindciju, kurd vélaties piedalities.

- Dodieties uz wbc-beauty-champ.com un aizpildiet dalibas pieteikumu.

* Dalibas maksu varat apmaksat tiesi timekla vietné, izvéloties sev értu maksasanas veidu.

- Péc apmaksas jums tiks nosatits e-pasts ar jasu dalibnieka numuru, darba numuru un piekluves
datiem jlsu personigajam kontam.

» JUsu personigd konta pieteikSands informdcija tiek nosutita ari uz jusu e-pastu.

» Dalibnieka numurs un piekluves dati jasu personigajam kontam tiek nosatiti uz e-pastu:
info@wbc-beauty-champ.com Ladzu, pdarbaudiet ari surogatpasta mapi.

» Péc tam jus pabeidzat savu konkursa pieteikumu. Foto un video lenki ir noraditi katras
nomindcijas aprakstd nolikuma.

« Lai iesniegtu savu darbu, jums japiesakds savd personigajd kontd un jdaugsupielddé visi
nepiecieSamie fotoattéli, video un kontrolsaraksts (ja to pieprasa jasu nomindcijas noteikumi).
Konkursa pieteikumu iesniegSanas periods turpinas lidz 2027. gada 4. februarim.

* Sekojiet lidzi Eéempionata rezultatiem. Rezultati tiks pazinoti 2027. gada 28. februari.

e Svini savu uzvaru!

2. TIESSAISTES CEMPIONATA NOTEIKUMI

1. Pieteikau ilesniegsanas termins: 2027 gada 4. februdris

2. Konkursa darbu iesniegsana: lidz 2027. gada 4. februdrim

3. Vértésana: 2027. gada 11.-18. februdris

4. Findls un rezultdtu pazinosana: 2027. gada 28. februdris

5. Pieteikumus iesniedz timekla vietné: https://wbc-beauty-champ.com

6. Maksa par dalibu tiek veikta ari timekla vietné péc pieteikuma iesniegsanas.

7. Péc apmaksas dalibniekam tiek pieskirts dalibnieka numurs, ka ari numurs
katram konkursa pieteikumam izvélétajas nomindacijas.




8. Péc apmaksas dalibnieks sanems piekluves datus savam personigajam kontam uz
registracijas laikd noradito e-pasta adresi. Personigd konta piekluves dati un dalibnieka numurs
tiek nosuatiti uz info@wbc-beauty-champ.com. Ladzu, parbaudiet ari surogdtpasta mapi.

9. Dalibnieks uznem fotoattélus un video, ka noteikts &1 Cempiondta noteikumos.
lesniedziet savus konkursa pieteikumus, izmantojot savu personigo kontu. Lai to izdaritu,
piesakieties sava personigajd kontd, izmantojot savu lietotdjvardu un paroli (kas jums tika
nosUtita pa e-pastu péc apmaksas), un augsupielddéjiet:

e konkursam iesniegtd darba fotografijas un videoieraksti;

e proceduras kontrolsaraksts vai protokols (ja to paredz nomindcijas nosacijumi).

10. Cempionatd var piedalities $adi meistari:
e kuriir pabeigusi profesiondlo apmacibu attiecigajd jomad;
e darbs tikai ar profesionadliem materidliem;
e tiem, kas ir samaksadjusi registracijas maksu.

Dalibniekiem nav vecuma ierobezojumu.

11. Darbs/darbi japabeidz péc pieteikuma iesniegSanas un registracijas maksas samaksas.

12. Dalibnieks var iesniegt vairdkus darbus viend nomindcija. Samaksa par katru darbu ir tdda
pati ka par atsevisku nomindciju.

13. Jebkada fotoattélu apstrade vai apgriesSana, ka ari retuséSanas programmu izmantosana ir
aizliegta — tas novedis pie diskvalifikacijas.

14. Apzindti nepatiesas informacijas sniegsana par savu kategoriju ir aizliegta.
Cempionata dalibnieki ir atbildigi par informdcijas sniegéanu par kategoriju.

Ja tiks atklats, ka dalibnieks ir sniedzis apzindti nepatiesu informdciju, vin/vina tiks
diskvalificéts/a un zaudés visas balvas.

15. TiesneSu lémumi ir galigi un nav parsadzami.
16. Balvas un davanas tiek piegadatas uz dalibnieku rékina. Apbalvojumi uzvarétdjiem tiks
nosutiti pa pastu viena ménesa laikd péc Cempiondta findla.

SUta apbalvojumus no Ukrainas.

17. Dalibas maksa ir brivpratiga un neatmaksdjama; sanemtos lidzeklus organizatori izmanto
cempiondta norisei.

18. Dalibnieki, kas iesniegusi pieteikumu un samaksajusi registracijas maksu, piekrit visiem

cempiondta noteikumiem un nosacijumiem, k& ari piekrit savu personas datu apstradei un
izmantosanai cempiondta vajadzibdm.




19. Cempiondita drikst piedalities ar darbu, ar kuru jau esat piedalijies citos empiondtos.

20. Prasibas fotoattéliem un videoklipiem:

SVARIGI — labas kvalitates fotoattéli un video, skaidri, bez izplasanas, ar labu apgaismojumu
bez aptumsojumiem vai énam.

Nav atlauts veikt jebkada veida fotoattélu redigésanu, tostarp izmantojot Photoshop,
redaktorus utt. Ja parbaudes laika tiks konstatéts, ka fotoattéls ir manipuléts, makslinieks tiks
diskvalificéts bez naudas atmaksas.

Fotografijas ir redzams modeles sejas tuvplans, lai paraditu paveikto darbu. Modele ir
fotograféta sédus stavokli un bez galvas.

Modeles fotogrdfija ar dalibnieka numuru rokdas nav nepieciesama.

Tehnikim darbam IR JAPIEVIENO procediras protokols.

21. Dalibnieks var izmantot vienu un to pasu modeli dazdddas nomindécijas.

22. Materialu zimolu izvélas dalibnieks péc saviem ieskatiem. Atlauti ir tikai profesionali
materiali.

SVARIGI:

Dalibniekiem javalka vienreizéjas lietoSanas maska, lai nodrosinatu sava darba anonimitdti.
Pretéja gadijuma vini tiks diskvalificéti par noteikumu neievérosanu.

Diskvalifikacija:

Fotoattélu ievietoSana socidlajos tiklos ir aizliegta lidz ¢empiondta finalam.
Aizliegts fotografét savu darbu diplomu/kausu tuvuma - tur, kur redzams jlsu pilns vards.
Dalibnieka darba diskvalifikcija nozimé Si darba tiesibu apturésanu piedalities Eempionata.
Dalibnieka vai dalibnieka darba diskvalifikaciju nosaka tiesnesu un organizatora Iémums.
Dalibnieka diskvalifikacija ir iespéjama tikai tad, ja dalibnieks parkapj Sajos noteikumos un to
pielikumos noteiktos noteikumus.
Dalibnieka diskvalifikacija var notikt gan $i éempionata laikd, gan péc ta beigdm, bet ne
vélak ka 1 kalenddara ménesa laika no rezultatu pazinosanas dienas, ja tiek atklati apstakli,
kas parkdapj_si nolikuma un ta pielikumu noteikumus.
Dalibnieki, kas fotoattélos un video redzami bez vienreizéjas lietoSanas maskas
Dalibnieka pilna varda pazinoSana video materidlos
Nodrosinot mazak nekd 70% no kopéja fotoattélu un videoklipu skaita,_

. noteikts noteikumos

Izmantojot retusésanu/Photoshop




Skropstu tusas un jebkuras citas dekorativas kosmétikas lietoSana
Apspriest savu darbu ar tiesneSiem pirms rezultatu pazinodanas
Procediras protokola trakums

AIZLIEGTS

Jebkuras citas dekorativas kosmétikas lietosana fotoattélos un video PIRMS un PEC!
Video materidalu paatrinGSana un apgrieSana

Kadu iemeslu dél tiesnesi var pieskirt dalibniekam soda punktus:

3.a Nav VISU noteikumos paredzéto fotoattélu vai video (-1 punkts par katru fotoattélu un
video kritérija “Noteikumos paredzéto fotoattélu vai video neesamiba”)
Adas bojajumi (lidz -5, ja ir izpildits ddas bojdjumu kritérijs)
Video materialu padtrind$ana un sagrieSana (-5 punkti par katru padtrinatu vai sagrieztu
video kritérija "Neatbilstiba noteikumiem")

* Noteikumu neievérosana.

AIZLIEGTAS CEMPIONATA TEMAS:
KARA TEMAS, RELIGIJA, POLITIKA, VARDARBIBA, GRUTNIECIBA, KAILUMA FOTOGRAFIJA UN
EROTIKA.

3. CEMPIONATA DALIBNIEKU KATEGORIJAS

v/ Jaunakais (darba pieredze lidz vienam gadam).

v/ Magistrs (darba pieredze no 11lidz 3 gadiem).

v/ Profesionalis (darba pieredze no 3 gadiem vai treneri ar jebkadu pieredzi, uzvarétdji
profesiondlu kategorija).

*Jums ir atlauts izmégindt spékus iepriekSminétajds kategorijas!

* JUs nevarat pazemindt savu kategoriju, dalibnieks automatiski zaudés visas balvas!
*darba pieredze tiek skaitita no pirmds pamatapmacibas

*Profesionalu kategorija var piedalities jebkuras pieredzes skolotdiji!

! 4. CEMPIONATA NOMINACIJAS

Epilacija
1. Depilacija
2.Elektroepilacija




5. DALIBAS IZMAKSAS CEMPIONATA

JUs varat piedalities jebkurd nomindciju skaitd.
Jo vairak nominaciju, jo lielaka iespéja uzvarét.
Cena visam kategorijam ir vienada. Cena visdm nomindacijam ir vienada.

1 nomindcija (jebkura) - 60 eiro

6. NOVERTEJUMS PAR ATZIMI

Lai sanemtu balvu, dalibniekam jaiegust noteikts punktu skaits (nokarto$anas rezultats tiek
meérits procentos).

NokartoSanas punktu skaits pa kategorijam:
Juniori: 1. vieta - 70%, 2. vieta - 65%, 3. vieta - 60%
Meistari: 1. vieta — 75%, 2. vieta — 70%, 3. vieta — 65%

Profesiondli: 1. vieta — 80%, 2. vieta — 75%, 3. vieta — 70%

7. BALVU IEGUVEJU NOTEIKSANA

Sacensibu uzvarétdji ir dalibnieki, kas ieglst maksimalo punktu skaitu % attieciba.
Pamatojoties uz ieglto punktu skaitu, dalibniekiem tiks pieskirtas 1., 2. un 3. vietas.

Katrai balvas vietai, katrd nomindcija un katrd kategorijd tiek izvirzits tikai viens nominants.
Juniori: 1., 2., 3. godalgota vieta

Meistars: 1.2.3. godalgotd vieta

Profesiondli: 1., 2. un 3. vieta




(Iznemot nomindcijas, kas nav sadalitas kategorijas, $adds nomindcijds ir 3 balvu vietas)
Cempiondta uzvarétaji sanem:
1) dalibas sertifikats

2) uzvarétdja diploms

3) personalizéta kraze

Visi Cempiondta dalibnieki sanem
dalibas sertifikati starptautiskaja cempiondtd elektroniskd formata

Uzvarétdiji tiks pazinoti findla diend vinu Instagram lapd. Tie tiks publicéti ierakstos.

Cempionata finala diend dalibnieku sertifikati, balvu ieguvéju diplomi un novértéjuma lapas bis
pieejamas saité Instagram profila galvené.

' 8. IESNIEDZIET DARBU

Péc apmaksas jasu personiga konta pieteik§anas vards un parole tiks nosutiti uz jasu e-pastu.
Sava personigaja kontd redzésiet visas apmaksdtds nomindcijas un varésiet augsupieladét
savu konkursa pieteikumu un kontrolsarakstu.

Lidz éempionata finalam varat parbaudit un nomainit augsupieladétos fotoattélus.

Finala diena redigésanas piekluve tiks blokéta. Péc tam fotoattélus mainit vairs nebas
iespéjams.

Ladzu, pirms findla noteikti parbaudiet savu konkursa pieteikumu.




,-::|
Dalibnieks var izmantot vienu un to pasu modeli dazadds nomindcijas.
Modelu vecuma kategorija ir no 18 lidz 60 gadiem.

10. LIELA BALVA

Cempiondta galvend balva

milzigs kauss + iespéja nakamajd sezond klat par tiesnesi

Ka iegit balvu?

Loti vienkarsi!

MASTER EPILATION piedalds 2 nominacijas, dazaddas darba snieguma zonas (ja piedalaties
vairdk nekd 2 nomindcijas, tiks nemti véra tikai 2 labako darbu punkti). Grand Prix sanems 1
dalibnieks, kur$ bis ieguvis maksimalo punktu skaitu (%) nepiecieSamaja nomindaciju skaita.
Katra kategorija Grand Prix tiek pieskirta 1 dalibniekam, kurs ieglist maksimalo punktu skaitu
(%) par nepiecieSamo nominaciju skaitu.

GRAND PRIX EPILACIJA GRAND PRIX ELEKTROEPILACIJA GRAND PRIX DEPILACIJA

Vairak nomindaciju — vairak iespéju uzvarét!




. 11. DALIBNIEKA UZDEVUMS

Dalibniekam javeic pilna profesiondla epilacijas procedira uz modeles.

Dalibnieks izvélas procediru zonu. Procediru var veikt jebkura kermena zona.

Procediras veikS§anas metodi dalibnieks izvélas patstavigi saskana ar nomindcijas
nosacijumiem.

KUROS VIETAS STRADAT IR ATLAUTS?

Jebkura dalibnieka izvéléta kermena zona ir pienemama.

Apgabala izvélei jalauj pilniba demonstrét meistara tehniku un procediras gala rezultatu.
KAS DALIBNIEKAM JADARA

Dalibniekam ir jabat:

1. Sagatavojiet modeli un darba zonu procedirai.
2. lzvélieties izvélétajai procedirai nepiecieSamos profesionadlos instrumentus un materidlus.
» 3. Veiciet pilnigu epilacijas procediru, izmantojot izvéléto metodi.
* 4, levérojiet pareizo procediras veikSanas secibu un tehniku.
e 5. levérot sanitaros standartus un drosibas prasibas.
o 6. Pabeidziet procediru, nemot véra modeles adas stavokli.
7. Demonstréjiet veiktas procediras rezultatu.

KAS DALIBNIEKAM JAPIEDAVA

Konkursa darba meistaram jauzrada:

* profesionadla procediiras veik§anas tehnika;

* kompetenta darba riku izvéle;

* sanitaro standartu ievérosana;

* proceduras pareiza izpilde saskana ar izvéléto metodi;

* paveikta darba precizitate un kvalitate;

* nav ievainojumu, apdegumu, skrapé&jumu vai citu addas bojajumu;
* augstas kvalitates procediras gala rezultats.

10




GALIGAIS MERKIS

Konkursa darba mérkis ir demonstrét profesionalu epilaciju, pareizu tehniku un augstas
kvalitates gala rezultatu izvélétaja zond, nebojajot adu.

DARBA IZPILDES VEIDI:
Dalibnieki darbu var veikt, izmantojot jebkuru sev ertu metodi, ka noradits attiecigaja

kategorija. Vértésana tiek veikta neatkarigi no izvélétas metodes. Procediru var veikt jebkura
zond péc dalibnieka ieskatiem.

EPILACIJA:

e Lazerepilacija
e Fotoepilacija

DEPILACIJA:

» Vaksacija
e Cukurésana
» Krémveida matu nonemsana

ELEKTROEPILACIJA:

* Galvaniskd metode

* Termolize

* SajaukSanas metode

SVARIGI:
Katram darbam dalibniekam japievieno PROTOKOLS. Ja PROTOKOLS nav iesniegts, dalibnieks
tiks DISKVALIFICETS!

Protokolu var aizpildit tieSi tieSsaisté dalibnieka personigaja konta vai lejupieladét no
personigd konta un aizpildit manuali.

Ja protokols tiek aizpildits manuaili, jums jGuznem augstas kvalitates aizpildita protokola
fotoattéls vai skenéta kopija un jaaugsupieladeé tas sava personigaja konta kopa ar konkursa
pieteikumu.




12. NEPIECIESAMAS FOTO/VIDEO MATERIALU SARAKSTS

1 darba vietas fotografija;
1lzmantoto instrumentu un materidlu fotoattéls;

FOTO "PIRMS" proceduras:

1 fotoattéls — Apstraddjama zona — fons
1 fotoattéls — Apstraddjama zona — tuvpldans

FOTO "PEC" procediras:

1 fotoattéls — Apstraddjama zona — fons
1 fotoattéls — Apstradajama zona — tuvpldns
1 koldza — Papildus dalibnieks pievieno kolazu ar fotografijam PIRMS/PEC

VIDEO

Video PIRMS procediiras (ilgums ne vairdk ka 1 minate);
Procediras video (3—5 minates gars); tehnikim javalka maska.
Video PEC procediiras (ilgums ne vairak ka 1 minate);




13. VERTESANAS KRITERIJI

Nr. Kriteriji Apraksts Punkti
Uzmaniba tiek pievérsta precizitdtei, kvalitdtei, rezultatiem,
1 Visparéjais iespaids meistara izskatam, darba vietai, fotoattélu un video 10
materidlu kvalitatei.
o es T Par katru neatbilstibu punktu skaits tiek samazinats par 3
Atbilstiba sanitarajiem L oo . N .
2 standartiem (pieméram, 1 neatbilstiba — 7 punkti, 2 neatbilstibas — 4 10
punkti, 3 neatbilstibas — 1 punkts, 4 vai vairdk — O punkti).
K} Sarezgitiba Tiek novértéta modela ievades datu sarezgitiba 10
. Tiek vértéta meistara darbd izmantotd tehnika un tas
4 Tehnika un prasmes R 10
pareiza izpilde.
e Veicot darbu, dalibniekam jdievéro protokols; par katr
5 Atbilstiba protokolam ! L_J _ o ) . _ IVV_ P P . 10
parkdpumu tiek pieskirts -1 punkts.
6 Procedurqs_gahgals Proceduras galigais rezultats tiek novértéts. 10
rezultats
Procediras veikSsanas Tiek vértéts, cik lield mérd darbd objektivi tika izmantoti
7 ) . - N . 10
lidzeklu izvéle noteikti lidzekli.
3 S R Péc proceduras tiek nove_rte_’gs, vai nav traumu, apdegumu, 10
skrapé&jumu utt.
Galarezultats 80
Soda punkti
Lidz
. .o -20
Noteikumu neievérosana :
punktie
m
Lidz
. . - . . . _ -10
Noteikumos noteikto fotoattélu vai videoklipu trikums :
punktie
m

Adas bojajumi
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	Dalībnieka diskvalifikācija ir iespējama tikai tad, ja dalībnieks pārkāpj šajos noteikumos un to pielikumos noteiktos noteikumus.
	Dalībnieka diskvalifikācija var notikt gan šī čempionāta laikā, gan pēc tā beigām, bet ne vēlāk kā 1 kalendārā mēneša laikā no rezultātu paziņošanas dienas, ja tiek atklāti apstākļi, kas pārkāpj šī nolikuma un tā pielikumu noteikumus.
	Dalībnieki, kas fotoattēlos un video redzami bez vienreizējās lietošanas maskas
	Dalībnieka pilna vārda paziņošana video materiālos
	Nodrošinot mazāk nekā 70% no kopējā fotoattēlu un videoklipu skaita,
	Izmantojot retušēšanu/Photoshop
	Procedūras protokola trūkums

	AIZLIEGTS
	Jebkuras citas dekoratīvās kosmētikas lietošana fotoattēlos un video PIRMS un PĒC!
	Video materiālu paātrināšana un apgriešana
	Kādu iemeslu dēļ tiesneši var piešķirt dalībniekam soda punktus:
	3.a Nav VISU noteikumos paredzēto fotoattēlu vai video (-1 punkts par katru fotoattēlu un video kritērijā “Noteikumos paredzēto fotoattēlu vai video neesamība”)
	Ādas bojājumi (līdz -5, ja ir izpildīts ādas bojājumu kritērijs)
	Video materiālu paātrināšana un sagriešana (-5 punkti par katru paātrinātu vai sagrieztu video kritērijā "Neatbilstība noteikumiem")

	AIZLIEGTĀS ČEMPIONĀTA TĒMAS:
	KARA TĒMAS, RELIGIJA, POLITIKA, VARDARBĪBA, GRŪTNIECĪBA, KAILUMA FOTOGRĀFIJA UN EROTIKA.


	3. ČEMPIONĀTA DALĪBNIEKU KATEGORIJAS
	*Profesionāļu kategorijā var piedalīties jebkuras pieredzes skolotāji!

	4. ČEMPIONĀTA NOMINĀCIJAS
	5. DALĪBAS IZMAKSAS ČEMPIONĀTĀ
	Jo vairāk nomināciju, jo lielāka iespēja uzvarēt.
	Cena visām kategorijām ir vienāda. Cena visām nominācijām ir vienāda.
	1 nominācija (jebkura) - 60 eiro

	6. NOVĒRTĒJUMS PAR ATZĪMI
	7. BALVU IEGUVĒJU NOTEIKŠANA
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	8. IESNIEDZIET DARBU
	Pēc apmaksas jūsu personīgā konta pieteikšanās vārds un parole tiks nosūtīti uz jūsu e-pastu.
	Savā personīgajā kontā redzēsiet visas apmaksātās nominācijas un varēsiet augšupielādēt savu konkursa pieteikumu un kontrolsarakstu.
	Līdz čempionāta finālam varat pārbaudīt un nomainīt augšupielādētos fotoattēlus.
	Fināla dienā rediģēšanas piekļuve tiks bloķēta. Pēc tam fotoattēlus mainīt vairs nebūs iespējams.
	Lūdzu, pirms fināla noteikti pārbaudiet savu konkursa pieteikumu.

	9. PRASĪBAS MODEĻIEM
	10. LIELĀ BALVA
	Kā iegūt balvu?
	Ļoti vienkārši!
	MASTER EPILATION piedalās 2 nominācijās, dažādās darba snieguma zonās (ja piedalāties vairāk nekā 2 nominācijās, tiks ņemti vērā tikai 2 labāko darbu punkti). Grand Prix saņems 1 dalībnieks, kurš būs ieguvis maksimālo punktu skaitu (%) nepieciešamajā nomināciju skaitā.
	Katrā kategorijā Grand Prix tiek piešķirta 1 dalībniekam, kurš iegūst maksimālo punktu skaitu (%) par nepieciešamo nomināciju skaitu.
	GRAND PRIX EPILĀCIJA GRAND PRIX ELEKTROEPILACIJA GRAND PRIX DEPILĀCIJA
	Vairāk nomināciju — vairāk iespēju uzvarēt!


	11. DALĪBNIEKA UZDEVUMS
	Dalībniekam jāveic pilna profesionāla epilācijas procedūra uz modeles.
	Dalībnieks izvēlas procedūru zonu. Procedūru var veikt jebkurā ķermeņa zonā.
	Procedūras veikšanas metodi dalībnieks izvēlas patstāvīgi saskaņā ar nominācijas nosacījumiem.
	KUROS VIETĀS STRĀDĀT IR ATĻAUTS?
	Jebkura dalībnieka izvēlēta ķermeņa zona ir pieņemama.
	Apgabala izvēlei jāļauj pilnībā demonstrēt meistara tehniku ​​un procedūras gala rezultātu.

	KAS DALĪBNIEKAM JĀDARA
	Dalībniekam ir jābūt:
	1. Sagatavojiet modeli un darba zonu procedūrai.
	2. Izvēlieties izvēlētajai procedūrai nepieciešamos profesionālos instrumentus un materiālus.
	7. Demonstrējiet veiktās procedūras rezultātu.

	KAS DALĪBNIEKAM JĀPIEDĀVĀ
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	* sanitāro standartu ievērošana;
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	* paveiktā darba precizitāte un kvalitāte;
	* nav ievainojumu, apdegumu, skrāpējumu vai citu ādas bojājumu;
	* augstas kvalitātes procedūras gala rezultāts.

	Protokolu var aizpildīt tieši tiešsaistē dalībnieka personīgajā kontā vai lejupielādēt no personīgā konta un aizpildīt manuāli.
	Ja protokols tiek aizpildīts manuāli, jums jāuzņem augstas kvalitātes aizpildītā protokola fotoattēls vai skenēta kopija un jāaugšupielādē tas savā personīgajā kontā kopā ar konkursa pieteikumu.
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	VIDEO
	Video PIRMS procedūras (ilgums ne vairāk kā 1 minūte);
	Procedūras video (3–5 minūtes garš); tehniķim jāvalkā maska.
	Video PĒC procedūras (ilgums ne vairāk kā 1 minūte);
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