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OAHTIEZ 2YMMETOXHZ
2TONMPQTAOGAHMA

EvnuepwBELTe yLa TLG TANPOYOPLEG TOU TIPWTABANPATOC OTNV LOTOOEALSA pag.

ErAEETE TNV KaTnyopla cUPPWVA PE TNV ETTAYYEAUATLKY 0AG PTELpla.

ErAe€te tn nomination (katnyopia Staywvicpou) otnv omola embupeite va
OUUMETACKETE.

MetaBelte otov Lototomno whc-beauty-champ.com, otnv evotnta WBC Online
Championship, kat GUUTTANPWOTE TN OPHUA CUPHPETOXNG.

MTtopeite va TTANPWOETE TO KOGTOC CUMPETOXNG ameuBelag oTov LOTOTOTIO,
ETILAEYOVTAG TOV TTILO BOALKO TPOTIO TIANPWHNG YLa €0AG.

Metd tnv MAnpwn, 6a otaAel oto e-mail oag prvupa pe Tov aplbpo
OUUHETEXOVTQ, TOV aplBuo NG epyaciag oag, kabwg Kal Ta otolyela
TPOOCBacnG 0ToV TIPOCWTILKO 0ag AoyapLacuo.

Ta otolxela EL0OS0U OTOV TIPOCWTILKO AOYapLACHO ATTOCTEAAOVTAL ETILONG OTO
e-mail oac.

O aplBUOG CUPPETEXOVTA KAL TA OTOLXELa TTPOCBACNG OTOV TIPOCWTILKO
AoyapLacpo armooteAAovtal anod to e-mail:
info@wbc-beauty-champ.com

MapakaAoUpe eAEyETE KAl TOV PAKEAO Spam.

2T OUVEXELA EKTEAELTE TNV AYWVLOTLKN oag epyacia. Ou ANYeLg pwtoypagiag
kat Bivteo kabopidovtal otnv Teplypa@n KaBe nomination 0Tov KAVOVLOUO.

Ma TNV uTtoBoAn tnG epyactiag, TPEMEL va cuVEEBELTE OTOV TIPOCWTILKO 0AG
AoyapLacpo Kat va aveBAcete OAEG TLG amapaltnteg pwtoypagieg, Bivteo kat
N Alota eAgyxou (checklist).

H umtoBoAn Twv epyactlwv Slapkel £wg tig 4 deBpoudplog 2027.

MEPLPEVETE TA ATTOTEAECUATA TOU TIPWTABANPATOG.

H avakolvwon Twv amoteAeopatwy Ba yivel otig 28 PeBpouaplog 2027.

[Loptdote tn vikn ocag!



KANONIZMOI AIAAIKTYAKOY
MPQTAOAHMATOZ

1. YItoBoAn attioswv: £wg tig 4 deBpoudplog 2027.

2. YTIOBOAN aywVLOTLKWV £PYAacLwV: ewg TG 4 PeBpoudplog 2027.

3. A&LOAGYNnoN amo TtV KPLTLKN emLtpott: amo 11 £wg 18 deBpoudplog 2027.

4. TEALKOG Kal avakolvwaon amoteAecpudtwy: 28 deBpoudprog 2027.

5. H umtoBoAn aitnong mpaypatomoleitat otnv LotooeAida: https://wbc-beauty-champ.com

6. H TANpWP CUPPETOXNAG TIPAYHATOTIOLELTAL ETILONG OTNV LOTOCGEALSA PETA TNV UTIOBOAN TNG
attnong.

7. M€TA TNV TTANPWWI, OTOV CUUHETEXOVTA aTIOSISETAL APLOUOC CUPHETEXOVTA, KABWG Kal
apLBPOC yLa KABE aywvLoTLKA Epyacia OTLG ETUAEYPEVEG KATNYOPLEG (nomination).

8. Metd tnv MANpwWN, Ta otolxela TpdoBacng 0ToV TIPOCWTILKO AOYAPLACHO ATIOOTEAAOVTAL
oto e-mail Tou SnNAwBNKe katd TNV gyypagn. O aplBudg CUPPETEXOVTA Kal Ta oToLXEla
TpooBacng armootéA\ovTal aro to e-mail:

info@wbc-beauty-champ.com

MapakaAhoUpe eAeyETe KAl TOV (PAKEAO Spam.

9. O CUPMETEXWV EKTEAEL PWTOYPAPLKO KAl BLVTEOCKOTILKO UALKO CUHQWVA PE TOUG
KAVOVLOPOUG TOU TIPWTABANPATOG. H UTOBOAN Twv Epyaciwy YiVETAL HECW TOU TIPOCWTILKOU
AoyapLaopou. Mia auto, TIPETIEL VA CUVEEBELTE OTOV TIPOCWTILKO 0AG AOYapLACHO
XPNOLHOTIOLWVTAG TO OVOUA XPNOTN KAl TOV KWELKO TIpooBacng (Ttou oag oTAABNKav PETA TNV
TIANpwWN oto e-mail) kat va aveBaocete:

* WTOYPAPLEC Kal BLVTED TNG AyWVLOTLKAG Epyactiag,

» checklist j TpwtokoAAo TNG Stadikaactag.

10. 210 TMPWTABANPA PUTIOPOUV VA CUUHETEXOUV ETIAYYEAUATLEG TIOU:

* £XOUV OAOKANPWOEL ETIAYYEAUATLKN EKTTAlSEVON OTOV AVTLOTOLYXO TOMEQ,
* epyddovTal aTTOKAELOTLKA JE ETTAYYEAUATLKA UALKAQ,

* £X0ULV KATABAAEL TO TEAOG CUPHETOXNAG.

Aev UTTAPXEL NALKLOKO OPLO YLA TOUG OUMUETEYOVTEG.

11. OL epyaoctiec/epyacieg TIPETEL VA OAOKANPWOOUV PETA TNV UTIOBOAN
NG altnong Kat TNV MANPWHI ToU TEAOUG EYYPAPNG.

12.'Evag cUpPETEXWY PTtopel va AABEL pepOG otnV SLa uttoPYn@Lotnta
TIOAAEG (POPEG KaL N TIANPWHN Yla KABe epyacia elval wg EexwpLotn
uttoneLotnta.



13. ATtayopeUETal OToLadNTIOTE EMESEPYATLA I TIEPLKOTIN PWTOYPAPLWV ) N XPron
TIPOYPAMHPATWY PETOUG — AUTO Ba £XEL WG ATIOTEAECHA TOV ATIOKAELOUO.

14. ATtayopeUETaL N eV YVWOEL 006 PeUSELG TTANPOYOPLEG OXETIKA PE TNV Katnyopla
0aG. Ol CUPPETEXOVTEG OTO TTPWTABANUa lvat uttevBuvoLl yLa tnv Ttapoxn
TIANPOYOPLWV YLa TNV Katnyopla.

Eav SLatlotwBel OTL 0 CUPPETEXWV EXEL TTIAPAOXEL EOKEPPEVA PeLSelg TTANpoYopleg, Ba
amokA&LoTeL kat Ba ydoel OAa ta Bpaeia.

15. OL aTTOYACELG TWV SLKAOTWV (VAL OPLOTLKEG KAl S€V UTTOKELVTAL O€ avabewpnan.

16. Ta emabAa kal Ta Swpa armocTEANOVTAL PE €060 TWV CUPPETEXOVTWV.
ATIOOTOAN BpaBelwv 0TOUC VIKNTEG VTOG T Yrva PETA TOV TEALKO TOU TIPWTABAATOC.
AmtootoAn BpaBeiwv amo tnv Oukpavia.

17. Ta €€06a eyypayng elvat eBeAoVTLKA Kal eV EMLOTPEPOVTAL TA XPHUATA TIOU
AapBdvovtal xpnoLPoTIololVTalL amo TOUG SLoPYAvWTEG yLa tn Steéaywyr) Tou
TpwtabAnpartoc.

18. OL CUPPETEXOVTEG TIOU £XOUV UTIOBAAEL altnon Kat £X0uV TIANPWOEL TO KOOTOG
EYYPAYNG amtodexovTal OAOUG TOUG OPOUG KAl TLG TIPOUTIOBECELG TOU TIPWTABANPATOG
KAL OUVALVOUV OTNV ETEEEPYATLA TWV TIPOCWTILKWVY TOUG S€60UEVWV KaL TN XPrion Toug
ylLd TOUG OKOTIOUG TOU TIPWTABArUATOG.

19. ETILTPEMETAL N CUMETOXH OTO TIPWTABANA PE TO €PYO HPE TO OTIOLO £xETE AQPEL
MEPOG o€ AAAQ TTPWTABANpata.

20. 'Evag CUPMETEXWV PTIOPEL VA XPNOLUOTIOLCEL TO (810 HOVTEAD OE SLAWOPETLKEG
uTtoPNPLOTNTEG.

21.'0Otav TpaBdte pLa pwtoypagla «TpLy», To HOVTEAO Sev TIPETIEL Va €XEL (xvn aTtO TO
TIAALO BepVikL. To BepVIKL TIPETIEL VA £XEL aaLPEBEL EK TWV TIPOTEPWY, XWPLG va yivel
HavikloUp. H pwtoypa@ia amoTuTwVEL TNV KATAoTAon TwV VUXLWV XWPLG BepVikL,
OAAQ TIPLV ATTO TO PavikLoup.

22. O CUPPETEXWV TIPETIEL VA Pag ypdpel ameuBelag oto Instagram, dv TipLv
aTto TOV TEALKO TOU TIPWTABANHATOG - AAAAEETE TO PEUSWVUPO 0ag

oto Instagram.

*Aev anatteital pwtoypagia Tou JovieAou pe apltBpd CUPPETOXNAG.




ANIKAN'OTHTA:

* ATtayopeUETaL N TIPOCBNKN QWTOYPAPLWY OTA KOWVWVLKA S{KTua PEXPL TOV TEALKO
TOU TIPWTABANHATOC.

 ATtayopeUEeTal N YWToypaynon tng epyaciag oag kovtd o€ SUMAWPATA/KUTIEAA -
OTIOU (alveTal ToO TANPEG OVOopA odg.

* O ammoKAELOPOG TNG EpYAciag eVOG CUUPETEXOVTA CUVETIAYETAL AVACTOAN TOU
SLKALWPATOG CUPHETOXNG 0To MpwtdbAnpa Pe auth tnv epyactia.

¢ O aTIOKAELOPOG EVOG CUPETEXOVTOG I TOU £PYOU EVOG CUMUETEXOVTA YIVETAL PE
aTIOPAON TWV KPLTWV KAl ToU SLopyavwtn.

* O aTOKAELOPOG EVOG CUPHETEXOVTA ElvaL SUVATH PHOVO €AV O CUPMPETEXWV
ntapafBLddel Toug kavoveg Ttou Beottiovtal amod Toug TTAPOVTEG KAVOVLOUOUG Kal Ta
TIPOCAPTHPATA OE AUTOV.

* O aTIOKAELOPOG EVOG CUPHETEXOVTA PTToPEL va cupBel Too Katd tn SLAapKeLa 600
KaL JETA TNV OAOKANpwaon autou tou MpwtabAruatog, aAAd oL apyotepa aro 1
NUEPOAOYLAKO Prva amod TNV NPEPOUNVLA avakoivwong TWV aTIOTEAECHATWY, EQYOCOV
Slamotwholv TEPLOTATELG TTou TtapaBLadouv TOUG OPOUG TOU TIAPOVTOG KAVOVLOHOU
KAl TwV TtapapTnudatwy Tou.

AMNAITOPEYMENOZ: /i

(AI‘IAI‘OPEYM ENA OEMATA TOY MPQTAGAHMATOZ: A
ZTPATIQTIKA OEMATA ®QTOMPA®IES EFKYMOZYNHZ ME
OPHZKEIA FYMNIO KAI EPQTIKO.

MOAITIKH
BIA

L B/




KATHIOPIEZ ZYMMETOXQN
MPQTAGAHMATQN

&€ Junior (epyactlakn epmelpia £wg éva £toc).

@) Master (epyactakn epmelpia améd 1 £wg 3 £tn).

€ ErtayyeApatiec (epyactar] epmetpia amd 3 xpovid rj EKTALSEUTEC e OTIOLASHTIOTE
EUTIELPLA, VIKNTEG OTNV ETIAYYEAUATLKY KATnyopLa).

FEMUTPEMETAL VA SOKIUATETE TOV £€QUTO 0Q¢ OTIG Tapandvw Katnyoplieg!

* Aev umopeite va yaunAwaoete tnv katnyopla, o oupueTeywv Ba ydoet autduata oAa
Ta fpaPeial

*H epyactakn umelpla mpooueTpdaral and tnv mpwtn Bacikr ekmaidevan!

*atnv emayyeAuatikn katnyoplia cupueTEYouv Kabnyntég ue omotadnmote eumelplal

YNOWH®IEX
MPQTAOGAHMATQN

TAANOZ B MONTEAONOTHZH NYXIQN

(FaAK6 pavikioup)

_ MANIKIO'YP MEBEPN'IKIGEL M MI=TE MEZA

(oupBouAég)

2XEAIAZM'OX MI= (GuBouAéD)

F'YNAIKE10 MANIKIO'YP. W KAAAITEXNIKH ZQrPA®IKH

FANTASY NAIL DESIGN

~ TYNAIKE'IOMENTIKIOYP

-




KOZTOZ ZYMMETOXHX /
2TO NMPQTAGAHMA

Y Mmopeite va AABeTe PEPOC OE OTIOLOVSHTIOTE apLBpd uroPN@LOTITWY.

Y 0c0 nepLocdtepeg UOPNPLOTNTEG, TOGO PEYAAUTEPEC glval oL -
mBavotnreg va kepdloete! R

W H tpn sivat (Sa yia OAeC TLC katnyoplec.

W H tpr sivat ita yia 6AeC TLC urtoPn@LOTTEC.

» 1 uroPn@LéTNnTa (oTroLadSHToTE) - 60 EUPL)

PASS SCORE

MNa va AapeL Eva EmabAo, Evag CUPHETEXWYV TIPETIEL VO CUYKEVTPWOEL
CUYKEKPLUEVO apLOpo Ttovtwy (n BadpoAoyia emitu)iag peTpLETal o€ %).

ENITYX'HZ BAOMOAOI'IA ANA KATHITOP'IA:

7 wmoRs ST MaSTERS ST PROFESSIONALS
1H ©'EXH —70% 1H ©'EXH —75% 1H ©'EXH —80%
2HBOEXH — 65% 2HOEXH —70% 2H O'EXH—75%
3H OEXH —60% 3H ©O'EXH —65% 3H ©O'EXH —70%




MPOZAIOPIZMOZ TQN
NIKHTQN TQN BPABEIQN

NLKNTEG TOU SLaywvVvLoHOoU ELVaL OL GUPHETEXOVTEG TTIOU Ba CUYKEVTPWOOUV TOV
MEyLOTO apLOUO TOVTwY o€ avaloyia %.

€ Avdoya pe Tov aplBpd Twv TTOVTWY, oL CUPUETEXOVTEG Ba AdBouv 1-2-3 BEaELC.

@ Mdvo évag uttoPneLog etvat uttoPrieLog yla kabe BEon BpaBelou, os kABE
uttoPneLOTNTa Kat o€ KABe katnyopla.

Junior: 1,2,3 6son BpaBelou
Master: 1,2,3 BpaBeio Bon

Professionals: 1,2,3 6¢on BpaBelou

* EKTOG aTto TLG UTtoPn@PLOTNTEG TTOU eV XWpL{ovTal O€ KATNYyopPLES, UTIAPYXOUV
3 Beoelg BpaPelwv o€ TETOLEG UTTIOYPNPLOTNTEG.

/OI NIKHT'EZ TOY HPQTAGI\'HMATOZ\ /'OI\OI Ol ZYMMET'EXONTEX XTO h
NAMBANOYN: NPQTAGAHMA AAMBANOYN:

S [MIXTONOIHTIKA ZYMMETOXHXZ
% 2TO AIEONEZ MPQTAGAHMA
ZE HAEKTPONIKH MOP®'H

i\ MNIXTOMOIHTIKO
SYMMETOXHX

ANINAQMA
NIKHTH

DIPLOMA
\

P~

@)

| =

EZATOMIKEYMENO
K'YMNEAAO

s /

OL VIKNTEG Ba SnNHOCLEUTOUV TNV NUEPA TOU TEALKOU Ot GEALSa Tou
Instagram, p€ tn pHopwn avaptoEwy.

Tnv nUEpa Tou TEALKOU TOU TIPWTABANMATOG, 0 CUVSEGHOG GTNV KEWYAALSA Tou
TPOWiA Tou Instagram Oa TEPLEXEL: TILOTOTIOLNTLKA CUHHETEXOVIWY,
SumAwpata vikntr Kat UAAa a§LoAdynong.




'KPAN I1PI

n

J TO K'YPIO EMAGAO TOY MPQTAGAHMATOX:

4

(=)

‘ Tepaotia KoUTta
E éj + gukalpia va yivw KpLTrG tnv EMOMEVN GE(OV!

MQX NA IMAPETE

‘ENA BPABE'IO;

NOAY ANAQO!

) NAIL MASTER - GUMHETEXETE OF 3 SLAPOPETLKEG UTLOPNPLOTNTEG,.

(EQv ouppeTdoyete o€ TIEPLOCOTEPEG aTO 3 uTtoPNPLOTNTEG, Ba AnwBouv uttoyn
HOVO oL BaBpol amod TG 3 KAAUTEPEG EPYACLEG)

) To Grand Prix Ba amovepnOei o€ 1 CUPPETEXOVTA TIOU £XEL GUYKEVTPLIGEL
TOV MEYLOTO apLOpo TtOVTwy (o€ %) yLa Tov amattoUPEVO apLtOpo
uttoPnPLoTATWV.

) ! NepLoodTepeg UTIOPNPLOTNTES - IEPLOGOTEPEG TILBAVOTNTES VA KEPSLOETE!

YMNOBAAETETHN EPTAZIA ZAx

META TNV TMANPWHN, TA oTolXEla oUVEEoNG (Gvoua XProtn Kat KwSLKOG Tipocacng) yLa
TOV TIPOCWTILKO 0ag AoyapLlacpo Ba amootalolv oto email oag.

2TOV TIPOCWTILKO 0ag AoyapLacpo Ba elte OAEG TLG TANPWHEVEG KATNYopPLES Kal Ba
uTopeite va aveBAoETe TNV aywvLOTLKN oag epyactia kat to checklist.

MEXPL TOV TEALKO TOU TIPWTABANUATOG, UTIOPELTE VA EAEYXETE KAL VA AVTIKAOLOTATE TLG
PWTOYPAPLEC TTOU exeTe aveBAOEL.

Tnv nuEPa Tou TeALKoU, N Suvatotnta enegepyaciag Oa amokAeLotel. Meta amo auto, Sev
Ba elvat mA¢ov Suvatr n avtikataotaon TwV QWTOYPAPLWV.

MapakaAoUpE va eAeYEETE TIPOOEKTLKA TNV QYWVLOTLKI) 0AG Epyacia TpLy amo Tov Tel



YNOWH®IEX

MPOYMNOGESEIY / KPITHPIA AZIONOIHIHS /
FTONTEEZ POTOMPAPTAZ KAI BINTEO

dwrtoypawieg xapnAng tordtntag dev Oa yivovtal Sekteg!!

TAANOZ

(FaAALkO pavikioup)

EmLTpEMETAL KAOE TEXVLKN KATA TNV EKTEAECN EPYyACLWV!

e Ta vUyLa TIPETIEL VA Elval JOVO QUOLKAL.

e To PNKog tng eAeVBEPNG AKPNG TOU PUGCLKOU VUXLOU &gV lval peyaAUTePO amo 5 mm.

e AnpLoUpPYyNOoTE €va Baupevo AEUKO YAAALKO HAVLKLOUP O€ va UALKO TtapaAAaynG Kovtd oTo
(PUOLKO XpWHQ, XWPLG 0TayOVEG Il CUCCWPELON.

e H molotnTa Tou £@papuolOPEVOU UALKOU TIPETIEL VA €lval opoLopop@n Kat A&ta.

e To UALKO Kapou@Add petafatvel opaAd amo tnv emdepuida otnv eAeUBepn Akpn.

e KaAuppEVO PE YUQALOTEPO PLVipLlopa.

e ZYNHa vuxLoU - TETPAYWVO, KATA TNV ETILAOYI TOU JACTOPA: ATIAAO TETPAYWVO ) AL Unpo
TETPAYWVO. To KUPLO TIpdypa elvat 0Tt To oxnpa lvat TETpdywvo Kat to (8Lo kat ota 10
SAxTuAa.

*H epyaaia urtoBalAetal o€ popen aploag Ue kovtwn pwrtoypapia
600 xéptla e touddytatov 8 Sayxtula 1 éva xept e TouAdytatov 4 Sdytula.

Emtpénetal n evioyuaon tng QUOLKNG TAGKAG TOU VUXLOU E TN XPr0aN OmolouSATIOTE EMayyEAUATIKOU

UALkoU (Bdan, tled, moAut{eA k.ATt.), uTtd TNV mpolndBsan Ot SLatnpeltat To PUOLKO KOG TE 4
vuxLoU kat Sev mpaypatomnoleltal SLaudppwan (EmLrkuvan) Tou eAsUBepou dkpovu.
Antayopevetal n 516pBwan VUXLWVY TTOU EYOUV TTPONYOUUEVWS SLAUOPPWOEL ) Ly




Y ENITPENONTAL:
 H amtokataotaon ETLTPETETAL HOVO O€ eva Kap@l. ETLtpemetal pJepLKr) amokataotacn Yovo
EVOG KaPPLOU (yLa TapddeLypa, amokataotaon ywviag, TTAEUPLKOU TOLXWHATOG ) eAeVBepng
akpng) og mepimtwon {nuLag. H armokatdotacn TToAWY Kap@Lwy, KaBwE Kat N CUCTNUATLKA
aAAQyr) OXrUATOC o€ OAA TA KAPPLA LOOSUVAEL JE HOVTEAOTIOINON KAl aTtayopEVETAL OE
authv TV uttoYn@Lotnta.
* XpNOLYOTIOLNOTE BePVikL TCEA ) TCEA yLa YOAALKO PAvLKLOUP.
« dwiplopa, kopuen.
 Xpnotuototrjote Sldgopa agecouadp.
*QAAQ £TOL WOTE VA CUPTIANPWVOUV TN oUVBeon Tou 6edopEvou BEPATOG TNG

uTTOPNPLOTNTAG KAl Va PNV aroTeEAOUV To KUPLO OToLXELO.

) ANArOPEYMENOX:
* ETIEKTAOELG VUX LWV, EAEVBEPEG ETIEKTATELG AKPWV.
* ATtayopevETalL N Xprion EAalwY, KPEPWY Kal YUAALOTLKWY EVWOEWV YLA TO YUAALOHUA TWV VUXLWV.
* NMapouotia TILoTOTIoONTIKWY, SLMAWHATWY, KUTIEAAWV Kat AAAWV BpaBeiwv otn pwtoypayia tou
OUMMETEXOVTOC,.
« Ene€epyaotia pwtoypaglwv oto Photoshop r) og omtoloérimtote GA\o ipoOypappa.
*1 pwroypapla emrpénetal va urtofAnBel oc enséepyaania, MPEMEL va PEPEL TNV ETIKETA "pETOUTAPLOLIEVN")
Emitpémetal To AludpLopa tou pUGLKOU VUXLOU atto THV ECWTEPLKI) TTAEUPA TNG EAEUBEPNS AKPNG, UTIO TNV
PoUmo0san OTL TO PUGLKO TTAX0G KAl n) Soun TG EAEUOEPNS AKPNG TAPAUEVOUV OTITIKA SLAKPLTA, WOTE O
KPLTIG va UTtopEi va SLamioTwoel 0TL SV ExeL mpayuatomolnBei emunkuvaon 1) texvntn Stauoppworn.
Edv to @uatko vuxt ev givat opato atn pwtoypapia i eav n EAEVOepn dkpn ExeL AEMTUVEL TANPWS KAl O
KPLTI§ 8€V uTtopel va SLamioTwaoel v givat QUALKN 1) TEXvNTd Stapoppwévn, n Epyacia amokAEistal.

) ) TQNIEZ ® :

ZUVOALKQ, O CUMHETEXWV OTEAVEL 5 pwTtoypawiss + 1 Bivteo.

-

dQTO "NPIN" TO ‘EPIO: R

1 pwtoypagia - xépt Staywviopou "mpv"

PQTO "META" ONOKAHP'QOHKE H EPTAZ’IA:

1 pwtoypayia - katoyn

1 pwtoypagia - TAayla oyn

1 pwtoypagia - TEALKN oyn

1 pwtoypagia - BEa KATw amod Ta vuyLa

1 B'INTEO ONOKAHPQM'ENHZX EPTAZ'IAZ:

e Tpapnéte eva apyod Bivieo o€ KAAN TTOLOTNTA, WOTE OAEG OL YWVIEG va
elvat kaBapd oparteg.

e H &lapkela tou Bivteo sival epimou 30 SeutepOAemta.

® 3710 Bivteo, TO OXNHUA TWV VUXLWVY, TO YAAALKO PaVLKLOUP, Ba TIpETTEL
va patvetal kabapa amo OAEG TLG TIAEUPEG: Ta TTAALvVA, §€ELA Kat
apLoOTEPQ, TO TEAOG, TIAVW OYn, KATW oYn.

-




[MAPAAEITMATA ®Q

*pwtoypapia META




»

OoxL.

KpitipLa

Méywotn
BaBuoAoyia

Fevikn
gvtunwon

H a§LoAdynon autou tou KpLtnpiou gival to patvopevo Wow,
N aLocOnTLKN EVTUTTWGN TOU £PYOU.

ESw, mpoaodLopidovtal mtuxEg Omwe n Kabapotnta tng EKTEAEONG,
N GUVOALKI] aLoBnTLKN) KAt To 6papa Tou TAOLEPXOoU KAl N
avtiotolyia Tng OAOKANPWHEVNG Epyaciag pE To oxXNHa TWV
XEPLWV KL TWV SAKTUAWVY TOU povtéAou. Talplaoua Tou XpwHaTog
TNG EMAEYHEVNG BAONG E TOV TOVO SEPHUATOG TOU OVTEAOU.

0-10 BaBpot

Mnkog

To MNAKOG TWV VUXLWV TTPETIEL VA Elval avAaAoyo o€ OAa Ta vUxLa.
To PNKOG TNG EAEVUBEPNG AKPNG TTPETEL VA lval o€ appovia PE To
OXAUa TWV VUXLWV.

To PKog tng EAeUBePNG AKPNG PTTOpPEL va elvatl avouoLopop@o, Pe
TNV mPoUmoBeon OTL TO KPERATL TWV VUXLWV TOU JOVTEAOU glvatl
SLAPOPETIKWVY PEYEBWV

0-10 BaBpot

ZXNHa VUXLWV

To oXrUa TWV VUXLWV TTPETEL va elval TETPAYWVO Kal va
CUPHOPYWVETAL AUOTNPA PE TA EMAyYEAPATIKA TTpoTuTTa. 1610 Kat
OUMHETPLKO o€ OAa ta vUyLa.

0-10 BaBpot

Awpeav
emegepyacia
AKpWV

H eAelBepn dkpn Tou VUXLOU TTPETEL VA £XEL Agla KAl opoLOpOp®N
ETLPAVELQ.
Aev MTPETEL VA PELVEL OKOVIN 1] KPOGOL KATW arrd TNV EAeVOeEpN

akpn.

0-10 BaBpol

O¢eparmeia
eMLSeppidag

H em&eppida kat To mTePUYLO O OAA TA VUXLA TTPETTEL VA
agpatpouvtal aoya kabapd.

H ypapun tng embepuidag mpemeL va eivat opoLopop@n Kat
kabapn.

Agv TTPETTEL VA UTTAPYOUV EYKOTIEC, VUXLA 1] UTTOAElppaTa
EMSEPPLOAG KATA PKOG TNG TTEPLPEPELAG TNG EMSEPULSAC.
O xwpog katw ard tnv emdeppida mpemelL va ivat Aglog,
KaBapag, xwplc ixvn mtepuyiou.

H pétpla epubpoTnTa Tou SEPHATOC TNV TIEPLOX TNG
EMSEPPLSAG Elval amodeKTH).

0-10 BaBpot

MAdyLotL KOATOL

Ta TTAGQYLA LYOPELA TTPETTEL VA AVTLHETWTTL{OVTAL OHOLOUOP YA KAl
KaBapd, xwplg va BAANTOUV To SEpa. AV TIPETTEL VA UTTAPYOUV
UTTOAELPPATA TTTEPUYLOU.

0-10 BaBpol

MAaiva
otnpiypata

OL TTAEUPLKEG PAPBSWOELG TOU VUXLOU TTPETTEL VA €lval AmaAE,
Aeleg, xwplg Tpayutnta f txvn Alpag.

OL mAaivol KUALVSpoL TTPETTEL VA £X0UV arTaAO EAACTLKO SEppa
XWwpLg koYlpata Kal TPAUPATIOHOUG TTOU TTPOKANBNKav Katd tn
Slapkela tng Stadikaotag.

0-10 BaBpot

Bdon
KAHOUWPAAL

H amoxpwon tng Bdong mapaAlayng mpEmeL va patvetal
OPHOVLKI] HE TO PUOLKO XPWHA TOU SEPUATOG TOU PHOVTEAOU Kal va
TO QVAVEWVEL.

To KapoUAAL mpémel va Bploketal xwplc @alakpd onueian
@uoaAidec.

2TNV TEPLOXH TOU XAPOYEAOU, TO KAPOUPAAL TTPETTEL VA Elval
OPKETA TTUKVO WOTE VA PNV QAlVETAL N QUOLKI] TTAAKA TWV VUXLWV.

0-10 BaBpot




FaAAog

Maxog/MukvotTnta XpWHATOG:
o TO TTAX0C TOU YOAALKOU HAVLKLOUP TTPETIEL VA ElvVaL AVAAOYO HE
TO PAKOG TNG MAAKAg vuxLwv (1/5 - 1/6) —
¢ H mmukvOTNTA TOU AEUKOU TTPETTEL VA ELVAL OPOLOUOPPN XWPLG
OKOUPOXPWHA, TTTUXWOELG, OTAYOVEG I KEVA.

ZXNpa xapoyeAou/StavyeLa XapoyeAou/GUPHETpia
XAapoyeAou:

» To oXrua TOU XaPOYEAOU TTPETEL VA ELVAL TTAVOHOLOTUTIO KAl
0Ta 4 SAYTUAA KAl va Talplddel Pe To oxNHa TWV VUXLWVY Kat va
AVASELKVUEL TNV OHOPPLA TWV SAKTUAWY KaL TWV XEPLWVY TOU
HovTEAOU.

Ayvotnta xapoyeAou:

e N YPOAUUN TIPEMEL VA Elval KaBapr], OUOLOOPPN KaL avTiBetn,
To TEplypappa Sev mpemeL va eivat BoAo.

o H ouppetpla xapoyeAou ONUELWVETAL WG N CUPMPETPLA TwV
«YWVLWV» («JOUOTAKLA») TOU XAPOYEAOU O€ OXEDN HE TOV
KEVTPLKO aova Tou vuxLoU.

o Ta "HOUOCTAKLA" TOU XaUOYEAOU TTPEMEL VA lval alypnpa Kat
EVWHEVA -

01O OXL, KaL €mlong va elvat oto {SLo ermimedo.

0-10 BaBpot

10

Kopuepry

To TTAATO PLVLPLOPATOG TTPETTEL VA EXEL PWTELVEG KAL OUOLOUOPYES
avTavyeLeC.

Agv TTPETTEL VA UTTAPXOUV 0paTA QAAAKPA cnUELa I aVWUOAEG
ETTLPAVELEG,.

A&V TTPETEL VA UTTAPYOULV SLAPPOEG KATW Ao TNV embepuida r otLg
TTAEUPLKEG PAXEG.

0-10 BaBpot

1

Kopuepn

To uPnAotepo onpuelo tng KAPYNG, N Kopuwr, TIPEMEL va elval To 2
TOU KpePatLov Tou VULoU Kat va £xeL To (SLo UYog

0-10 BaBpot

12

Moévrol mowvig

OL BaBpot mowvig kataAoyilovtal oTLG aKOAoUBEeg
TEPLITTWOELG:
o la koyipata, kopipata oto S€ppPa oTnV mEPLOXH TNG
EMEEPULSAG KaL OTLG TTAEUPLKEG PAPBSWOELG. — PEYLOTO PELOV - 5
BaBpot.

o EdAv umdpyxel okovn, Bpwptd r AadL oto Séppa Kat KAtw armod ta
vUxLa. — YEyLoto pelov -5 Babpot.

HE€yLoTto peiov
10
onueia




" MANIKIO'YP ME BEPN'IKI GEL

TEXVLKI): HAVLKLOUP GAAOVLOU.
Y ASKHSH:
e O mAolapy0og TIPETIEL VA EKTEAEDEL VA PAVIKLOUP OE (PUOLKA VUXLA
KaL eTilotpwon BepViKLoU gel povoxpwpou xwpLc e@e r oxedla (KAaolko, hardware,
combi-manicure) kaL ota U0 XepLa r] OTO £va XEPL KATA TNV ETILAOYH TOU
OUUUETEXOVTOG,.
e H pwtoypagla TpEMEL va lval TIPWTOTUTIN, LKAV va yiveL Sta@nuLon Kopypwtnplou
M ETILXELPNONG VUXLWV YLa VA TIPOCEAKUCEL TIEAATEG. ALA@PLON HECWV KOWVWVLKNAG
SLKTUWOoNG.
e To PUNKOG TNG EAEUBEPNG AKPNG TOU VUXLOU SEV Elval ULKPOTEPO ATIO 2 mMm.
e To oXNHA TWV VUXLWV €lval 0Tn SLAKPLTLKA EVXEPELA TOU TIAOLAPXOU.
e H epyaoia urtoBAANeTal e TN HopYn aploag, KOVTVO TIAAVO, N YWToypaPLa TIPETIEL
va elyvel SU0 xépLa Pe ToUAdyLoTov 8 SAXTUAA N £va XEPL PE TOUAAXLOTOV 4
8AxTUAA (N TtEPLOXN TNG ETILOEPPLEAG TIPETIEL VA Elval EUSLAKPLTN).
Y ENITPENONTAL:
ENITPENETAI H ENIZXYZH THZ ®YZIKHZ MAAKAZ TOY NYXIO'Y ME TH XPHZH
ONMOIOYAHNOTE EMAITEAMATIKOY YAIKOY (BAZH, TZEA, MOAYTZEA K.AIl.), YO
THN MPOYMOOEZH ‘OTI AIATHPEITAI TO ®YZIKO M'HKOZ TOY NYXIO'Y KAl AEN
NMPATMATOMNOIEITAI AIAMOPPQZH (ENIM'HKYNZH) TOY EAE'YOEPOY AKPOY.
ANATOPEYETAI H AIOPOQZH NYXI'QN NOY EXOYN MPOHIOYM'ENQZ
AIAMOP®PQOET 'H EMIMHKYNGOE'L.
* H amokatdotaon mTpenetal povo o€ eva Kapl. ETILTpEmETaL PEPLKN AMOKATACTAON
HAVO EVOC Kap@LoU (yLa TTapAaSEeLypd, AmoKATACTACH YwViag, TAAEUPLKOU TOLWHATOG
eAeLBEPNG AKkpNG) o€ epitwon {NPLAG. H amokatdotach TIOAAWY Kap@Lwy, KaBwe

KaL aTtayopeVETAL O€ AUTAV TNV uttoPn@Lotnta.
 Xpnotuototrjote dtdgpopa agscouap!
*QAAQ yLa VA CUPTIANPWVOULV T oUVBECN, Kal va PNV Elval To KUPLOoJOTOM



3> ANArOPEYMENOS:

* ETLEKTACELG VUXLWV, EAEVBEPEG ETIEKTACELG AKPWV.

» ATtayopeVETaAL N XPron EAAiwY, KPEHWV KAl YUAALGTLKWY EVWOEWYV YLA TO YUAALGHA TWV VUXLWV.
* Mapoucia TMLOTOTIOLNTIKWY, SLMAWHATWY, KUTLEAAWV Kal AAAwWV BpaBeiwv otn pwtoypapia tou
GUMMETEXOVTOG.

« Emegepyacia pwrtoypaplwv oto Photoshop 1} o€ omtoLodrtote Ao poypappa.

*1 pwroypapia smitpémerat va urtoPAnBei os eme§epyacia, MPEMEL va PEPEL TNV ETIKETA
"peToucapiapévn”)

ETILTPETETAL TO ALPAPLOUA TOU (PUGLKOU VUXLOU aTIO TNV ECWTEPLKN TIAEUPA TNG EAEVOEPNG AKPNG,
UTEO TNV TIPOUTOOECH OTL TO PUGLKO TEAXO0G Kat N Sopr tnG EAeUOEPNG AKPNG TTAPAPEVOUV OTITLKA
SLOKPLTA, WOTE 0 KPLTIG VA PUTIOPEL Va SLATILOTWOEL OTL SEV £XEL TpaypatoToLn0el emprikuvon N
TEXVNTA SLapoppwon.

EAv T0 QUOLKO VUXL §€V Elval opatd otTn pwtoypawia i €av n EAeVBePN Akpn €XEL AETTTUVEL
TANPWG KaL O KPLTING SEV UTIOPEL Va SLATILOTWOEL EAV ELVAL PUOLKI 1] TEXVNTA SLapopPwpévn, N
gpyacia amokAsietat.

oz oo

ZUVOALK(, O CUHMETEXWV GTEAVEL 5 pwtoypawieg + 1 Bivteo.

-

PQTO "NPIN" TO ‘EPIO:

1 pwtoypagla - xept Staywviopou "mpwv"

PQTO "META" ONOKAHP'QOHKE H EPTAZ’IA:

1 pwtoypapia - katoPn

1 pwtoypagia - MAdyLa 6yn

1 pwtoypagia - TEALKN oyn

1 pwtoypagia - Bea kATw amod Ta vuyLa

1 BINTEO ONOKAHPQM'ENHZ EPTAZ'IAZ:

e Tpapnéte éva apyod Bivieo o€ KAA TTOLOTNTA, WOTE OAEG OL YWVIEC va glval
KaBapa oparteg.

e H Sudpkela tou Bivteo sival epimou 30 SsutepOAemta.

® 370 Blvteo, TO OXNAHUA TWV VUXLWV TIPETIEL VA Elval KaBapd opatod attd OAEC
TLG TIAEUPEG: TLG TIAEUPEG BEELA KAL APLOTEPQ, TO AKPO, TNV EMAVW 0Yn, TNV
KATtw oyn.

\¢ /
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»

Ooxt.

KpLtipla

MéyiLotn
paBupoAoyia

Fevikn evtimwon

H a§LoAdynon autol tou KpLtnpiou ivat to pavopevo Wow, n ateOntikn
EVTUTTWOT TOU €pyou.

ESw, mpoadlopidovtal mTuxEg OTWG N KaBapoTNTA TNG EKTEAECNC, N CUVOALKN
aLoBNTLKI KAl TO Opapa TOU TTAOLAPXOU Kal N avTlotolyia tng oAOKANPWHEVNG
EPYQOLAG PE TO OXHA TWV XEPLWV KAL TWV SAKTUAWVY TOU povtélou. Taiplacpa
TOU XPWHATOG TNG EMAEYHEVNG BAONG HE TOV TOVO SEPPATOC TOU HOVTEAOU.

0-10 BaBpol

Mnkog

To PAKOG TWV VUXLWV TTPEMEL VA Elval AVAAOYO O€ OAA TA VUXLA.

To pnKog tng eAeUBePNG AkpNG TIPEMEL Va elval o€ appovia PE To oXNHa TwV
VUXLWV.

To pnkog tng eAeVBePNG AKpNG UTTOPEL va glval avopoLdpopo, Ue TNV
mpoUmé0eon OTL TO KPERATL TWV VUXLWV TOU HOVTEAOU ELVAL SLAPOPETLKWY
peyeBwvV

0-10 BaBpol

ZXAHA VUXLWV

ZXNHA VUXLWV — EMAOYT TOU CUPUETEXOVTA.
A&Loloyeltal N CUPPOPYWON TOU ETAEYHEVOU GXHOTOG E TA EMAYYEAUATLKA
TTPOTUTIQ, N OpoLOpoPWYia, N CUPMETPLA KaL N appovia Tou og OAa ta vuyLa.

0-10 BaBpot

Awpeav
eneepyacia
AKpWvV

H eAelBepn Akpn Tou VUXLOU TIPETTEL VA EXEL AELA KAL OPIOLOPOPYN ETLPAVELT.
Agv TTPETEL Va PELVEL GKOVN 1] KPOGGL KATW arrd Ttnv EAEVBEPN aKpn.

0-10 BaBpol

Ogpareia
emdeppidag

H embepuida kat to mreplyLo og OAa Ta VUXLA TIPEMEL Va agatpouvtal apoya
Kabapd.

H ypappn tng embeppidag mpérmel va elval opoldpopen Kat kabapr).

A€V TTPETIEL VA UTTAPXOUV EYKOTTEG, VUXLA 1) UTTOAELppaTa EMEEPPLEAG KATA PNKOG
NG TEPLPEPELAC TNG emMLEEPUISAC.

O xwpog KATw ard tnv embeppida mpémeL va elvat Aetog, kabapdg, xwplc txvn
nitepuylou.

H pétpLa epuBpdtnta Tou S€pPatog otnv mepLoxr tng eméeppidag etvat
armoSekTh.

0-10 BaBpot

MAdyLoL KOATTOL

Ta mAdyLa LypdpeLa pEmeL va avtletwnidovtal opolopopa Kat kabapd, xwplg
va BAATTOUV TOo §€ppa. Aev TTPETTEL VA UTTAPXOUV UTTOAE(ppata rtepuyiou.

0-10 BaBpol

MAaiva
otnpiypata

OL TTAEUPLKEG pABSWOELG TOU VUXLOU TTPETTEL VA ElvaL amaleg, Aeleg, xwplg
Tpayutnta A txvn Alpag.

OL mAaivol KUALVSPOL TTPETTEL VA €XOUV ArTAAO EAACTLKO S€pua Xxwpig kodipata
KAl Tpaupatiopolg mou mpokARBNKav Katd tn SLapKeLa tng Sltadtkaolag.

0-10 BaBpot

Movoxpwpn
emiotpwon

Mukvétnta KAAuyng — peytoto 5 Badpot.

To XpwHa mpEmEL va EpappoeTat opoLopopya, Xwpic Palakpd cnpueia n
OTAYOVEG.

KaBapLotnta ektéleong — €wg 5 Babuol.

Ta dpLa Tng emiotpwong mpémeL va eivat opoldopop@a. To XpwHa mPEmEL va
€lval 600 tTo Suvatov 1o Kovtd otnv emdeppida. AmopUyETE TNV EMAPN
TOU XPWHATOG HE TO SEpHa.

0-10 Babpot

Kopuepn

To MaATO PLVLPLoPATOG TTPETTEL VA EXEL PWTELVEG KAL OPOLOMOPPEG AVTAUYELEG.
A€V TTPETEL VA UTTAPXOUV 0paTd YAAAKPA CNUELA I} AVWHAAEG ETTLPAVELEG. AEV
TIPETTEL VA UTTAPXOUV SLAPPOEG KATW aTTd TNV EMSEPULSA 1] OTLG TTAEUPLKEG PAXEG.

0-10 BaBpot

10

Kopuepry

H Cwvn mieong 6tav tnv BAémoupe amd to TAAL Ba mpéreL va Bploketal oto
KEVTpo eEloou og OAa ta vuyLa.

0-10 BaBpot

Moévrol mowvng

OL Badpoti oG kataAoyidovtal oTLG AKOAOUBEG TEPLITTWOELG:
o Ta koYipata, kodipata oto SEpUa oTnV TEPLOXI TNG EMEEPPLSAG Kal OTLG
TTAEUPLKEG paBSWOELG. — PEYLOTO PELoV - 5 Babpol.

o Edv umdpyel okdvn, BpwpLd rj AdSL oto Sépua Kat KATw aroé Ta vuxLa. —
péyLoto pelov -5 Babpol.

avwtato 6pLo

pelov 10 BaBpoi




'YNAIKE'IO MANIKIO'YP.
2XEAIAZM'OZ MI=

TEXVLKI: JavLKLoUp caAoviou.
Y ASKHEH:

O TAolapy0G TIPETIEL VA EKTEAETEL £VA PAVIKLOUP G€ UOLKA vUXLa oTa SU0 N To Eva
XEPL, KAT' ETILAOYT) TOU CUHMETEXOVTOG (KAQCLKO, UALKO, combi-manicure), va KaAUeL
Ta vUxLa pe Bepvikl gel kat va dnuloupynoel eva oxedlo ae U0 vuyLa.

* H pwtoypagia TPETEL va lval TIPWTOTUTIN, LKAV va ylveL Stagnuion
KOPHPWTNPLOU 1 eTIXELPNONG VUXLWV YLa VA TIPOCEAKUCEL TIEAATEG. Ala@ruLon
MECWV KOLVWVLKNG SLKTUWONG.

e To UNKOG TNG EAEUBEPNC AKPNG TOU VUXLOU SEV lval ULKpOTEPO aTtd 2 mm.

e To oXAHa TWV VUXLWV €lval oTn SLAKPLTLKA EVXEPELA TOU TIAOLAPYOU.

e H epyaoia umtoBdAeTal Ye tn popyn agloag, Kovtvo TAAVo, N pwtoypagia
TIPETIEL VA SelyVeL SUO XEPLA PE TOUAAXLOTOV 8 SAXTUAA 1 €va XEPL PE TOUAAYLOTOV
4 6AxTUAQ (N TIEPLOXN TNG ETILEEPPLEAC TIPETTEL VA Elval EUSLAKPLTN).

") ENITPENONTAL:
ENITPENETAI H ENIZXYZH THZ ®YZIK'HZ MAAKAZ TOY NYXIOY ME TH XP'HZH
ONMOIOYAHMOTE ENAITEAMATIKO'Y YAIKO'Y (BAZH, TZEA, NOAYTZEA K.AII.), YITO
THN MPOYMOOEZH ‘OTI AIATHPEITAI TO ®YZIKO M'HKOZ TOY NYXIO'Y KAI AEN
NMPArMATONOIEITAI AIAMOP®Q3H (EMIM'HKYNZH) TOY EAEYOEPOY AKPOY.
AMNATOPEYETAI H AIOPOQZH NYXI'QN NOY ‘EXOYN MPOHIOYM'ENQZ
AIAMOP®QOET 'H EMIMHKYNGOE'.

* H amokatdotaon mTpeneTal povo o€ eva Kapl. ETLtpemeTal PepLKr) amokataotaon
HOVO eVOC Kap@LoU (yLa TtapAadeLypa, amokatdotaon ywviag, TTAEUpLKOU ToLXWHATOG i
eAEVBEPNG AKpNG) o€ Ttepitwon ¢nuLag. H amokatdotacn ToAWY Kap@LWV, KABWE Kk
N CUCTNUATLKI aAAQyr) OXNHOTOG G€ OAQ TA KAP@LA LooSuVapEL Pe HOVTEAOTIOLE ) -/
amayopeVETAL OE AUTAV TNV uTtoPnPLOTNTA. >
 Xpnotuototrjote dtdgopa agecouap! 4 :

*QAAQ yLa VA CUPTTANPWVOUV TN 6UVBEDN, KaL va pnv €ivat To KUPLOIEE
« OTIOLOSNTIOTE TEXVLKN UTIOPEL va xpnotpottonBel yLa /

17



) ANATOPEYM'ENOZ:

* ETTEKTAOELG VUXLWVY, EAEVBEPEG ETTIEKTATELG AKPWV.

* AntayopeVeTal N xprion eAatwy, KPEPHWV Kal YUOALOTLKWY EVWOEWV YLA TO YUAGALOHA TWV VUXLWV.
« Mapouacia TLoTOTOLNTIKWY, SIMAWHATWY, KUTEEAWV Kal AAAWV BpaBelwv otn pwtoypagia tou
OUMMETEXOVTOG.

« Eme€epyaoia pwtoypaglwv oto Photoshop ) o€ omolodriote AAAO TIpOYpaApaL.

*1 pwtoypapla emtpémetal va urtoBAnBel oe emeepyacia, MPEMEL va PEPEL TNV ETIKETA "PETOUTAPLOLIEVN")
Emutpémetal To ALydpLopa Tou pUGLKOU vUXLOU aTto TNV ECWTEPLKI TIAEUPA TNG EAEUBEPNG AKPNG, UTIO
TNV MPOoUTo0eon OTL TO PUOLKO TTdX0G KAl n) Soun TG EAEUBEPNG AKPNG TTAPAUEVOUV OTTTLKA SLaKpLTd,
WOTE 0 KPLTHG va UTIOPEL va SLaTILATWOEL OTL SV EXEL Tpaypatomoln0ei emunkuvaen ) TexvnTn
Stauoppwaon.

Edv Tt0 (pUOLKO vU)L €V gival opato atn pwrtoypapia i Eav n EAsUOepn dkpn ExeL AEMTUVEL MARPWS
KdL 0 KPLTI¢ 8V UmopEi va SLamioTwaeL Edv givat QUOLKI 1) TEXVNTA Stapoppwuévi, 1) pyacia
amokAgistat.

o oo

ZUVOALKQ, O CUHMETEXWV GTEAVEL 5 pwTtoypawieg + 1 Bivteo.

-

PQTO "NPIN" TO ‘EPIO:

1 pwtoypagla - xept Staywviopou "mpwv"

PQTO "META" ONOKAHP'QOHKE H EPTAZ’IA:

1 pwtoypapia - katoyn

1 pwtoypagia - MAdyLa 6yn

1 pwtoypagia - TEALKN oyn

1 pwtoypagia - BEa kATw amod Ta vuxLa

1B INTEO ONOKAHPQM'ENHZ EPTAZ'IAZ:

e TpaPn&te eva apyo Bilvieo o€ KaAr TIOLOTNTA, WOTE OAEG OL YWVIEG va glvat
KaBapd oparteg.

e H Sudpkela tou Bivteo ival mepimou 30 SsutepoOAemta.

® 3710 Bivteo, TO OXAHA TWV VUXLWV TIPETIEL VA Elval KaBapd opato aTto OAEG
TLG TIAEUPEG: TLG TIAEUPEG SEELA KAL APLOTEPQ, TO AKPO, TNV EMAVW oYn, TV
KATtw oyn.

\ L/




[MAPAAEITMATA ®Q

*pwtoypaplia META



»

oxt.

KpLtripLa

Méyiotn
BabpoAoyia

Fevikn
gvtimwon

H a&LoAdynon autou tou KpLtnpilou givat to patvopevo Wow, n atedntikn
€VTUTTWON TOU £pyou.

ESw, mpoaodLopidovtal mTuxEG OTIWG N KABapOTNTA TNG EKTEAECNC, N CUVOALKN
aLoBNTLKN KaL TO Opapa TOU TTAOLAPXOU KAL N AVTLOTOLXLa TNG OAOKANPWUEVNG
£PYAOLAG PE TO OXNHO TWV XEPLWV KAL TWV SAKTUAWV ToU povtélou. Taiplaoua tou
XPWHATOG TNG EMAEYPEVNG BAONG PE TOV TOVO SEPPATOG TOU POVTEAOU.

0-10 BaBpot

Mnkog

To PKOG TWV VUXLWV TIPETEL VA ElvalL avaAoyo o€ OAA Td vUXLA.

To PrKog TG EAeUBEPNG AKPNG TIPETTEL VA Elval O€ appovia PE TO OXHA TWV VUXLWV.

To UNKOG TNG EAEUBEPNG AKPNG PTTOPEL Va ElVAL AVOHOLOHOPYO, PE TNV TpoUrdBean
OTL TO KPEPRATL TWV VUXLWVY TOU JOVTEAOU ELvaL SLAPOPETLKWV PEYEBWV

0-10 BaBpot

ZXQpa vuxLwv

To oXNUa TWV VUXLWV Elval oTn SLOKPLTLKN EVXEPELA TOU TAOLAPYOoU. To (5Lo kal
OUMMETPLKO OE OAA TA VUXLA.

0-10 BaBuol

Awpeav
enegepyacia
Aakpwv

H eAeUBepN AKpn TOU VUXLOU TIPETEL Va EXEL Al KAL OPOLOPOPPN ETTLPAVELQ.
Agv TTPETEL VA PELVEL OKOVI 1] KPOGOL KATW arrd Ttnv eEAeVOepPN akpn.

0-10 BaBpot

Ogparmeia
emMSeppidag

H emSeppida kaL To mtepUyLo o€ OAa TA VUXLA TTPETTEL Va aatpouvtal djoya
kaBapa.

H ypappn tng emdeppuidag mpermeL va elvat opoLopopen Kat kadapn.

A€V TIPETTEL VA UTTAPYOULV EYKOTIEG, VUXLA 1] UTTOAElppata embeppidag katd prikog
NG TTEPLYPEPELAG TNG EMLSEPHLSAG.

O xWpog Katw armd tnv emdepuida mpemeL va ivat Aelog, kaBapadg, xwplg txvn
mtepuylou.

H pétpla epuBpdtnta tou SEpPatog otnv TEPLOXT TNG EMEEPPLSAC Elval armoSeKTr).

0-10 BaBpot

MAdyLot KOATTOL

Ta mAdyLa LYPOpELa TTPETTEL VA avTLUETWTTL{ovTaL opoLldpop®a kat kabapd, xwplg va
BAAmTOUV TO S€pPA. AEV TTPETTEL VA UTTAPYOUV UTTOAELPOTA TTTEPUYLOU.

0-10 BaBpot

MAaiva
otnpiypata

OL TTAEUPLKEG PaBSWOELG TOU VUXLOU TTIPETEL Va £lval amaleg, Aeleg, xwplg
Tpaxutnta 1 txvn Alpag.

OL mAaivol KUALVSpoL TTPETTEL Va €X0UV ammaAd EAACTIKO Sepua xwplg koyipata kat
TpaupatlopoUG ToU TTPOKANBNKav Katd tn SLapkeLa tng Stadikaotiac,

0-10 BaBuol

A&§LoAdynon
oXESLacpoL

MéyLoto 40 Babpot.

YUvBeon — péyloto 10 Babpol.

AUTO TO KPLTNPLO A§LOAOYEL TNV OKEPALOTNTA TOU SnULoUpPYyNUEVOU oxeSiou
KOL TOV SUVAMULGHO Tou.

XpWHATLKOG 0UVSUACPOG — PeyLoTo 10 TTovToL.

AELoAoyeltal 0 cuvEUACPOG XPWHATWVY TTOU €XEL EMLAEEEL O TTAOLapX0G. Mdco
QPMOVLKO €LVaL TO OXESLO OTO XEPL CUVOALKA;

AuoKoALa Kat TEXVLKN LkavoTnta — peyLoto 10 Babuol.

Aloloyeltal n akpiBeLa kat n kaBapLotnta NG Epyaciag kat n SeELotexvia Tou
UALKOU. MPOCEKTLKN TTIPOCOXI) 0TN AemTopépeLa. Mwiatoupa ocUVBeon, appovia.
ExtéAeon kaBapoL oxedLacpou — péytoto 10 Babpuol.

Atavyela Kat KaBapdtnta XpWHATWY Kal ypappwyv. AKpiBela ektéAeong oxedLacpou

0-40 BaBpol

Kopuen

To TTAATO PLULPLOPATOG TTPETTEL VA EXEL PWTELVEG KAL OPOLOPOPPEG AVTAUYELEG,.
Agv TIPETEL VA UTTAPYOUV 0patd YaAaKpA onpELa ] aVWHAAEG ETTLPAVELEG. AgV
TTPETTEL VA UTTAPYOUV SLOPPOEG KATW aTTo TNV eMSEPHLSA ] OTLG TTAEUPLKEG PAXEG.

0-10 BaBpot

10

Kopuen

H Zwvn miieong étav tnv BAemoupe amo to mAdAL Ba TpemeL va BploKETaL 0TO KEVTPO
eEloou og 6Aa ta vuyLa.

0-10 Babpot

Moévtot mowvhg

OL BaBpot mowvr g kataAoyi{ovtal 6TLG AKOAOUBEG TTEPLTTWOELG:
o [lla koYipata, kopipata oto SEpa otnv TEPLOXT TNG EMSEPULSAG KAL OTLG
TTAEUPLKEG PABSWOELG. — PEYLOTO pElov - 5 BaBpol.

e EQv umdpyeL okovn, BpwpLa  AdsSL oto Spua Kal KATW aro Ta VUXLA. — PEYLOTO
pelov -5 BaBpol.

avwTaTto o6pLo
peiov 10
BaBpoi




i MONTEAOMO'IHEH NYXI'ON

TeXVLKN: HaVLIKLOUP caAovLoU.

Y ASKHZH:

® O CUPETEXWV TIPETIEL VA TIAPACKEL ULA PWTOYPAPLa TOU EPYOU, TO KEVTPO TNG
olvVBeong Tou omolou elvat Ta vuxLa (0L N TIANPNG ELKOVA)

e H epyacia mpemel va yivetal o€ TexvnTd vUXLA, CUPPWVA PE TO JOVTEAO TNG
KATW N TNG QvWw QOpUac.

e [Lava emiteuyBel To eMBUPNTO ATIOTEAECHA, PTIOPOUV VA XPNOLUOTIOLNBoUV
OTIOLASNTIOTE UALKA YLA JOVTEAOTIOLNON KAL OXESLACHO VUXLWVY Kal KABe
eldoug TEXVLKN.

Y MOPDH:

To oXfHA TWV PHOVTEAOTIOLNHEVWY VUXLWVY UTIOPEL va elval oTtoLoSATIOTE.
® TO KUPLOTEPO elval 0TL Ba TipemeL va lval (510 Kal CUPPETPLKO O€ OAQ Ta VUXLa
KaL va TalpLadel Pe Ta XEpLa Kat Ta SAYXTUAA TOU OVTEAOU
To €pyo pmopel va cupumAnNpweEL pe oTtoladrmote otolxela oxedlaong, avayAuo,
KAAALTEXVLKI CWypa@LKn. .
e [eviKq, Ta oTolyEla TIPEMEL va oxnpatiouv Pla appovikr ocuvBeon T0o0
O€ €va PJOVo VUYL 000 Kal o€ 5 §AXTUAC CUVOALKA.

» M'HKOS:

TO UAKOG TWV PJOVTEAOTIOLNHPEVWY VUXLWV TIPETIEL VA ELVAL TOUAGXLOTOV
5 cm. MpETEL va UTIAPXOUV TOUAAXLoToV 4 Kap@Ld o€ 100% eotiaon
otn pwtoypagia.



Y ©ONTO KAI AZEZOYAP:

® To OVTO Kal Ta a&eoouap TIPETIEL Va lval OUSETEPA KAL VA PNV ATTOCTIOUV
OTITLKA TNV TIPOCOXH atod TNV epyactia.
e H gpyaoia pmopel va ylveL XpnoLUoTIoLWVTAG OTIOLASATIOTE TEXVLKI HAVLKLOUP.

Y ENITPENONTALI:

Xprjon &Lakoopnong (aAoupLvoxapto, YKALTEP, OTPaAG, PUTIOUYLOV, PTEPG,
Sixtua, amognpapéva AouAousLa)

')) ANArOPEYMENOS:

* XPNON EVOG ELKOVIKOU XEPLOU OTNV £pyacta.

e aTIayopeVETAL N Xprion eAalou eTdeppidag.

* TIAPOUGLA TILOTOTIOLNTLIKWY, SUMAWHATWY, KUTEEAAWV Kal AA\WV BpaBelwv otn
(PWTOYPAPLA TOU CUHHETEXOVTOG.

* eMECEPYAOLA PWTOYPAPLWY OTO Photoshop 1) o€ omoLoénote AAAO TIPOYpaAU Q.
*(1 pwtoypapia umopel va urtofAnBel o emeéepyacia, MPETEL va PEPEL TNV ETIKETA
"netoucaptlouévn”)

o oo

ZUVOALK(, O CUHMETEXWV OTEAVEL 5 pwtoypawieg + 1 Bivteo.

-

PQTO "NPIN" TO ‘EPIO: R

1 pwtoypagla - xept Staywviopou "mpwv"

PQTO "META" ONOKAHP'QOHKE H EPTAZ’IA:

1 pwtoypagia - katoyn

1 pwtoypapia - TAayla oyn

1 pwtoypagia - TEALKN oyn

1 pwtoypapia - Bea kAtw amo ta voxLa

1 BINTEO ONOKAHPQM'ENHZ EPTAZ'IAZ:

e Tpapnéte eva apyo Bivieo o€ KAAN TTIOLOTNTA, WOTE OAEG OL YWVLEG
va elval kabapa opateq.

e H Sudpkela tou Bivteo eival epiou 30 SeutepoAemta.

® 370 Blvteo, TO OXNAHA TWV VUXLWV TIPETIEL VA £lval kaBapd opatod
atto OAEC TLG TIAEUPEG: TLG TIAEUPEC SEELA Kal apLoTePd, TO AKPO,
TNV €Avw oYn, TNV KAatw oyn.

\




[MAPAAEITMATA @

*pwtoypapla [PIN

*owtoypapla META



»

, Méywotn
Oxt. KpLtipLa BaBpoAoyia
H a&LoAdynon autol tou KpLtnpiou eival to pawvopevo Wow, n atgdntikn
evtUTTWOn Tou €pyou.
1 |revikr eveomwon ESw, npog&opi(qvmt TITUXEG ém:)q n kabapotnta tng s,Kte')\sor]q, n 0UV07\ILKT'] 0-10 Badpiot
aLoBNTIKNA KaL To 6papd Tou TTAOLAPXOU KAl N avTLotoLlia tng oOAOKANPpWHEVNG
gpyaociag Pe To oXNHA TWV XEPLWVY KAL TWV SAKTUAWYV TOU povtélou. Talplaoua
TOU XPWHATOG TNG EMAEYHEVNG BACNG IE TOV TOVO SEPUATOG TOU POVTEAOU.
To €MAEYHEVO PKOG TNG EAEUBEPNG AKPNG TWV VUXLWV TTPETTEL VA Elval apHIOVLKO
Kat akpLBE.
2 |Mnkog OL 81a0TACELG TOU KPERATLOU TWV VUXLWVY TTPETEL Va Elvat (SLeg og OAa Ta VUXLA. 0-10 BaBpot
To UNKog NG eAeUBePNG AKPNG KAL TOU KPERATLOU TWV VUXLWV TIPETTEL VA EXOUV
TNV (8la avaAoyia og 6Aa ta vuyLa.
To oxrpa TNG EAeUBEPNC AKPNG TIPETEL VA ELVaAL O€ appovia PE To oxrua Tou
3 EAg0Bgpo oXAHa  (KPePRATLOU TWV VUXLWVY KAL TO UKOG TWV JOVTEAOTTOLNUEVWY VUXLWV. 0-10 BaBpiol
akpng To oxnua tng eAeLBePNG AKPNG TTPETEL VA elval KaBapo, CUPUETPLKO Kat (SLo o€ H
OAa Ta VUXLa XWPLG armoKALOELG.
C - kapn H KuptotnTa TOoU VUYXLoU TTPEMEL Va elval Asla Kat opolopopen (xwplg Bubioelg
4 (SLapAKNS Kappn) Kat upopetpa). 0-10 BaBpot
HAKNG KAREN) 1y e révw {wvn mpEmeL va £xeL To (SLo avaAoyLkd UPog kal BEon og OAa ta VUxLa.
AVl Kaudoa AvdAoya o€ 0Aa ta vuxLa xwplg amokALoELG.
5 (eyKd Hap ) H emupdvela Twv vuxLwyv mpemeL va eivat Asta kat opolopopen (xwplg Bubioelg, 0-10 BaBpot
EyKapoLa kapyr vpwpata f onpadia amd tn Alpa).
OL TTAEUPLKEG YPAPHPEG TOU HOVTEAOTTOLNHEVOU VUXLOU KL OL TTAEUPLKEG YPAMHES
6 |MAaivéc ypappéc TOU (PUGLKOU VUXLOU TTPETTEL VA EXOLV OPL{OVTLA KatevBuvon (emavaAapBavovtag 0-10 Babiot
TNV KateuBuvon tng a§ovikAg YPappAG Tou SakTtUAoU) Kal va oxnpati¢ouv pLa
OpOAr gUBELT YpapU XWPLG EYKOTTEG 1) EYKOTTEG,.
Ta TTAEUPLKA TOLXWHATA TNG EAEVBEPNG AKPNG TOU VUXLOU TIPETTEL VA €lvat
7 |NMAeupikol toixol |mapdAAnAa kat va arroteAoUv pa kabapr), euBeia cUVEXELD TWV TOLXWHATWY TOU 0-10 BaBpot
KpeRatLol tou vuyxLou, xwplg Bubioelg i BabouAwparta.
To 6pLo tng H texvntn emlotpwon Sev TPEMEL Va €XEL OPATH PETABACN OTNV TIEPLOXN TNG
TEXVNTNAG emdeppidag.
8 |emkaAupngotnv [To meplypappa mpemeL va elval opoLdpopWo e OAn TNV TIEPLUETPO Kal va 0-10 BaBpot
mePLOXN TNG Bploketal otnv 6La andotaon amé tnv embeppida, aA\d 6XL TTEPLOCOTEPO Ao 1
emSeppidag mm.
To kATw TOEO TIPETTEL VA ELVAL OPOLOUOPYO KAL VA EXEL TO L6LO NULKUKALKO oxrpa
o Katw téo 0€ OAO TO PKOG TNG EAEUBEPNC AKPNG TOU PJOVTEAOTIOLNUEVOU VUXLOU. 0-10 BaBpiol
(onpayya) OL KATW KAPAPEG OAWV TWV VUXLWV TTPETTEL VA £(VAL CUUMETPLKEG KAl H
TTAVOHOLOTUTTEG OE OXNHA.
Emiredo I — ecwteptkr) xUteuon Pe T¢eA/aKpUALKO, mix-media, TOAAATAWY
Enimeso OTPWOEWV, EVUSPELD, OXESLO
10 : Erire&o Il — Aldtpnto, oKAALOUQ, OXESLO 0-10 BaBpot
SuckoAiag : . 7
Emimedo Il - Atakoopnaon, a&ecouap
Erriredo IV — TaAAka
N |EAappo marté To top gel coat TpéreL va elvat opgald Kat OpoLOPOPYO, XWPLG EAATTWHATA, KaL 0-10 BaByol

emilong va €xeL eEalpetikr Addppn kabpe@tn.

MNoévtol rowvig

‘Otav TPOKAAELTE TPAVUPATLOMOUG OE POVTEAT Katd Tn Stadikacia
povtelomoinong (kopipata 6To SEPUA, TTPLOVLOHA (PUGLKWY VUXLWV K.ATT.)

avwTato 6pLo

peiov 10 BaBpoi




MI=TE MEZA

(oupBouAéc)

Xwpig dLaxwpLopo ce Katnyopieg!
3 B€oeLg BpaBeiwv

» OEMA:

"Awpeav"

Y ASKHZH:

O CUMPETEXWV TIPETIEL VO OAOKANPWOEL TNV epyacia o€ 3 €wg 10 Akpeg
SLaPOoPETIKOU PEYEBOUG (TIPOALPETLKA).
® TeTpAYWVEG PUTEG, PNKOG TNG ETILAOYNG 0AG,.
® Anuloupynote €va oXedlo Pe oUPPBOUAEG e otolxela oxedlaong evudpeiou,
(WYPAPLKAG OTO XEPL KAL AVAYAUPOU OTNV ETILPAVELT, X PNOLUOTIOLWVTAG OAEG
TLG TEXVLKEG
® KAl UALKA Ttou oxetidovtal pe Tn Blopnxavia vuxLwv.

Y» YAIKA:

Lo pOVTEAOTIOLNON, O CUMPETEXWVY PTIOPEL va eTTAEEEL Kata TNV Kpion tou (Gel +
OKPUALKO + Xpwpata).
e To peyloto VYOG Tou avayAuou r) Tng povtelomoinong elvat 3-5 mm arnod
TNV ETLPAVELA TOU VUXLOU.
e Ta £pya PTtopouv va kaAu@Bouv pe @viplopa.
e Elval Suvatr n xprion akpuALKOU XpWHaATOG.

Y ENITPEMONTAL:
ETiLtpemeTal n xprion otpag, UTouyLov, QUAAOU Kat AAAWVY
ETIAYYEALATIKWY SLAKOOUNTIKWY SLAKOCUNTIKWY, EQV AQUTI N XPron
SLkaloAoyeital amod To oKoTo NG Epyactag.




Y ANArOPEYMENOS:

« XpNoLyoTIolwvTag JUTEG (8Lou peyEBoug, KOAWVTAG TLG PUTEG PETA&L TOUG,.

« Xpr\on OTEVOLA, EQAPUOYEG HETAPOPAG, YPAUHATOONHA, EKTUTIWTEG VUXLWV,
eCaptiuata 3D.

 Xprion agpoypagou.

« Mapouaoia TLOTOTIONTIKWY, SUMAWHATWY, KUTIEAAWV Kal AAwV BpaBeiwv otn
PWTOYPaYla TOU CUUPETEXOVTOG.

« Ene&epyaoia pwtoypaglwv oto Photoshop r} og omtolodnmote AAAO TIpOYypapa.
*1 pwtoypapla emitpénctal va umoPAnBel oe enséepyaaia, mMPETEL va PEPEL TNV ETIKETA
"netouoaptlouévn”)

o oan

ZUVOALKA, O CUPHETEXWYV OTEAVEL 3 (pwToypawieg + 1 BLvteo TNG OAOKANPWHEVNG Epyaciag.
7 NN R

1 pwtoypayla - katoyn

1 pwtoypapia - TAayla oyn
1 pwtoypagia - TEALKN oyn

+ 1 Blvteo OAOKANPWHEVNG Epyaciag:
e Tpapnéte eva apyo Bivieo o€ KAAN TTOLOTNTA, WOTE OAEG OL YWVLEG va lvat
kKaBapd oparteg.
e H peylotn Slapkela Bivteo elvat 30 SsutepoAermta.

\_ /




OxL.

KpitipLa

Méywotn
BaBuoAoyia

Fevikn evtimwon

FEVLKN EVTUTTWON TOU £€pyou 0To GUVOAS Tou. AapBdvetat
umoYn n mPoaoBrkn epyactwv umoBadpou. Appovia,
kaBapotnta ektéAeong, emtrmedo epyaciag.

H 8tatagn tou oxedilou, T600 o€ KABE AKpn 00O KaL N
olvBeon oto oUVOAS TNG.

0-10 BaBpot

Texvikn, kaBapotnta
EKTEAEDNG

ALoloyeltal n moLoTNTA TNG yVWong Twv TEXVIKWV. OL
OUVOEDELG Ao EyXPWHO AKPUALKO/TCEN armoTipwvTal
uPnAdTEPa amod EKELVEG TTOU yivovtal armo AEUKO
OKPUALKO/TCEN KaL OTN OUVEXELA BApovTal e XpwHaTa.
H Cwypa@Lkr oto XEpL SEV TIPETIEL VA KUPLAPXEL OTOV
EO0WTEPLKO oxeSLAOHO.

0-10 Babpot

Mpwtotumia tng L8€ag

To oAoKANpWHEVO €pyo TTPETEL Va SLakpivetat amd pLa
aouvnBLOTN TTPOCEYYLON YLA TNV EKTEAECN KaL TNV
arrokaAuyn tou B€patog Tng urmoPneLotntag. Mmépeoe
o mAolapyog va SnPLoupynoeL TO SLKO TOU HOVASLKO OTUA
SOUAELAC;

0-10 BaBuot

AucokoAia epyaciag

A&Lloloyeltal n moLlKALa TEXVOAOYLWVY KAL TEXVIKWY TTOU
Xpnotporotovvtal yla tn Snuloupyia oxedlou PLKTwv
HECWV, N YVWON SLAWYOPETIKWVY TEXVIKWY KaL N
Snuloupyla evog moAUTAeUpoU «Bablol» oxedlou.
A&LoAoyeltal N xprion Twv VOUWVY TNG TTPOOTITLKNG ard
Tov mAolapyo.

0-10 BaBpot

ZXESL0 XPWHATWYV

Appovia Xpwpatog, EMAoYH XPWHATWY KAl cUVSUACHOG
KaL LooppoTiia Toug.

XPNOLUOTIOLWVTAG TNV TEXVLKI TNG SnPLoupyiag ewtog
Kal OKLAG

0-10 BaBuot

ZxESdLo

Aloloyeltal n Lkavotnta cLUVSUACHOU OXESLACTIKWY
oTolXelwv o€ pLa Akpn, N MANPWOI TOUG, N UTTEPYPOPTWON
] TO KEVO TNG Epyaciag.

0-10 BaBpol

ZUvBeon

Aloloyeltal n akepaldTnTa TN SNULOUPYNUEVNG
€LKOVAG, 0 SUVAPLOPOG TNG Kat N €E€ALEN TG Lotoplag.
ALloloyeltal n LkavotnTa mapousciacng PLag OALOTLKNG
OXESLAOTLKIG ELKOVAG O OAEG TLG CUMBOUAEC.

0-10 BaBpot

H rapoucia kau n
moLéTNTA TOU
avayAugou

To avayAuyo silval éva tplodlaotato otolyelo oxedlaong.
To UYog Tou Sev TpemeL va utrepPaivel ta 5 mm. To
aVAYyAUPO OXESLO SEV TTPETTEL VA UTTEPPOPTWVEL TN
OUVOALKN EUPAVLON TOU €PYOU.

0-10 Babpot

KaBapo, evavdayvwaoto
oX€SL0

AUTO TO KpLTNPLO Elval LSLaitepa onNUavILKo yla tTnv
E0WTEPLKN SLakoopunon.

To UALKO TTpETTeL va elval opoLldpop@a SLagaveg,.

To oxedLo mpemeL va ivat kaBapou xpwpatog (oL
"Bpwytko"), Ta dpLa XpwHATOG TTPETEL Va elvat
gudLdakplra.

0-10 Babuot

10

Mévtol mowvig

OAOKANPWON CUPPETOXNG O€ SLaywvlopo OxL cUppwva
M€ TOUG Kavoveg peiov -10

avwtato 6pLo
peiov 10
onpeta




" KAAMITEXNIK'H ZQTrPA®IK'H

(oupBouAéc)

Xwpig dLaxwpLopo os Katnyopieg!
3 B€oeLg BpaBeiwv

Y OEMA:

"Awpeav"
Y ASKHZH:

To €pyo TIPETEL VA OAOKANPWOEL XpNOLUOTIOLWVTAG TEXVLKI KAOAALTEXVLKAG

CWYPaPLKNG.
e Emtpemnetal n xprnon Sla@opwy KAAATEXVIKWY TEXVLKWV.

Y YAIKA:

* OKPUALKA Xpwpata?

* Xpwpata yEANG, Bepvikia yEANG.
* HOVOXPWHN - XpPWHaTA?

* HovOxpwpo Bepvike gel?

* povoxpwpn Baepn gel?

* gyxpwpa tleA

Y =XHMA SYMBOYAQN:
MAateia. 4-10 cUUPBOUAEG yLa va SLOAEEETE.
» M'HKO: SYMBOYAQN:
Mropeite va eTAEEETE avapeoa og OXL ALyOTEPO aTto 5 cm f OxL

TepLoooTEPO amod 10 cm, avTavakAWVTAG SLAWYOPETIKA PEYEDN
TIPAYUATLKWY VUXLWV.




Y ENITPEMONTAL:
e Ta top coats elvat pat rj yuaAlotepa (viplopa, top).
e H tomoBetnon twv dkpwv elvat optlovtia f KABETN, Katd tnv Kpilon Ttou
OUPPETEXOVTOC, aVAAoya pE T oUVBEDN TIOU ETILAEYETAL OE AUTAV TNV
uTtIoPNPLOTNTA yLa va aTtoKaAUEL To Bepa.

Y ANArOPEYMENOX:

Katd tn Stdpkela tng epyaciag tou Slaywviopou: XpnoLUOTIOLOTE AEPOYPAYO,
TIPOTUTIO, OTEVOLA, QUTOKOAANTA, PUBULOTLKA, OTAUTIA, TPLOSLAOTATEG AETITOUEPELEG.

e ATayopeVETAL N CUYKOAANCN N N TIANPWON AKPWV PETAEL TOUG (ME TCEA,
OKPUALKO, KOAQ K.ATL.).
® EKTEAEON EPYAOLWV O€ PUTEG (SLou peyeBouG.
e TNV Ttapoucia TILOTOTIOLNTIKWY, SLMAWUATWY, KUTEEAAWVY Kal AAwV BpaBelwv otn
PWTOoYPaPLa TOU CUPPETEXOVTOC.
e Eme&epyaoia pwtoypaglwyv oto Photoshop i o€ omolodnmote AAAO TIPOYpAUA.
*1 pwroypapla emtpémetat va urtoBAnBel ae emeéepyaaia, MPEMEL va PEPEL TNV ETIKETA
"neTouaaptauevn”)

o oo

ZUVOALK(, O GUHHETEXWV OTEAVEL 3 pwToypapies + 1 BLvteo TNG OAOKANPWHEVNG Epyaciag.
4 , , N
1 pwrtoypapia - katoyn
1 pwtoypapia - TAGyla oyn
1 pwtoypagia - TEALKN) oyn

+ 1 Blvteo oAOKANPWHEVNG Epyaciag:
e Tpapnéte eva apyo Bivieo o€ KAAN TTOLOTNTA, WOTE OAEG OL YWVLEG va elvat
kKaBapd oparteg.
e H peylotn Slapkela Bivteo elvat 30 SsutepoAermta.

\_




»

Oxt.

KpLtipLa

Méywotn
BaduoAoyia

Fevikn evtunmwon

FEVLKN EVTUTIWON TOU €pYOU 0TO GUVOAO TOU.
Appovia, kaBapotnta ektéAeong, emimedo
epyaotag. H Sidtagn tou oxedlou, t0o0 o€ KABE
aKpn 000 Kat n oUVBECN 0TO CUVOAO TNG.

0-10 BaBpot

Mowotnta ektéAeong,
KaBapLotnta Kat
TTPOCEYHEVN oxediaon

To oxe8Lo TTPETTEL VA Elval EUAVAYVWOTO Kal va
EXEL KaBapn epavion.

A&loAoyeital n molotnTa Tou oxedlou PLkpwv
OXESLA0TIKWVY OTOLXELWVY, N akpiBeLa, n
AETTTOPEPELA, KABWG Kal N KaBapLotnTa Kat n
TTOLOTNTA TNG EKTEAECNG TOUG.

0-10 BaBpot

Mpwrtoturnia tng L8€ag,
armokaAuvyn tou
0€patog

To OAOKANPWHEVO €pyo TIPETEL VA SLakplveTat
amo pLa acuvnBLotn TPocEyyLon yLa TNV
EKTEAEDN KaL TNV arrokaAudn tou BE€patog tng
urroPn@LoOTNTAC.

Mmopeoe o mAolapxog va SnuLoupyroeL To Stk
TOU POVASLKO OTUA SOUAELAG;

0-10 BaBpot

AuckoAla epyaciag

A&Loloyeital n xprion SLa@opwV KAAALTEXVIKWY
TEXVLIKWVY KAL 0 ApLOPOC TWV TEXVIKWY
{WYpPAYLKNG TTOU XpNoLuoTioLdnKav.

Anuloupyta moAudilaotatou oxediou.
A&LloAoyeltal n xprion Twv VOPWV TNG TTPOOTTTLKNG
aré tov molapxo.

A€loAoyeltal n Lkavotnta Xprong mvEAoU Kal TO
HLKPOOKOTTLKO péyeBog TG epyaciag. Appovia.

0-10 BaBpot

ZXESL0 XpWHATWY

Appovia xpwpatog, EMA0YH XPWHATWY Kat
oUVSUACPOG KAL LOOPPOTTLa TOUG.
XpNOLPOTOLWVTAG TNV TEXVLKN TNG SnuLloupylag
PWTOG Kal OKLAG

0-10 BaBpot

Zx€SLo

A&loloyeital n tkavotnta cuvéuacpou
OXESLA0TIKWVY OTOLXELWV O€ pLa Adkpn, N TARpWon
TOUG, N UTTEPYOPTWON I TO KEVO TNG Epyaciag.

0-10 BaBpot

Z0vOeon

A&loloyeital n akepaldTnTa tnG SNULOUPYNUEVNG
ELKOVAG, 0 SUVAULOPOG TNG KaL N €EEALEN TNG
Lotoplag.

A&loloyeital n Lkavotnta mapouciaong pLag
OALOTLKNG OXESLAOTLKAG ELKOVAG OE OAEG TLG
OUPBOUAEG.

0-10 BaBpot

10

MoévrtoL mowvng

OAOKANPWGCN CUPHPETOXAG OE SLayWVLOHO OXL
oUPPWVA PE TOUG Kavoveg peiov -10

avwtato 6pLo
peiov 10
onuela




2XEAIAXMOZ NYXIQN GANTAXIAX

* ZxedLaouds vuytwy paviaotag

H utoynyLotnta dev xwpiletal oe Katnyopies. 3 BpaBeupéveg OEoELG.

Y AZKHZH:
Ol XYMMETEXONTEZ NPEMEI NA AHMIOYPI'HZOYN MIA ZYNOEZH

®ANTAZIAZ TIA TON AIATQNIZMO, EMIAEIKN'YONTAZ YWHAO EIMINEAO
AEZIOTHTQN, AHMIOYPIIKOTHTAZ, KAAAITEXNIKOYY OPAMATOZ KAI TNQZHZ
AIAPOPQN TEXNIKQN ZXEAIAZMOY NYXIQN.

TO ‘EPIO NP'ENEI NA ANTIMPOZQMEYEI MIA OAOKAHPQMENH KAAAITEXNIKH
EIKONA KAI NA ATOKANYTNTEI THN IAEA TOY AHMIOYPTOY.

e AHMIOYPI'IA MIAZ ONAOKAHPQMENHZ EIKONAZ ENOZ MONTEAOY ME
MAKIITAZ, MAAAIA KAl KOZTO'YMI.

)) 2E MOIA MONTEAA ENITPEMNETAI H EKTEAEZH AYTHZ THZ EPTAZIAZ:
MMOPO’YN NA EKTEAEZTO'YN Ol AKOAOYOEZ EPTAZIEZ:

NUXLa OTLG AKPEG

OTO XepL ekTtaideuong

0Td (PUOLKA VUXLA TOU PJOVTEAOU
O€ PovTeAoTIOLNUEVA VUXLA.

HLa eviaia guvBson amé moAAd vuyia. 4 dytula.




. TITIPETMElI NA KAN
¥/ ZYMMETEXQN
YNOXPEQTIKH EPTAZIA:

1. AHMIOYPI'HZTE MIA ZYMMETOX'H ZE AIATQNIZM'O ®ANTAZIAZ.

2. AEI=TE THN ENNOIA KAI THN KAAANITEXNIK'H IAEA TOY ZYITPADEA.

3. XPHZIMONOI'HZTE EMATTEAMATIKEZ TEXNIKEZ ZXEAIAZMO'Y NYXIQN.
4. EKTEANEZTE THN EPTAZIA MPOZEKTIKA KAI TEXNIKA ZQZTA.

5. MAPOYZIAZTE THN OANAOKAHPQMENH Z'YNOEZH.

# > TIMNOPEI NA XP

ENITPENOMENA YAIKA:
EMITPENONTAL:

"EAH; * OTpag;

AKPYAIKO; * KpUOoTaA\OL;
MOAYI'EAH; e SLOKOOPNTLKA OTOoLXElD;
AAKTYAOTPA®OZ; ® LETAAALKA OTOLXELQ;
FYAAIZTIKO MEAHZ; °

VPaouaq;

e TplLodlactatn SLakoounon

® OTIOLOSNTIOTE ETIAYYEAPATLKO UALKO
® yLO OXESLACUO VUXLWV.

AKPYAIKA XPQMATA;
KAANITEXNIKH ZQIPA®IK'H;
YYPMA;

KOANA;

# > Tl AEN MPEMEI NA

ANATOPEYMENOZ:
ETOIMEZ ATOPAXMENEZ ZYNO'EXEIX.
TEAIKA AIAKOZMHTIKA ANTIKEIMENA, TA OMO'A ANMOTEAOYN TO KYPIO MEPOZ THX
EPFAZIAL.
XPHZH THX EPTAZTAZ AAMANQN ANOPQIMQN-
®OTOMONTAZ;
MAPATQI'H ZTOIXETQN EPTAZIAY ME TEXNHTH NOHMOZ'YNH.
XPHZIMOTMMOIQNTAZ EIKONEZ MOY AHMIOYPIO'YNTAI AITO TEXNHTH NOHMOZXYNH
KAI TTAPOYZIAZETAI QX ‘EPTO TOY 1AIOY TOY XYMMETEXONTA.

TEAIKOZ ZTOXOZ TOY ZYMMETEXONTA:

EMLEELKVUOVTAG UYPNAD ETTiTESO TEXVLKIG, SNULOUPYLKOTNTAS, aLoOnTikG Kal
enayyeApatikrg Se§iétnag, '




) NIZTA ANAITO'YME
4 BINTEO

(AMAITOYMENES ®QTOTPADIES: A

Fevikn amoyin Tou £pyou amo Pmpootd

Fevikn amoyin Tou Epyou ato SeELa

FeviKA amoyn Tou £pyou aTo apLoTePd

Kdtoyn

Makpo pwtoypagia Twv KUPLWV oToLXelwv TNG ouvBEeonG

/\"_?‘I*?’\‘f\\%?\}f

/

~

AMNAITOYMENA BINTEO: A

™ ’

#~ Bivteo 5-15 SsutepoAémtwy xwplg @iATpa Trou Selyvel omtoLodnmote oTASLO TNG Epyaoiag

To Bivteo amoteAel UTIOXPEWTLKI eTILBERAilwON TNG GLUYYPAYPIG TNG
GUUMETOXNG OTO SLaywVLGHO.
TO BINTEO MPEMEI NA MAPOYZIAZEI TH AIAAIKAZIA OAOKAHPQSHE THZ *YMMETOXHZ STON
AIATQNIZMO:
TO MAAIZIO MPEMEI NA AEIXNEI TA XEPIA TOY MAOQIAPXOY MOY EKTEAEI THN EPTASIA.

EMITPEMETAI H BINTEOZKOIMHZH OMNOIOYAHMOTE ZTAATOY THX AHMIOYPIMAZ THX
ZYMMETOXHZ XTON AIATQNIZMO.

TO MPOZQMNO TOY XYMMETEXONTA AEN TMPETEI NA YIMAPXEI XTO KAAPO-
ATIATOPEYETAI H EMMIAEIZH TOY MPOZQIMOY TOY XYMMETEXONTA, NMPOKEIMENOY NA
AIAZPAAIZTET H ANTIKEIMENIKH KAI ANQNYMH KP1ZH.

TO BINTEO XPHZIMOTMOIEITAI QX AMTOAEIZH THX ZYTTPA®HXE THZ XYMMETOXHZ XTON
AIATQNIZMO.

(AMAITHSEIS ®QTOrPADIAS: a

OYAETEPO ®ONTO

YWHAHZ MOIOTHTAZ ®QTIXMOZ

XQP1Z ®IATPA

XQPI1Z PETOYZ

XQP1Z ENE=ZEPTAZIA TEXNHTHXZ NOHMOXZ'YNHZ
Ol ®QTOIMPADIEZ MPEMEI NA EINAI KAOAPEX

H XYNOEZH MPEMEI NA EINAI NTAHPQZX OPATH ZTIZ KYPIEZ ®QTOIPAPIEE
\_ 'ONA TA BAZIKA XTOIXETA MPEMEI NA EINAI EYAIAKPITA.




) AOT Ol ATTOKA

e XPHXIMOINOIQNTAZ THN EPTAXIA KAMOIOY AAAOY

e [IAPAFQIH EPFAXIAZ 'H TQN ZTOIXETQN THX AITO THN TEXNHTH NOHMOZ'YNH

e POTOMONTAZ

e XPHZIMOINOIOQONTAZ EIKONEX AIMO TO AIAATKTYO ANTI T'IA TH AIKH XAZ EPTAYIA

e EAAEIYH ANAPATTHTQN ©@QTOIMPA®IQN
e EAAEIYH YTOXPEQTIKO'Y BINTEO

e MHZYMMOP®QXH THX EPTAXIAX ME TIX KANONIZTIKEX AMAITHZEIX

e [TAPABIAXH TQN APXQN THX ©OEMITHZ ANTATQNIZTIKHZ ZYMMETOXHX.

' )) PITHPIA AZIONO

N2 KpLtipLa Tu a§loAoyeital MoévtoL
1 BB ralaL EvvoLa gl;:;c)lttc;tcuma NG L8Eag Kat armrokaiun Tou B;_efoi
; H acuvnBlotn AUaon kat n SnNULoUPYLKN 1-10
Z Anptoupylkotnta rrpooéyr\}Lor] ! : ke Babuol
. Appovikn Sidtagn otolyeiwv Kat 1-10
P Z0veeon OKEPALOTNTA TNG ELKOVAG Babuot
: - Erirme&o texVIKAG ToAUTTAOKOTNTA 1-10
4 AuokoAia epyaciag EKTENEOTC XVLKNG fras Babpol
5 KaAAiteyvikn H moldtnta tng Bagng, Twv KaAourlwy Kat | 1-10
mapdactaocn TWV SLAKOOPNTIKWVY OToLXElWwV BaBuol
. Eme§epyaoia pikpwv otolyeiwv kat 1-10
& AEREDIERELES akpiBeLa AemTopEPELWV Babuol
. , EmayyeApatiko emimedo armddoong otnv 1-10
7 TeXVLKN EKTEAECNG £py ggia H g o BaBpol
8 r ; . ALOBNTLK), ATTOTEAECPATLKOTNTA KaL 1-10
EVLKN evtunon mANpPOTNTa TNG oLVVBEDNG Babuol
arro
: , MapaBiacn kavoviopwy, apgAeLa, TeExVIKa | O éwg
9 Movtol moLwvng sAaptt(Bbp atna H H X -10
Babuot
ZuvoALKr) BaBpoAoyia (pEyLoTo) 80
Méywoto mpoéotLpo 10

* To tediko amoteAeaua kaBopiletal amo 10 dfpotaua twy [aduwy mou

guyKevTpwOnkav ya ta kptripla aéloAddynang. pelov touc Babuoug motvig.




['YNAIKEIO NENTIKIOYP

(ALOONTIKO TTEVTIKIOUP LIE UTTOXPEWTLKI LOVOXPWUN ETIOTPWAN)

H vrtoynpLotnta Ssv ywpilstat ae katnyopies. 3 BpaPeuuéves BEaeLg.

) AZKHZH:
O XYMMETEXQN NPEMEI NA EKTEANEZEI AIZOHTIKO MENTIKIO'YP ZE ZONTANO
MONTEAO ME YNOXPEQTIKH MON'OXPQMH EMIZTPQEH NYXIQN.

H EPTAXIA I[1PENEI NA ATNOAEIKNYEI:
YWYHAOQ'Y ENIITEAOY OEPAIETA NMOAIQN KAI NYXIQON
TAKTOIIOIHMENH E®PAPMOI'H THZ EITIZTPQIHZ
o JYMMOP®QIH ME TA EINAITEAMATIKA [TPOTYIIA KAl TA AIZOHTIKA
AlOTENEZIMATA.

)) 2E NMOIA MONTEAA ENITPENETAI H EKTEAEZH AYTHZ THZ EPTAZIAZ:
ANOAEKTA MONTEAA:

avw Twv 18 eTwv

UE QUOLKA vUXLa

ue Ttolk{Aoug Babpouc KepatvoTiolnong Tou SEPUATOC TWV TTIOSLWVY
000UG XpeLalovtal atobnTLKO TIEVTILKLOUP

EMITPEMONTAI TA AKOAOYOA:

TIEVTLKLOUP UALKOU;
OUVEUAOTLKO TIEVTLKLOUP;
EZYMNO mevtikioup
KAQGOLKO TIEVTLKLOUP.

Y H KYPIA TPOYMOOEZH:
H EPFAZIA NPEMEI NA EKTEAEITAI ZE MPATMATIKO MONTEAO KAI NA
EMITPEMEI MIA ANTIKEIMENIKH AZIOANOTHZH THE MOIOTHTAZ TOY
MENTIKIO'YP NOY EKTEAEITAL.




. TITIPEMEI NA KANE
¥/ 2YMMETEXQN

YNOXPEQTIKH EPTAZIA:

1. MPATMATONOI'HZTE 'ENA NA'HPEZ AIZOHTIKO NMENTIKIOYP.

2. EKTEAEZTE YWHA'HZ NOIOTHTAZ NEPINOTHZH TQN MOAIQN KAI TQN NYXI'QN.
3. AHMIOYPI'HZTE ENA OMOIOMOP®O0 ZX'HMA KAI ZYMMETPIA TQN NYXIQN.
4. EPAPMOZTE BEPN'IKI NYXIQN.

5. MAPOYZIAZTE TO OAOKAHPQMENO AIZOHTIKO AMOTEAEZMA.

# > Tl MMOPEI NA XPH

ENITPENOMENA YAIKA:
EMITPENMONTAL:

e OMNOIOAHMOTE EMATTEAMATIKO EZOMAIZMO MENTIKIOYP
KO®TEZ OMNOIAXAHMNOTE AIAMOP®QZHX
EPFAAEIA KOIMHX
MPOIONTA MEPINOTHZHE MOAIQN
BEPN'KI TZEA
BAXEIZ XPQMATQN
BAXEIZ KAMOY®AAZ
ATAEZ ENIZTPQZEIX OMOIAZAHMNOTE AITOXPQXHZ
EMNATTEAMATIKA NMPOIONTA NEPIMNOTHIHE
ANANQZIMA MIAZ XPHZHZ.

# > TIAEN MPEMEI NA

ANATOPEYMENOZ:
WEYTIKA N'YXIA
TYNOX
2TPAZ
OrKOMETPIKH AIAKOZMHZH
ZXEAIAXMOX 3D
o KAAANITEXNIKH ZQIPA®IKH
AIAKOXMHTIKA XTOIXEIA TMOY KP'YBOYN THN MOIOTHTA TOY EPT OY.

TEAIKOZ 2TOXOZ TOY ZYMMETEXONTA:
Emibeite uPnAo eminedo emayyeAyariouou




L\ AIZTA AMAITO'YMENG

y BINTEO

(AMAITOYMENES ®QTOTPADIES: N

/‘?‘\‘f\lf‘r‘?‘\f

dwtoypagia MPIN - kat ta Vo odLa ano PnAd
dwtoypagia MPIN - kat ta dUo TOdLa, TEEAPA
dwtoypagia META - kat ta suo odla and YnAa
dwtoypagia META - kat ta suo odLa, TEAPa
MaKpOOKOTINGON TOU PEYAAOU SAKTUAOU TOU TTOSLOU

AMAITOYMENA BINTEO:

7

7

» Blvteo 5-15 deutepoAemta xwpls @iAtpa

>)

MAITHZEIZ ®QTOI PAPIAZ: P

OYAETEPO ®ONTO

O 1AIO0Z ®QTIZEMOX

XQP1Z PIATPA

XQP'1Z EMEZEPTAXIA

XQP1X ©0NQZH

Ol ®QTOIPADIEZ MPEMEI NA EINAI KAOGAPEZ

KAI TA AYO TTOAIA TIPEMEI NA EINAI NAHPQZ OPATA XTI K'YPIEZ ®QTOIPAPIEE
H MOIOTHTA THX EMEZEPTAZTAX KAl THX EMIXTPQXHZ TOY MOAIOY MPEMEI NA E1INA|
KAAH

NA NMPOBAHOEI.

>

XPHZIMOTMOIQONTAZ WEYTIKA NYXIA'H MYTEX

XPHZIMOTIOIOQNTAZ @IATPA KAI PETOYX

EME=EPTAZIA ®QTOIMPA®IQON ME TEXNHTH NOHMOZYNH
POTOMONTAZ

AOYAEIA KAMOIOY AAAOY

EAAEIWH YMNOXPEQTIKOY BINTEO

AMMOKPYWH EAATTQMATQN EMEZEPTAXIAYX 'H EMIKAAYWHX

MH ZYMMOP®QOZH THX EPTAXIAX ME TIX KANONIZTIKEX AMNAITHXEIX




S o

Ne KpLtipLa Tu agLoAoyeitar Moévtol
, 5 KaBaplotnta kat motdtnta tng B ,
1 Oepameia EMWVLXiwv MEPLTOMNGNC TWV EMWVUY(WY 1-10 BaBpol
Ogpaneia Twv KaBaplotnta twv KOATTWY, moldtnta
2 MAEUPLKWVY {wVwV Tou  [emegepyaciag Twv mAAyLwy pAXEWY, 1-10 BaBpol
vuxLov arrouota mtepuyilou
; . A€LOTNTA TOU S€PPATOC KaL TTOLOTNTA 1 ;
3 Oeparmeia mMoSLwv emeEEpyaotac Tou TOSLOU 1-10 BaBpot
4 SXRHE VUYLGY Opeomtg Kat opotopop@ia Tou oxApatog | 4 .o BaBjof
TWV VUXLWV
’ Appovia oxrfuatog Kat HAKoOUG Twv VUXLWY | ,
P Zuppetpla KaL ota SUo mosdLa [ B Ee,
EuBuypdpupion, apyLtektovikr], 6dupwon,
6 BepvikL vuxLwv KaBapotnta epappoyng kat opotopopia | 1-10 Babpot
KaAuyng
7 Kaeap’wtr]ta ™mne ),(prq oKovn, BpwyLa, UTTOAELPUATA UALKWV 1-10 BaBpiol
gpyaciag r SLappoeg
. . AloBntLkn, kabapldtnta Kat appovia tou _ .
8 Fevikn evtunwon amOTENEOHATOC 1-10 BaBpot
Topég, Tpavpa, PAARN otnVv TAGKA Tou ano
9 MoévtoL mowviig . e : 0 éwg -10
vuxLoU, mapafiacn Kavoviopwy Badjiol
ZuvoAwKn BaBpoAoyia (péyLoto) 80
MéyLoto mpoctTLpo 10

* To tedik0 amotédeaua kaBopiletal amo To dfpotlaua twv Babuwy mou

ouykevTpwlnkav yia ta kptripta aéloAdynang. usiov toug fabuouls mowig.




	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ
	Nails
	ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ
	ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	13. Απαγορεύεται οποιαδήποτε επεξεργασία ή περικοπή φωτογραφιών ή η χρήση προγραμμάτων ρετούς – αυτό θα έχει ως αποτέλεσμα τον αποκλεισμό.
	14. Απαγορεύεται η εν γνώσει σας ψευδείς πληροφορίες σχετικά με την κατηγορία σας. Οι συμμετέχοντες στο πρωτάθλημα είναι υπεύθυνοι για την παροχή πληροφοριών για την κατηγορία.
	Εάν διαπιστωθεί ότι ο συμμετέχων έχει παράσχει εσκεμμένα ψευδείς πληροφορίες, θα αποκλειστεί και θα χάσει όλα τα βραβεία.
	15. Οι αποφάσεις των δικαστών είναι οριστικές και δεν υπόκεινται σε αναθεώρηση.
	16. Τα έπαθλα και τα δώρα αποστέλλονται με έξοδα των συμμετεχόντων.
	Αποστολή βραβείων στους νικητές εντός 1 μήνα μετά τον τελικό του πρωταθλήματος.
	Αποστολή βραβείων από την Ουκρανία.
	17. Τα έξοδα εγγραφής είναι εθελοντικά και δεν επιστρέφονται τα χρήματα που λαμβάνονται χρησιμοποιούνται από τους διοργανωτές για τη διεξαγωγή του πρωταθλήματος.
	18. Οι συμμετέχοντες που έχουν υποβάλει αίτηση και έχουν πληρώσει το κόστος εγγραφής αποδέχονται όλους τους όρους και τις προϋποθέσεις του πρωταθλήματος και συναινούν στην επεξεργασία των προσωπικών τους δεδομένων και τη χρήση τους για τους σκοπούς του πρωταθλήματος.
	19. Επιτρέπεται η συμμετοχή στο πρωτάθλημα με το έργο με το οποίο έχετε λάβει μέρος σε άλλα πρωταθλήματα.
	20. Ένας συμμετέχων μπορεί να χρησιμοποιήσει το ίδιο μοντέλο σε διαφορετικές υποψηφιότητες.
	21. Όταν τραβάτε μια φωτογραφία «πριν», το μοντέλο δεν πρέπει να έχει ίχνη από το παλιό βερνίκι. Το βερνίκι πρέπει να έχει αφαιρεθεί εκ των προτέρων, χωρίς να γίνει μανικιούρ. Η φωτογραφία αποτυπώνει την κατάσταση των νυχιών χωρίς βερνίκι, αλλά πριν από το μανικιούρ.
	22. Ο συμμετέχων πρέπει να μας γράψει απευθείας στο Instagram, εάν πριν
	από τον τελικό του πρωταθλήματος - αλλάξετε το ψευδώνυμό σας
	στο Instagram.
	*Δεν απαιτείται φωτογραφία του μοντέλου με αριθμό συμμετοχής.
	ΑΝΙΚΑΝΌΤΗΤΑ:
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΟΣ:
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ:
	ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΘΡΗΣΚΕΙΑ
	ΠΟΛΙΤΙΚΗ
	ΒΙΑ
	ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ ΜΕ ΓΥΜΝΙΟ ΚΑΙ ΕΡΩΤΙΚΟ.



	ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
	Junior (εργασιακή εμπειρία έως ένα έτος).
	Master (εργασιακή εμπειρία από 1 έως 3 έτη).
	Επαγγελματίες (εργασιακή εμπειρία από 3 χρόνια ή εκπαιδευτές με οποιαδήποτε εμπειρία, νικητές στην επαγγελματική κατηγορία).
	*επιτρέπεται να δοκιμάσετε τον εαυτό σας στις παραπάνω κατηγορίες!
	* Δεν μπορείτε να χαμηλώσετε την κατηγορία, ο συμμετέχων θα χάσει αυτόματα όλα τα βραβεία!
	*Η εργασιακή εμπειρία προσμετράται από την πρώτη βασική εκπαίδευση!
	*στην επαγγελματική κατηγορία συμμετέχουν καθηγητές με οποιαδήποτε εμπειρία!

	ΥΠΟΨΗΦΙΕΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
	ΓΑΛΛΟΣ
	ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ ΜΕ ΒΕΡΝΊΚΙ GEL
	ΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ. ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΜΙΞ
	FANTASY NAIL DESIGN
	ΜΟΝΤΕΛΟΠΟΊΗΣΗ ΝΥΧΙΏΝ
	ΜΙΞΤΕ ΜΕΣΑ
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉ
	ΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡ

	ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
	1 υποψηφιότητα (οποιαδήποτε) - 60 ευρώ
	Για να λάβει ένα έπαθλο, ένας συμμετέχων πρέπει να συγκεντρώσει συγκεκριμένο αριθμό πόντων (η βαθμολογία επιτυχίας μετριέται σε %).
	ΕΠΙΤΥΧΉΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑ ΑΝΆ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ:
	MASTERS
	1Η ΘΈΣΗ – 75%
	2Η ΘΈΣΗ – 70%
	3Η ΘΈΣΗ – 65%

	PROFESSIONALS
	1Η ΘΈΣΗ – 80%
	2Η ΘΈΣΗ – 75%
	3Η ΘΈΣΗ – 70%


	PASS SCORE
	JUNIORS
	1Η ΘΈΣΗ – 70%
	2Η ΘΈΣΗ – 65%
	3Η ΘΈΣΗ – 60%


	ΟΙ ΝΙΚΗΤΈΣ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑΤΟΣ ΛΑΜΒΆΝΟΥΝ:

	ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΝΙΚΗΤΩΝ ΤΩΝ ΒΡΑΒΕΙΩΝ
	Νικητές του διαγωνισμού είναι οι συμμετέχοντες που θα συγκεντρώσουν τον μέγιστο αριθμό πόντων σε αναλογία %.
	Ανάλογα με τον αριθμό των πόντων, οι συμμετέχοντες θα λάβουν 1-2-3 θέσεις.
	Μόνο ένας υποψήφιος είναι υποψήφιος για κάθε θέση βραβείου, σε κάθε υποψηφιότητα και σε κάθε κατηγορία.
	Junior: 1,2,3 θέση βραβείου
	Master: 1,2,3 βραβείο θέση
	Professionals: 1,2,3 θέση βραβείου
	* Εκτός από τις υποψηφιότητες που δεν χωρίζονται σε κατηγορίες, υπάρχουν 3 θέσεις βραβείων σε τέτοιες υποψηφιότητες.

	ΌΛΟΙ ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΆΘΛΗΜΑ ΛΑΜΒΆΝΟΥΝ:
	ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΉ ΜΟΡΦΉ
	Οι νικητές θα δημοσιευτούν την ημέρα του τελικού στη σελίδα του Instagram, με τη μορφή αναρτήσεων.
	Την ημέρα του τελικού του πρωταθλήματος, ο σύνδεσμος στην κεφαλίδα του προφίλ του Instagram θα περιέχει: πιστοποιητικά συμμετεχόντων, διπλώματα νικητή και φύλλα αξιολόγησης.


	ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ
	ΤΟ ΚΎΡΙΟ ΈΠΑΘΛΟ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑΤΟΣ:
	Τεράστια κούπα
	+ ευκαιρία να γίνω κριτής την επόμενη σεζόν!

	ΠΏΣ ΝΑ ΠΆΡΕΤΕ ΈΝΑ ΒΡΑΒΕΊΟ;
	ΠΟΛΎ ΑΠΛΌ!
	NAIL MASTER - συμμετέχετε σε 3 διαφορετικές υποψηφιότητες.
	Το Grand Prix θα απονεμηθεί σε 1 συμμετέχοντα που έχει συγκεντρώσει τον μέγιστο αριθμό πόντων (σε %) για τον απαιτούμενο αριθμό υποψηφιοτήτων.
	! Περισσότερες υποψηφιότητες - περισσότερες πιθανότητες να κερδίσετε!


	ΥΠΟΒΑΛΕΤΕ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΑΣ
	ΓΑΛΛΟΣ

	ΥΠΟΨΗΦΙΕΣ
	ΠΡΟΫΠΟΘΈΣΕΙΣ / ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ / ΓΩΝΊΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΑΣ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ
	Φωτογραφίες χαμηλής ποιότητας δεν θα γίνονται δεκτές!!!
	Επιτρέπεται κάθε τεχνική κατά την εκτέλεση εργασιών!
	Τα νύχια πρέπει να είναι μόνο φυσικά.
	Το μήκος της ελεύθερης άκρης του φυσικού νυχιού δεν είναι μεγαλύτερο από 5 mm.
	Δημιουργήστε ένα βαμμένο λευκό γαλλικό μανικιούρ σε ένα υλικό παραλλαγής κοντά στο φυσικό χρώμα, χωρίς σταγόνες ή συσσώρευση.
	Η ποιότητα του εφαρμοζόμενου υλικού πρέπει να είναι ομοιόμορφη και λεία.
	Το υλικό καμουφλάζ μεταβαίνει ομαλά από την επιδερμίδα στην ελεύθερη άκρη.
	Καλυμμένο με γυαλιστερό φινίρισμα.
	Σχήμα νυχιού - τετράγωνο, κατά την επιλογή του μάστορα: απαλό τετράγωνο ή αιχμηρό τετράγωνο. Το κύριο πράγμα είναι ότι το σχήμα είναι τετράγωνο και το ίδιο και στα 10 δάχτυλα.
	*Η εργασία υποβάλλεται σε μορφή αφίσας με κοντινή φωτογραφία
	δύο χέρια με τουλάχιστον 8 δάχτυλα ή ένα χέρι με τουλάχιστον 4 δάχτυλα.
	Επιτρέπεται η ενίσχυση της φυσικής πλάκας του νυχιού με τη χρήση οποιουδήποτε επαγγελματικού υλικού (βάση, τζελ, πολυτζέλ κ.λπ.), υπό την προϋπόθεση ότι διατηρείται το φυσικό μήκος του νυχιού και δεν πραγματοποιείται διαμόρφωση (επιμήκυνση) του ελεύθερου άκρου.
	Απαγορεύεται η διόρθωση νυχιών που έχουν προηγουμένως διαμορφωθεί ή επιμηκυνθεί.


	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 5 φωτογραφίες + 1 βίντεο.


	ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΟ ΈΡΓΟ:
	ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΕΡΓΑΣΊΑ:
	1 ΒΊΝΤΕΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ:
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	Επιτρέπεται το λιμάρισμα του φυσικού νυχιού από την εσωτερική πλευρά της ελεύθερης άκρης, υπό την προϋπόθεση ότι το φυσικό πάχος και η δομή της ελεύθερης άκρης παραμένουν οπτικά διακριτά, ώστε ο κριτής να μπορεί να διαπιστώσει ότι δεν έχει πραγματοποιηθεί επιμήκυνση ή τεχνητή διαμόρφωση.
	Εάν το φυσικό νύχι δεν είναι ορατό στη φωτογραφία ή εάν η ελεύθερη άκρη έχει λεπτύνει πλήρως και ο κριτής δεν μπορεί να διαπιστώσει εάν είναι φυσική ή τεχνητά διαμορφωμένη, η εργασία αποκλείεται.

	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ

	ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ
	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Οχι.
	Κριτήρια
	Μέγιστη βαθμολογία
	Γενική εντύπωση
	Η αξιολόγηση αυτού του κριτηρίου είναι το φαινόμενο Wow, η αισθητική εντύπωση του έργου.
	Μήκος
	Σχήμα νυχιών
	Δωρεάν επεξεργασία άκρων
	Δεν πρέπει να μείνει σκόνη ή κρόσσι κάτω από την ελεύθερη άκρη.
	Θεραπεία επιδερμίδας
	Πλάγιοι κόλποι
	Πλαϊνά στηρίγματα
	Βάση καμουφλάζ

	Γάλλος
	Πάχος/Πυκνότητα χρώματος:
	Σχήμα χαμόγελου/διαύγεια χαμόγελου/συμμετρία χαμόγελου:
	Αγνότητα χαμόγελου:
	Κορυφή
	Κορυφή
	Πόντοι ποινής
	Οι βαθμοί ποινής καταλογίζονται στις ακόλουθες περιπτώσεις:
	μέγιστο μείον 10
	σημεία
	ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ ΜΕ ΒΕΡΝΊΚΙ GEL
	ΑΣΚΗΣΗ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΕΤΑΙ Η ΕΝΊΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΉΣ ΠΛΆΚΑΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΎ ΜΕ ΤΗ ΧΡΉΣΗ ΟΠΟΙΟΥΔΉΠΟΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΎ ΥΛΙΚΟΎ (ΒΆΣΗ, ΤΖΕΛ, ΠΟΛΥΤΖΈΛ Κ.ΛΠ.), ΥΠΌ ΤΗΝ ΠΡΟΫΠΌΘΕΣΗ ΌΤΙ ΔΙΑΤΗΡΕΊΤΑΙ ΤΟ ΦΥΣΙΚΌ ΜΉΚΟΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΎ ΚΑΙ ΔΕΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΊΤΑΙ ΔΙΑΜΌΡΦΩΣΗ (ΕΠΙΜΉΚΥΝΣΗ) ΤΟΥ ΕΛΕΎΘΕΡΟΥ ΆΚΡΟΥ. ΑΠΑΓΟΡΕΎΕΤΑΙ Η ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΝΥΧΙΏΝ ΠΟΥ ΈΧΟΥΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΈΝΩΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΘΕΊ Ή ΕΠΙΜΗΚΥΝΘΕΊ.
	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	⦁ Επεκτάσεις νυχιών, ελεύθερες επεκτάσεις άκρων.
	⦁ Απαγορεύεται η χρήση ελαίων, κρεμών και γυαλιστικών ενώσεων για το γυάλισμα των νυχιών.
	⦁ Παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων βραβείων στη φωτογραφία του συμμετέχοντος.
	⦁ Επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο πρόγραμμα.
	*1 φωτογραφία επιτρέπεται να υποβληθεί σε επεξεργασία, πρέπει να φέρει την ετικέτα "ρετουσαρισμένη")
	Επιτρέπεται το λιμάρισμα του φυσικού νυχιού από την εσωτερική πλευρά της ελεύθερης άκρης, υπό την προϋπόθεση ότι το φυσικό πάχος και η δομή της ελεύθερης άκρης παραμένουν οπτικά διακριτά, ώστε ο κριτής να μπορεί να διαπιστώσει ότι δεν έχει πραγματοποιηθεί επιμήκυνση ή τεχνητή διαμόρφωση.
	Εάν το φυσικό νύχι δεν είναι ορατό στη φωτογραφία ή εάν η ελεύθερη άκρη έχει λεπτύνει πλήρως και ο κριτής δεν μπορεί να διαπιστώσει εάν είναι φυσική ή τεχνητά διαμορφωμένη, η εργασία αποκλείεται.
	Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 5 φωτογραφίες + 1 βίντεο.



	ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΟ ΈΡΓΟ:
	ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΕΡΓΑΣΊΑ:
	1 ΒΊΝΤΕΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ:
	ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ
	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Οχι.
	Κριτήρια
	Μέγιστη βαθμολογία
	Γενική εντύπωση
	Η αξιολόγηση αυτού του κριτηρίου είναι το φαινόμενο Wow, η αισθητική εντύπωση του έργου.
	Μήκος
	Σχήμα νυχιών
	Αξιολογείται η συμμόρφωση του επιλεγμένου σχήματος με τα επαγγελματικά πρότυπα, η ομοιομορφία, η συμμετρία και η αρμονία του σε όλα τα νύχια.
	Δωρεάν επεξεργασία άκρων
	Δεν πρέπει να μείνει σκόνη ή κρόσσι κάτω από την ελεύθερη άκρη.
	Θεραπεία επιδερμίδας
	Πλάγιοι κόλποι
	Πλαϊνά στηρίγματα
	Μονόχρωμη επίστρωση
	Το χρώμα πρέπει να εφαρμόζεται ομοιόμορφα, χωρίς φαλακρά σημεία ή σταγόνες.
	Τα όρια της επίστρωσης πρέπει να είναι ομοιόμορφα. Το χρώμα πρέπει να είναι όσο το δυνατόν πιο κοντά στην επιδερμίδα. Αποφύγετε την επαφή του χρώματος με το δέρμα.
	Κορυφή
	Κορυφή
	Πόντοι ποινής
	Οι βαθμοί ποινής καταλογίζονται στις ακόλουθες περιπτώσεις:
	μείον 10 βαθμοί


	ΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ. ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΜΙΞ
	ΑΣΚΗΣΗ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΕΤΑΙ Η ΕΝΊΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΉΣ ΠΛΆΚΑΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΎ ΜΕ ΤΗ ΧΡΉΣΗ ΟΠΟΙΟΥΔΉΠΟΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΎ ΥΛΙΚΟΎ (ΒΆΣΗ, ΤΖΕΛ, ΠΟΛΥΤΖΈΛ Κ.ΛΠ.), ΥΠΌ ΤΗΝ ΠΡΟΫΠΌΘΕΣΗ ΌΤΙ ΔΙΑΤΗΡΕΊΤΑΙ ΤΟ ΦΥΣΙΚΌ ΜΉΚΟΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΎ ΚΑΙ ΔΕΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΊΤΑΙ ΔΙΑΜΌΡΦΩΣΗ (ΕΠΙΜΉΚΥΝΣΗ) ΤΟΥ ΕΛΕΎΘΕΡΟΥ ΆΚΡΟΥ. ΑΠΑΓΟΡΕΎΕΤΑΙ Η ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΝΥΧΙΏΝ ΠΟΥ ΈΧΟΥΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΈΝΩΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΘΕΊ Ή ΕΠΙΜΗΚΥΝΘΕΊ.
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	Επιτρέπεται το λιμάρισμα του φυσικού νυχιού από την εσωτερική πλευρά της ελεύθερης άκρης, υπό την προϋπόθεση ότι το φυσικό πάχος και η δομή της ελεύθερης άκρης παραμένουν οπτικά διακριτά, ώστε ο κριτής να μπορεί να διαπιστώσει ότι δεν έχει πραγματοποιηθεί επιμήκυνση ή τεχνητή διαμόρφωση.
	Εάν το φυσικό νύχι δεν είναι ορατό στη φωτογραφία ή εάν η ελεύθερη άκρη έχει λεπτύνει πλήρως και ο κριτής δεν μπορεί να διαπιστώσει εάν είναι φυσική ή τεχνητά διαμορφωμένη, η εργασία αποκλείεται.

	Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 5 φωτογραφίες + 1 βίντεο.


	ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΟ ΈΡΓΟ:
	ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΕΡΓΑΣΊΑ:
	1 φωτογραφία - κάτοψη
	1 φωτογραφία - πλάγια όψη
	1 φωτογραφία - τελική όψη
	1 φωτογραφία - θέα κάτω από τα νύχια
	Τραβήξτε ένα αργό βίντεο σε καλή ποιότητα, ώστε όλες οι γωνίες να είναι καθαρά ορατές.
	Η διάρκεια του βίντεο είναι περίπου 30 δευτερόλεπτα.
	Στο βίντεο, το σχήμα των νυχιών πρέπει να είναι καθαρά ορατό από όλες τις πλευρές: τις πλευρές δεξιά και αριστερά, το άκρο, την επάνω όψη, την κάτω όψη.

	1 ΒΊΝΤΕΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ:
	1 φωτογραφία - χέρι διαγωνισμού "πριν"
	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ

	ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ
	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Οχι.
	Κριτήρια
	Μέγιστη βαθμολογία
	Γενική εντύπωση
	Η αξιολόγηση αυτού του κριτηρίου είναι το φαινόμενο Wow, η αισθητική εντύπωση του έργου.
	Μήκος
	Σχήμα νυχιών
	Δωρεάν επεξεργασία άκρων
	Δεν πρέπει να μείνει σκόνη ή κρόσσι κάτω από την ελεύθερη άκρη.
	Θεραπεία επιδερμίδας
	Πλάγιοι κόλποι
	Πλαϊνά στηρίγματα
	Αξιολόγηση σχεδιασμού
	Αυτό το κριτήριο αξιολογεί την ακεραιότητα του δημιουργημένου σχεδίου και τον δυναμισμό του.
	Κορυφή
	Κορυφή
	Πόντοι ποινής
	Οι βαθμοί ποινής καταλογίζονται στις ακόλουθες περιπτώσεις:
	μείον 10 βαθμοί

	ΜΟΝΤΕΛΟΠΟΊΗΣΗ ΝΥΧΙΏΝ
	ΑΣΚΗΣΗ:
	ΜΟΡΦΉ:
	ΜΉΚΟΣ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:

	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ
	ΦΌΝΤΟ ΚΑΙ ΑΞΕΣΟΥΆΡ:
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 5 φωτογραφίες + 1 βίντεο.



	ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΟ ΈΡΓΟ:
	ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΕΡΓΑΣΊΑ:
	1 ΒΊΝΤΕΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ:
	ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ
	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Οχι.
	Κριτήρια
	Μέγιστη βαθμολογία
	Γενική εντύπωση
	Η αξιολόγηση αυτού του κριτηρίου είναι το φαινόμενο Wow, η αισθητική εντύπωση του έργου.
	Μήκος
	Ελεύθερο σχήμα άκρης
	C - κάμψη (διαμήκης κάμψη)
	Άνω καμάρα
	Πλαϊνές γραμμές
	Πλευρικοί τοίχοι
	Το όριο της τεχνητής επικάλυψης στην περιοχή της επιδερμίδας
	Κάτω τόξο
	Επίπεδο δυσκολίας
	Ελαφρύ παλτό
	Πόντοι ποινής
	Όταν προκαλείτε τραυματισμούς σε μοντέλα κατά τη διαδικασία μοντελοποίησης (κοψίματα στο δέρμα, πριόνισμα φυσικών νυχιών κ.λπ.)
	μείον 10 βαθμοί

	ΜΙΞΤΕ ΜΕΣΑ
	Χωρίς διαχωρισμό σε κατηγορίες!
	3 θέσεις βραβείων
	ΘΈΜΑ:
	"Δωρεάν"

	ΑΣΚΗΣΗ:
	Ο συμμετέχων πρέπει να ολοκληρώσει την εργασία σε 3 έως 10 άκρες διαφορετικού μεγέθους (προαιρετικά).
	Τετράγωνες μύτες, μήκος της επιλογής σας.
	Δημιουργήστε ένα σχέδιο με συμβουλές με στοιχεία σχεδίασης ενυδρείου, ζωγραφικής στο χέρι και ανάγλυφου στην επιφάνεια, χρησιμοποιώντας όλες τις τεχνικές
	και υλικά που σχετίζονται με τη βιομηχανία νυχιών.

	ΥΛΙΚΆ:
	Για μοντελοποίηση, ο συμμετέχων μπορεί να επιλέξει κατά την κρίση του (Gel + ακρυλικό + χρώματα).
	Το μέγιστο ύψος του ανάγλυφου ή της μοντελοποίησης είναι 3-5 mm από την επιφάνεια του νυχιού.
	Τα έργα μπορούν να καλυφθούν με φινίρισμα.
	Είναι δυνατή η χρήση ακρυλικού χρώματος.

	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	Επιτρέπεται η χρήση στρας, μπουγιόν, φύλλου και άλλων επαγγελματικών διακοσμητικών διακοσμητικών, εάν αυτή η χρήση δικαιολογείται από το σκοπό της εργασίας.

	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	⦁ Χρησιμοποιώντας μύτες ίδιου μεγέθους, κολλώντας τις μύτες μεταξύ τους.
	⦁ Χρήση στένσιλ, εφαρμογές μεταφοράς, γραμματόσημα, εκτυπωτές νυχιών, εξαρτήματα 3D.
	⦁ Χρήση αερογράφου.
	⦁ Παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων βραβείων στη φωτογραφία του συμμετέχοντος.
	⦁ Επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο πρόγραμμα.
	*1 φωτογραφία επιτρέπεται να υποβληθεί σε επεξεργασία, πρέπει να φέρει την ετικέτα "ρετουσαρισμένη")
	1 φωτογραφία - κάτοψη
	1 φωτογραφία - πλάγια όψη
	1 φωτογραφία - τελική όψη
	+ 1 βίντεο ολοκληρωμένης εργασίας:
	Τραβήξτε ένα αργό βίντεο σε καλή ποιότητα, ώστε όλες οι γωνίες να είναι καθαρά ορατές.
	Η μέγιστη διάρκεια βίντεο είναι 30 δευτερόλεπτα.



	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ
	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Οχι.
	Κριτήρια
	Μέγιστη βαθμολογία
	Γενική εντύπωση
	Τεχνική, καθαρότητα εκτέλεσης
	Πρωτοτυπία της ιδέας
	Δυσκολία εργασίας
	Σχέδιο χρωμάτων
	Σχέδιο
	Σύνθεση
	Η παρουσία και η ποιότητα του ανάγλυφου
	Καθαρό, ευανάγνωστο σχέδιο
	Πόντοι ποινής
	μείον 10

	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉ
	Χωρίς διαχωρισμό σε κατηγορίες!
	3 θέσεις βραβείων
	ΘΈΜΑ:
	"Δωρεάν"

	ΑΣΚΗΣΗ:
	Το έργο πρέπει να ολοκληρωθεί χρησιμοποιώντας τεχνική καλλιτεχνικής ζωγραφικής.
	Επιτρέπεται η χρήση διαφόρων καλλιτεχνικών τεχνικών.

	ΥΛΙΚΆ:
	ακρυλικά χρώματα?
	χρώματα γέλης, βερνίκια γέλης.
	μονόχρωμη - χρώματα?
	μονόχρωμο βερνίκι gel?
	μονόχρωμη βαφή gel?
	έγχρωμα τζελ

	ΣΧΉΜΑ ΣΥΜΒΟΥΛΏΝ:
	Πλατεία. 4-10 συμβουλές για να διαλέξετε.

	ΜΉΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΏΝ:
	Μπορείτε να επιλέξετε ανάμεσα σε όχι λιγότερο από 5 cm ή όχι περισσότερο από 10 cm, αντανακλώντας διαφορετικά μεγέθη πραγματικών νυχιών.

	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	Τα top coats είναι ματ ή γυαλιστερά (φινίρισμα, top).
	Η τοποθέτηση των άκρων είναι οριζόντια ή κάθετη, κατά την κρίση του συμμετέχοντος, ανάλογα με τη σύνθεση που επιλέγεται σε αυτήν την υποψηφιότητα για να αποκαλύψει το θέμα.
	1 φωτογραφία - κάτοψη
	1 φωτογραφία - πλάγια όψη
	1 φωτογραφία - τελική όψη
	+ 1 βίντεο ολοκληρωμένης εργασίας:
	Τραβήξτε ένα αργό βίντεο σε καλή ποιότητα, ώστε όλες οι γωνίες να είναι καθαρά ορατές.
	Η μέγιστη διάρκεια βίντεο είναι 30 δευτερόλεπτα.


	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	Κατά τη διάρκεια της εργασίας του διαγωνισμού: χρησιμοποιήστε αερογράφο, πρότυπο, στένσιλ, αυτοκόλλητα, ρυθμιστικά, στάμπα, τρισδιάστατες λεπτομέρειες.
	Απαγορεύεται η συγκόλληση ή η πλήρωση άκρων μεταξύ τους (με τζελ, ακρυλικό, κόλλα κ.λπ.).
	εκτέλεση εργασιών σε μύτες ίδιου μεγέθους.
	την παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων βραβείων στη φωτογραφία του συμμετέχοντος.
	Επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο πρόγραμμα.
	*1 φωτογραφία επιτρέπεται να υποβληθεί σε επεξεργασία, πρέπει να φέρει την ετικέτα "ρετουσαρισμένη")


	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ
	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Οχι.
	Κριτήρια
	Μέγιστη βαθμολογία
	Γενική εντύπωση
	Ποιότητα εκτέλεσης, καθαριότητα και προσεγμένη σχεδίαση
	Πρωτοτυπία της ιδέας, αποκάλυψη του θέματος
	Δυσκολία εργασίας
	Σχέδιο χρωμάτων
	Σχέδιο
	Σύνθεση
	Πόντοι ποινής
	μείον 10
	ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΝΥΧΙΩΝ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ
	Η υποψηφιότητα δεν χωρίζεται σε κατηγορίες. 3 βραβευμένες θέσεις.
	ΑΣΚΗΣΗ:
	ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΟΥΝ ΜΙΑ ΣΎΝΘΕΣΗ ΦΑΝΤΑΣΊΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΌ, ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΟΝΤΑΣ ΥΨΗΛΌ ΕΠΊΠΕΔΟ ΔΕΞΙΟΤΉΤΩΝ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΌΤΗΤΑΣ, ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΎ ΟΡΆΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΓΝΏΣΗΣ ΔΙΑΦΌΡΩΝ ΤΕΧΝΙΚΏΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΎ ΝΥΧΙΏΝ.
	ΤΟ ΈΡΓΟ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΎΕΙ ΜΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΕΙΚΌΝΑ ΚΑΙ ΝΑ ΑΠΟΚΑΛΎΠΤΕΙ ΤΗΝ ΙΔΈΑ ΤΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΎ.
	Νύχια στις άκρες
	στο χέρι εκπαίδευσης
	στα φυσικά νύχια του μοντέλου
	σε μοντελοποιημένα νύχια.



	Επιτρέπονται οποιαδήποτε σχήματα, μήκη και σχέδια.
	* Η εργασία μπορεί να γίνει είτε σε ένα καρφί είτε με τη μορφή

	μια ενιαία σύνθεση από πολλά νύχια. 4 δάχτυλα.
	ΣΕ ΠΟΙΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΥΤΗΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:
	ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΕΚΤΕΛΕΣΤΟΎΝ ΟΙ ΑΚΌΛΟΥΘΕΣ ΕΡΓΑΣΊΕΣ:

	ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΕΝΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΩΝ
	ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ:
	ΓΈΛΗ;
	ΑΚΡΥΛΙΚΌ;
	ΠΟΛΥΓΈΛΗ;
	ΔΑΚΤΥΛΟΓΡΆΦΟΣ;
	ΓΥΑΛΙΣΤΙΚΌ ΓΈΛΗΣ;
	ΑΚΡΥΛΙΚΆ ΧΡΏΜΑΤΑ;
	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉ;
	ΣΎΡΜΑ;
	ΚΌΛΛΑ;

	ΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ:
	ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:
	1. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΜΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ ΣΕ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΌ ΦΑΝΤΑΣΊΑΣ.
	2. ΔΕΊΞΤΕ ΤΗΝ ΈΝΝΟΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΙΔΈΑ ΤΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΈΑ.
	3. ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΉΣΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΈΣ ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΎ ΝΥΧΙΏΝ.
	4. ΕΚΤΕΛΈΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΆ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΆ ΣΩΣΤΆ.
	5. ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΤΕ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗ ΣΎΝΘΕΣΗ.
	ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	στρας;
	κρύσταλλοι;
	διακοσμητικά στοιχεία;
	μεταλλικά στοιχεία;
	ύφασμα;
	τρισδιάστατη διακόσμηση
	οποιοδήποτε επαγγελματικό υλικό
	για σχεδιασμό νυχιών.

	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	ΤΕΛΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ:
	Δημιουργήστε μια πρωτότυπη καλλιτεχνική σύνθεση,
	επιδεικνύοντας υψηλό επίπεδο τεχνικής, δημιουργικότητας, αισθητικής και επαγγελματικής δεξιότητας.
	ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ

	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ:
	Γενική άποψη του έργου από μπροστά
	Γενική άποψη του έργου από δεξιά
	Γενική άποψη του έργου από αριστερά
	Κάτοψη
	Μακρο φωτογραφία των κύριων στοιχείων της σύνθεσης


	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΒΊΝΤΕΟ:
	Βίντεο 5-15 δευτερολέπτων χωρίς φίλτρα που δείχνει οποιοδήποτε στάδιο της εργασίας
	Το βίντεο αποτελεί υποχρεωτική επιβεβαίωση της συγγραφής της συμμετοχής στο διαγωνισμό.

	ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ:
	ΟΥΔΈΤΕΡΟ ΦΌΝΤΟ
	ΥΨΗΛΉΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΦΩΤΙΣΜΌΣ
	ΧΩΡΊΣ ΦΊΛΤΡΑ
	ΧΩΡΊΣ ΡΕΤΟΎΣ
	ΧΩΡΊΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ ΤΕΧΝΗΤΉΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ
	ΟΙ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΚΑΘΑΡΈΣ
	Η ΣΎΝΘΕΣΗ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΠΛΉΡΩΣ ΟΡΑΤΉ ΣΤΙΣ ΚΎΡΙΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ
	ΌΛΑ ΤΑ ΒΑΣΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΕΥΔΙΆΚΡΙΤΑ.

	ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΠΕΝΤΙΚΙΟΥΡ
	Η υποψηφιότητα δεν χωρίζεται σε κατηγορίες. 3 βραβευμένες θέσεις.
	ΑΣΚΗΣΗ:
	Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΚΤΕΛΈΣΕΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΌ ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡ ΣΕ ΖΩΝΤΑΝΌ ΜΟΝΤΈΛΟ ΜΕ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΉ ΜΟΝΌΧΡΩΜΗ ΕΠΊΣΤΡΩΣΗ ΝΥΧΙΏΝ.
	Η ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΔΕΙΚΝΎΕΙ:
	ΥΨΗΛΟΎ ΕΠΙΠΈΔΟΥ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΠΟΔΙΏΝ ΚΑΙ ΝΥΧΙΏΝ
	ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΗΣ ΕΠΊΣΤΡΩΣΗΣ
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ ΤΑ ΑΚΌΛΟΥΘΑ:
	Η ΚΎΡΙΑ ΠΡΟΫΠΌΘΕΣΗ:
	Η ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΚΤΕΛΕΊΤΑΙ ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌ ΜΟΝΤΈΛΟ ΚΑΙ ΝΑ ΕΠΙΤΡΈΠΕΙ ΜΙΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΉ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡ ΠΟΥ ΕΚΤΕΛΕΊΤΑΙ.
	ΣΕ ΠΟΙΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΥΤΗΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:
	ΑΠΟΔΕΚΤΆ ΜΟΝΤΈΛΑ:


	ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΕΝΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΩΝ
	ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ:
	ΚΌΦΤΕΣ ΟΠΟΙΑΣΔΉΠΟΤΕ ΔΙΑΜΌΡΦΩΣΗΣ
	ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΚΟΠΉΣ
	ΠΡΟΪΌΝΤΑ ΠΕΡΙΠΟΊΗΣΗΣ ΠΟΔΙΏΝ
	ΒΕΡΝΊΚΙ ΤΖΕΛ
	ΒΆΣΕΙΣ ΧΡΩΜΆΤΩΝ
	ΒΆΣΕΙΣ ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ
	ΑΠΛΈΣ ΕΠΙΣΤΡΏΣΕΙΣ ΟΠΟΙΑΣΔΉΠΟΤΕ ΑΠΌΧΡΩΣΗΣ
	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΆ ΠΡΟΪΌΝΤΑ ΠΕΡΙΠΟΊΗΣΗΣ
	ΑΝΑΛΏΣΙΜΑ ΜΙΑΣ ΧΡΉΣΗΣ.

	ΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ:
	ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:
	1. ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΉΣΤΕ ΈΝΑ ΠΛΉΡΕΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΌ ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡ.
	2. ΕΚΤΕΛΈΣΤΕ ΥΨΗΛΉΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΠΕΡΙΠΟΊΗΣΗ ΤΩΝ ΠΟΔΙΏΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΥΧΙΏΝ.
	3. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΈΝΑ ΟΜΟΙΌΜΟΡΦΟ ΣΧΉΜΑ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΡΊΑ ΤΩΝ ΝΥΧΙΏΝ.
	4. ΕΦΑΡΜΌΣΤΕ ΒΕΡΝΊΚΙ ΝΥΧΙΏΝ.
	5. ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΤΕ ΤΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΟ ΑΙΣΘΗΤΙΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ.
	ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	ΨΕΎΤΙΚΑ ΝΎΧΙΑ
	ΤΎΠΟΣ
	ΣΤΡΑΣ
	ΟΓΚΟΜΕΤΡΙΚΉ ΔΙΑΚΌΣΜΗΣΗ
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