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Ενημερωθείτε για τις πληροφορίες του πρωταθλήματος στην ιστοσελίδα μας.

Επιλέξτε την κατηγορία σύμφωνα με την επαγγελματική σας εμπειρία.

Επιλέξτε τη nomination (κατηγορία διαγωνισμού) στην οποία επιθυμείτε να
συμμετάσχετε.

Μεταβείτε στον ιστότοπο wbc-beauty-champ.com, στην ενότητα WBC Online
Championship, και συμπληρώστε τη φόρμα συμμετοχής.

Μπορείτε να πληρώσετε το κόστος συμμετοχής απευθείας στον ιστότοπο,
επιλέγοντας τον πιο βολικό τρόπο πληρωμής για εσάς.

Μετά την πληρωμή, θα σταλεί στο e-mail σας μήνυμα με τον αριθμό
συμμετέχοντα, τον αριθμό της εργασίας σας, καθώς και τα στοιχεία
πρόσβασης στον προσωπικό σας λογαριασμό.

Τα στοιχεία εισόδου στον προσωπικό λογαριασμό αποστέλλονται επίσης στο
e-mail σας.

Ο αριθμός συμμετέχοντα και τα στοιχεία πρόσβασης στον προσωπικό
λογαριασμό αποστέλλονται από το e-mail:

      info@wbc-beauty-champ.com
      Παρακαλούμε ελέγξτε και τον φάκελο Spam.

Στη συνέχεια εκτελείτε την αγωνιστική σας εργασία. Οι λήψεις φωτογραφίας
και βίντεο καθορίζονται στην περιγραφή κάθε nomination στον κανονισμό.

Για την υποβολή της εργασίας, πρέπει να συνδεθείτε στον προσωπικό σας
λογαριασμό και να ανεβάσετε όλες τις απαραίτητες φωτογραφίες, βίντεο και
τη λίστα ελέγχου (checklist).

Η υποβολή των εργασιών διαρκεί έως τις 4 Φεβρουάριος 2027.

Περιμένετε τα αποτελέσματα του πρωταθλήματος.

Η ανακοίνωση των αποτελεσμάτων θα γίνει στις 28 Φεβρουάριος 2027.

Γιορτάστε τη νίκη σας! ✨ 2

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 



1. Υποβολή αιτήσεων: έως τις 4 Φεβρουάριος 2027.

2. Υποβολή αγωνιστικών εργασιών: έως τις 4 Φεβρουάριος 2027.

3. Αξιολόγηση από την κριτική επιτροπή: από 11 έως 18 Φεβρουάριος 2027.

4. Τελικός και ανακοίνωση αποτελεσμάτων: 28 Φεβρουάριος 2027.

5. Η υποβολή αίτησης πραγματοποιείται στην ιστοσελίδα: https://wbc-beauty-champ.com

6. Η πληρωμή συμμετοχής πραγματοποιείται επίσης στην ιστοσελίδα μετά την υποβολή της
αίτησης.

7. Μετά την πληρωμή, στον συμμετέχοντα αποδίδεται αριθμός συμμετέχοντα, καθώς και
αριθμός για κάθε αγωνιστική εργασία στις επιλεγμένες κατηγορίες (nomination).

8. Μετά την πληρωμή, τα στοιχεία πρόσβασης στον προσωπικό λογαριασμό αποστέλλονται
στο e-mail που δηλώθηκε κατά την εγγραφή. Ο αριθμός συμμετέχοντα και τα στοιχεία
πρόσβασης αποστέλλονται από το e-mail:
   info@wbc-beauty-champ.com
   Παρακαλούμε ελέγξτε και τον φάκελο Spam.

9. Ο συμμετέχων εκτελεί φωτογραφικό και βιντεοσκοπικό υλικό σύμφωνα με τους
κανονισμούς του πρωταθλήματος.   Η υποβολή των εργασιών γίνεται μέσω του προσωπικού
λογαριασμού. Για αυτό, πρέπει να συνδεθείτε στον προσωπικό σας λογαριασμό
χρησιμοποιώντας το όνομα χρήστη και τον κωδικό πρόσβασης (που σας στάλθηκαν μετά την
πληρωμή στο e-mail) και να ανεβάσετε:
   • φωτογραφίες και βίντεο της αγωνιστικής εργασίας,
   • checklist ή πρωτόκολλο της διαδικασίας.

10. Στο πρωτάθλημα μπορούν να συμμετέχουν επαγγελματίες που:
• έχουν ολοκληρώσει επαγγελματική εκπαίδευση στον αντίστοιχο τομέα,
• εργάζονται αποκλειστικά με επαγγελματικά υλικά,
• έχουν καταβάλει το τέλος συμμετοχής.
Δεν υπάρχει ηλικιακό όριο για τους συμμετέχοντες.

11. Οι εργασίες/εργασίες πρέπει να ολοκληρωθούν μετά την υποβολή 
της αίτησης και την πληρωμή του τέλους εγγραφής.

12. Ένας συμμετέχων μπορεί να λάβει μέρος στην ίδια υποψηφιότητα 
πολλές φορές και η πληρωμή για κάθε εργασία είναι ως ξεχωριστή 
υποψηφιότητα.
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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
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13. Απαγορεύεται οποιαδήποτε επεξεργασία ή περικοπή φωτογραφιών ή η χρήση
προγραμμάτων ρετούς – αυτό θα έχει ως αποτέλεσμα τον αποκλεισμό.

14. Απαγορεύεται η εν γνώσει σας ψευδείς πληροφορίες σχετικά με την κατηγορία
σας. Οι συμμετέχοντες στο πρωτάθλημα είναι υπεύθυνοι για την παροχή
πληροφοριών για την κατηγορία.
Εάν διαπιστωθεί ότι ο συμμετέχων έχει παράσχει εσκεμμένα ψευδείς πληροφορίες, θα
αποκλειστεί και θα χάσει όλα τα βραβεία.

15. Οι αποφάσεις των δικαστών είναι οριστικές και δεν υπόκεινται σε αναθεώρηση.

16. Τα έπαθλα και τα δώρα αποστέλλονται με έξοδα των συμμετεχόντων. 
Αποστολή βραβείων στους νικητές εντός 1 μήνα μετά τον τελικό του πρωταθλήματος.
Αποστολή βραβείων από την Ουκρανία.

17. Τα έξοδα εγγραφής είναι εθελοντικά και δεν επιστρέφονται τα χρήματα που
λαμβάνονται χρησιμοποιούνται από τους διοργανωτές για τη διεξαγωγή του
πρωταθλήματος.

18. Οι συμμετέχοντες που έχουν υποβάλει αίτηση και έχουν πληρώσει το κόστος
εγγραφής αποδέχονται όλους τους όρους και τις προϋποθέσεις του πρωταθλήματος
και συναινούν στην επεξεργασία των προσωπικών τους δεδομένων και τη χρήση τους
για τους σκοπούς του πρωταθλήματος.

19. Επιτρέπεται η συμμετοχή στο πρωτάθλημα με το έργο με το οποίο έχετε λάβει
μέρος σε άλλα πρωταθλήματα.

20. Ένας συμμετέχων μπορεί να χρησιμοποιήσει το ίδιο μοντέλο σε διαφορετικές
υποψηφιότητες.

21. Όταν τραβάτε μια φωτογραφία «πριν», το μοντέλο δεν πρέπει να έχει ίχνη από το
παλιό βερνίκι. Το βερνίκι πρέπει να έχει αφαιρεθεί εκ των προτέρων, χωρίς να γίνει
μανικιούρ. Η φωτογραφία αποτυπώνει την κατάσταση των νυχιών χωρίς βερνίκι,
αλλά πριν από το μανικιούρ.

22. Ο συμμετέχων πρέπει να μας γράψει απευθείας στο Instagram, εάν πριν 
από τον τελικό του πρωταθλήματος - αλλάξετε το ψευδώνυμό σας 
στο Instagram.

*Δεν απαιτείται φωτογραφία του μοντέλου με αριθμό συμμετοχής.
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⦁ Απαγορεύεται η προσθήκη φωτογραφιών στα κοινωνικά δίκτυα μέχρι τον τελικό
του πρωταθλήματος.

⦁ Απαγορεύεται η φωτογράφηση της εργασίας σας κοντά σε διπλώματα/κύπελλα -
όπου φαίνεται το πλήρες όνομά σας.

⦁ Ο αποκλεισμός της εργασίας ενός συμμετέχοντα συνεπάγεται αναστολή του
δικαιώματος συμμετοχής στο Πρωτάθλημα με αυτή την εργασία.

⦁ Ο αποκλεισμός ενός συμμετέχοντος ή του έργου ενός συμμετέχοντα γίνεται με
απόφαση των κριτών και του διοργανωτή.

⦁ Ο αποκλεισμός ενός συμμετέχοντα είναι δυνατή μόνο εάν ο συμμετέχων
παραβιάζει τους κανόνες που θεσπίζονται από τους παρόντες κανονισμούς και τα
προσαρτήματα σε αυτόν. 

⦁ Ο αποκλεισμός ενός συμμετέχοντα μπορεί να συμβεί τόσο κατά τη διάρκεια όσο
και μετά την ολοκλήρωση αυτού του Πρωταθλήματος, αλλά όχι αργότερα από 1
ημερολογιακό μήνα από την ημερομηνία ανακοίνωσης των αποτελεσμάτων, εφόσον
διαπιστωθούν περιστάσεις που παραβιάζουν τους όρους του παρόντος κανονισμού
και των παραρτημάτων του.

ΑΝΙΚΑΝΌΤΗΤΑ:ΑΝΙΚΑΝΌΤΗΤΑ:ΑΝΙΚΑΝΌΤΗΤΑ:

ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ: 

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
ΘΡΗΣΚΕΙΑ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗ 
ΒΙΑ

ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΟΣ:ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΟΣ:ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΟΣ:

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ ΜΕ
ΓΥΜΝΙΟ ΚΑΙ ΕΡΩΤΙΚΟ. 
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Junior (εργασιακή εμπειρία έως ένα έτος).

Master (εργασιακή εμπειρία από 1 έως 3 έτη).

Επαγγελματίες (εργασιακή εμπειρία από 3 χρόνια ή εκπαιδευτές με οποιαδήποτε
εμπειρία, νικητές στην επαγγελματική κατηγορία).

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

*επιτρέπεται να δοκιμάσετε τον εαυτό σας στις παραπάνω κατηγορίες!
* Δεν μπορείτε να χαμηλώσετε την κατηγορία, ο συμμετέχων θα χάσει αυτόματα όλα
τα βραβεία!
*Η εργασιακή εμπειρία προσμετράται από την πρώτη βασική εκπαίδευση!
*στην επαγγελματική κατηγορία συμμετέχουν καθηγητές με οποιαδήποτε εμπειρία!

ΥΠΟΨΗΦΙΕΣ
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ

ΓΑΛΛΟΣΓΑΛΛΟΣ  ΓΑΛΛΟΣ 

ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ ΜΕ ΒΕΡΝΊΚΙ GELΜΑΝΙΚΙΟΎΡ ΜΕ ΒΕΡΝΊΚΙ GELΜΑΝΙΚΙΟΎΡ ΜΕ ΒΕΡΝΊΚΙ GEL

ΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ.ΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ.
ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΜΙΞΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΜΙΞ

ΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ.
ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΜΙΞ

ΜΟΝΤΕΛΟΠΟΊΗΣΗ ΝΥΧΙΏΝΜΟΝΤΕΛΟΠΟΊΗΣΗ ΝΥΧΙΏΝΜΟΝΤΕΛΟΠΟΊΗΣΗ ΝΥΧΙΏΝ

ΜΙΞΤΕ ΜΕΣΑΜΙΞΤΕ ΜΕΣΑ  ΜΙΞΤΕ ΜΕΣΑ 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉ  ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉ 

(Γαλλικό μανικιούρ)

(συμβουλές)

(συμβουλές)

FANTASY NAIL DESIGNFANTASY NAIL DESIGNFANTASY NAIL DESIGN ΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡ
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Μπορείτε να λάβετε μέρος σε οποιονδήποτε αριθμό υποψηφιοτήτων. 

Όσο περισσότερες υποψηφιότητες, τόσο μεγαλύτερες είναι οι
πιθανότητες να κερδίσετε!
Η τιμή είναι ίδια για όλες τις κατηγορίες. 

Η τιμή είναι ίδια για όλες τις υποψηφιότητες. 

1 υποψηφιότητα (οποιαδήποτε) - 60 ευρώ 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

PASS SCORE

Για να λάβει ένα έπαθλο, ένας συμμετέχων πρέπει να συγκεντρώσει
συγκεκριμένο αριθμό πόντων (η βαθμολογία επιτυχίας μετριέται σε %).

ΕΠΙΤΥΧΉΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑ ΑΝΆ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ:

1Η ΘΈΣΗ – 70%1Η ΘΈΣΗ – 70%  
2Η ΘΈΣΗ – 65%2Η ΘΈΣΗ – 65%
3Η ΘΈΣΗ – 60%3Η ΘΈΣΗ – 60%

1Η ΘΈΣΗ – 70% 
2Η ΘΈΣΗ – 65%
3Η ΘΈΣΗ – 60%

JUNIORSJUNIORSJUNIORS

1Η ΘΈΣΗ – 75%1Η ΘΈΣΗ – 75%  
2Η ΘΈΣΗ – 70%2Η ΘΈΣΗ – 70%
3Η ΘΈΣΗ – 65%3Η ΘΈΣΗ – 65%

1Η ΘΈΣΗ – 75% 
2Η ΘΈΣΗ – 70%
3Η ΘΈΣΗ – 65%

MASTERSMASTERSMASTERS

1Η ΘΈΣΗ – 80%1Η ΘΈΣΗ – 80%  
2Η ΘΈΣΗ – 75%2Η ΘΈΣΗ – 75%
3Η ΘΈΣΗ – 70%3Η ΘΈΣΗ – 70%

1Η ΘΈΣΗ – 80% 
2Η ΘΈΣΗ – 75%
3Η ΘΈΣΗ – 70%

PROFESSIONALSPROFESSIONALSPROFESSIONALS
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Νικητές του διαγωνισμού είναι οι συμμετέχοντες που θα συγκεντρώσουν τον
μέγιστο αριθμό πόντων σε αναλογία %.

Ανάλογα με τον αριθμό των πόντων, οι συμμετέχοντες θα λάβουν 1-2-3 θέσεις.

Μόνο ένας υποψήφιος είναι υποψήφιος για κάθε θέση βραβείου, σε κάθε
υποψηφιότητα και σε κάθε κατηγορία.

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ
ΝΙΚΗΤΩΝ ΤΩΝ ΒΡΑΒΕΙΩΝ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΌ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ

ΟΙ ΝΙΚΗΤΈΣ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑΤΟΣ
ΛΑΜΒΆΝΟΥΝ:

Junior: 1,2,3 θέση βραβείου 
Master: 1,2,3 βραβείο θέση 
Professionals: 1,2,3 θέση βραβείου

ΔΊΠΛΩΜΑ
ΝΙΚΗΤΉ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΈΝΟ
ΚΎΠΕΛΛΟ

ΌΛΟΙ ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ ΣΤΟ
ΠΡΩΤΆΘΛΗΜΑ ΛΑΜΒΆΝΟΥΝ:

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΆ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ
ΣΤΟ ΔΙΕΘΝΈΣ ΠΡΩΤΆΘΛΗΜΑ 
ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΉ ΜΟΡΦΉ

Οι νικητές θα δημοσιευτούν την ημέρα του τελικού στη σελίδα του
Instagram, με τη μορφή αναρτήσεων.

Την ημέρα του τελικού του πρωταθλήματος, ο σύνδεσμος στην κεφαλίδα του
προφίλ του Instagram θα περιέχει: πιστοποιητικά συμμετεχόντων,
διπλώματα νικητή και φύλλα αξιολόγησης.

* Εκτός από τις υποψηφιότητες που δεν χωρίζονται σε κατηγορίες, υπάρχουν
3 θέσεις βραβείων σε τέτοιες υποψηφιότητες.
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ΤΟ ΚΎΡΙΟ ΈΠΑΘΛΟ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑΤΟΣ:

Τεράστια κούπα 
+ ευκαιρία να γίνω κριτής την επόμενη σεζόν!

ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ

ΠΏΣ ΝΑ ΠΆΡΕΤΕΠΏΣ ΝΑ ΠΆΡΕΤΕ
ΈΝΑ ΒΡΑΒΕΊΟ;ΈΝΑ ΒΡΑΒΕΊΟ;

ΠΏΣ ΝΑ ΠΆΡΕΤΕ
ΈΝΑ ΒΡΑΒΕΊΟ;

ΠΟΛΎ ΑΠΛΌ! 

NAIL MASTER - συμμετέχετε σε 3 διαφορετικές υποψηφιότητες. 

(Εάν συμμετάσχετε σε περισσότερες από 3 υποψηφιότητες, θα ληφθούν υπόψη
μόνο οι βαθμοί από τις 3 καλύτερες εργασίες)

Το Grand Prix θα απονεμηθεί σε 1 συμμετέχοντα που έχει συγκεντρώσει
τον μέγιστο αριθμό πόντων (σε %) για τον απαιτούμενο αριθμό
υποψηφιοτήτων.

! Περισσότερες υποψηφιότητες - περισσότερες πιθανότητες να κερδίσετε!

ΥΠΟΒΑΛΕΤΕ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΑΣ

Μετά την πληρωμή, τα στοιχεία σύνδεσης (όνομα χρήστη και κωδικός πρόσβασης) για
τον προσωπικό σας λογαριασμό θα αποσταλούν στο email σας.

Στον προσωπικό σας λογαριασμό θα δείτε όλες τις πληρωμένες κατηγορίες και θα
μπορείτε να ανεβάσετε την αγωνιστική σας εργασία και το checklist.

Μέχρι τον τελικό του πρωταθλήματος, μπορείτε να ελέγχετε και να αντικαθιστάτε τις
φωτογραφίες που έχετε ανεβάσει.

Την ημέρα του τελικού, η δυνατότητα επεξεργασίας θα αποκλειστεί. Μετά από αυτό, δεν
θα είναι πλέον δυνατή η αντικατάσταση των φωτογραφιών.

Παρακαλούμε να ελέγξετε προσεκτικά την αγωνιστική σας εργασία πριν από τον τελικό.



  ΓΑΛΛΟΣΓΑΛΛΟΣ   ΓΑΛΛΟΣ 
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ΥΠΟΨΗΦΙΕΣ
ΠΡΟΫΠΟΘΈΣΕΙΣ / ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ /

ΓΩΝΊΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΑΣ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ

Φωτογραφίες χαμηλής ποιότητας δεν θα γίνονται δεκτές!!!

Επιτρέπεται κάθε τεχνική κατά την εκτέλεση εργασιών!

Τα νύχια πρέπει να είναι μόνο φυσικά.
Το μήκος της ελεύθερης άκρης του φυσικού νυχιού δεν είναι μεγαλύτερο από 5 mm.
Δημιουργήστε ένα βαμμένο λευκό γαλλικό μανικιούρ σε ένα υλικό παραλλαγής κοντά στο
φυσικό χρώμα, χωρίς σταγόνες ή συσσώρευση. 
Η ποιότητα του εφαρμοζόμενου υλικού πρέπει να είναι ομοιόμορφη και λεία.
Το υλικό καμουφλάζ μεταβαίνει ομαλά από την επιδερμίδα στην ελεύθερη άκρη.
Καλυμμένο με γυαλιστερό φινίρισμα.
Σχήμα νυχιού - τετράγωνο, κατά την επιλογή του μάστορα: απαλό τετράγωνο ή αιχμηρό
τετράγωνο. Το κύριο πράγμα είναι ότι το σχήμα είναι τετράγωνο και το ίδιο και στα 10
δάχτυλα.

*Η εργασία υποβάλλεται σε μορφή αφίσας με κοντινή φωτογραφία 
δύο χέρια με τουλάχιστον 8 δάχτυλα ή ένα χέρι με τουλάχιστον 4 δάχτυλα. 

Επιτρέπεται η ενίσχυση της φυσικής πλάκας του νυχιού με τη χρήση οποιουδήποτε επαγγελματικού
υλικού (βάση, τζελ, πολυτζέλ κ.λπ.), υπό την προϋπόθεση ότι διατηρείται το φυσικό μήκος του
νυχιού και δεν πραγματοποιείται διαμόρφωση (επιμήκυνση) του ελεύθερου άκρου. 
Απαγορεύεται η διόρθωση νυχιών που έχουν προηγουμένως διαμορφωθεί ή επιμηκυνθεί.

(Γαλλικό μανικιούρ)



ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ: 
⦁ Επεκτάσεις νυχιών, ελεύθερες επεκτάσεις άκρων.
⦁ Απαγορεύεται η χρήση ελαίων, κρεμών και γυαλιστικών ενώσεων για το γυάλισμα των νυχιών.
⦁ Παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων βραβείων στη φωτογραφία του
συμμετέχοντος.
⦁ Επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο πρόγραμμα. 
*1 φωτογραφία επιτρέπεται να υποβληθεί σε επεξεργασία, πρέπει να φέρει την ετικέτα "ρετουσαρισμένη")
Επιτρέπεται το λιμάρισμα του φυσικού νυχιού από την εσωτερική πλευρά της ελεύθερης άκρης, υπό την
προϋπόθεση ότι το φυσικό πάχος και η δομή της ελεύθερης άκρης παραμένουν οπτικά διακριτά, ώστε ο
κριτής να μπορεί να διαπιστώσει ότι δεν έχει πραγματοποιηθεί επιμήκυνση ή τεχνητή διαμόρφωση.
Εάν το φυσικό νύχι δεν είναι ορατό στη φωτογραφία ή εάν η ελεύθερη άκρη έχει λεπτύνει πλήρως και ο
κριτής δεν μπορεί να διαπιστώσει εάν είναι φυσική ή τεχνητά διαμορφωμένη, η εργασία αποκλείεται.

ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ: 
⦁ Η αποκατάσταση επιτρέπεται μόνο σε ένα καρφί. Επιτρέπεται μερική αποκατάσταση μόνο
ενός καρφιού (για παράδειγμα, αποκατάσταση γωνίας, πλευρικού τοιχώματος ή ελεύθερης
άκρης) σε περίπτωση ζημιάς. Η αποκατάσταση πολλών καρφιών, καθώς και η συστηματική
αλλαγή σχήματος σε όλα τα καρφιά ισοδυναμεί με μοντελοποίηση και απαγορεύεται σε
αυτήν την υποψηφιότητα.
⦁ χρησιμοποιήστε βερνίκι τζελ ή τζελ για γαλλικό μανικιούρ. 
⦁ Φινίρισμα, κορυφή. 
⦁ Χρησιμοποιήστε διάφορα αξεσουάρ.
*αλλά έτσι ώστε να συμπληρώνουν τη σύνθεση του δεδομένου θέματος της
υποψηφιότητας και να μην αποτελούν το κύριο στοιχείο.

11

Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 5 φωτογραφίες + 1 βίντεο. 

ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ

ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΟ ΈΡΓΟ:
1 φωτογραφία - χέρι διαγωνισμού "πριν"

ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΕΡΓΑΣΊΑ:
1 φωτογραφία - κάτοψη
1 φωτογραφία - πλάγια όψη
1 φωτογραφία - τελική όψη
1 φωτογραφία - θέα κάτω από τα νύχια

Τραβήξτε ένα αργό βίντεο σε καλή ποιότητα, ώστε όλες οι γωνίες να
είναι καθαρά ορατές.
Η διάρκεια του βίντεο είναι περίπου 30 δευτερόλεπτα.
Στο βίντεο, το σχήμα των νυχιών, το γαλλικό μανικιούρ, θα πρέπει
να φαίνεται καθαρά από όλες τις πλευρές: τα πλαϊνά, δεξιά και
αριστερά, το τέλος, πάνω όψη, κάτω όψη.

1 ΒΊΝΤΕΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ:
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ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ 

*φωτογραφία ΠΡΙΝ

*φωτογραφία ΜΕΤΑ



Οχι. Κριτήρια Μέγιστη
βαθμολογία

1
Γενική
εντύπωση 

Η αξιολόγηση αυτού του κριτηρίου είναι το φαινόμενο Wow,
η αισθητική εντύπωση του έργου.
Εδώ, προσδιορίζονται πτυχές όπως η καθαρότητα της εκτέλεσης,
η συνολική αισθητική και το όραμα του πλοιάρχου και η
αντιστοιχία της ολοκληρωμένης εργασίας με το σχήμα των
χεριών και των δακτύλων του μοντέλου. Ταίριασμα του χρώματος
της επιλεγμένης βάσης με τον τόνο δέρματος του μοντέλου.

0-10 βαθμοί

2 Μήκος 

Το μήκος των νυχιών πρέπει να είναι ανάλογο σε όλα τα νύχια.
Το μήκος της ελεύθερης άκρης πρέπει να είναι σε αρμονία με το
σχήμα των νυχιών.
Το μήκος της ελεύθερης άκρης μπορεί να είναι ανομοιόμορφο, με
την προϋπόθεση ότι το κρεβάτι των νυχιών του μοντέλου είναι
διαφορετικών μεγεθών

0-10 βαθμοί

3 Σχήμα νυχιών 
Το σχήμα των νυχιών πρέπει να είναι τετράγωνο και να
συμμορφώνεται αυστηρά με τα επαγγελματικά πρότυπα. Ίδιο και
συμμετρικό σε όλα τα νύχια.

0-10 βαθμοί

4
Δωρεάν
επεξεργασία
άκρων 

Η ελεύθερη άκρη του νυχιού πρέπει να έχει λεία και ομοιόμορφη
επιφάνεια.
Δεν πρέπει να μείνει σκόνη ή κρόσσι κάτω από την ελεύθερη
άκρη.

0-10 βαθμοί

5
Θεραπεία
επιδερμίδας 

Η επιδερμίδα και το πτερύγιο σε όλα τα νύχια πρέπει να
αφαιρούνται άψογα καθαρά.
Η γραμμή της επιδερμίδας πρέπει να είναι ομοιόμορφη και
καθαρή.
Δεν πρέπει να υπάρχουν εγκοπές, νύχια ή υπολείμματα
επιδερμίδας κατά μήκος της περιφέρειας της επιδερμίδας.
Ο χώρος κάτω από την επιδερμίδα πρέπει να είναι λείος,
καθαρός, χωρίς ίχνη πτερυγίου.
Η μέτρια ερυθρότητα του δέρματος στην περιοχή της
επιδερμίδας είναι αποδεκτή.

0-10 βαθμοί

6 Πλάγιοι κόλποι 
Τα πλάγια ιγμόρεια πρέπει να αντιμετωπίζονται ομοιόμορφα και
καθαρά, χωρίς να βλάπτουν το δέρμα. Δεν πρέπει να υπάρχουν
υπολείμματα πτερυγίου.

0-10 βαθμοί

7
Πλαϊνά
στηρίγματα 

Οι πλευρικές ραβδώσεις του νυχιού πρέπει να είναι απαλές,
λείες, χωρίς τραχύτητα ή ίχνη λίμας.
Οι πλαϊνοί κύλινδροι πρέπει να έχουν απαλό ελαστικό δέρμα
χωρίς κοψίματα και τραυματισμούς που προκλήθηκαν κατά τη
διάρκεια της διαδικασίας.

0-10 βαθμοί

8
Βάση
καμουφλάζ 

Η απόχρωση της βάσης παραλλαγής πρέπει να φαίνεται
αρμονική με το φυσικό χρώμα του δέρματος του μοντέλου και να
το ανανεώνει.
Το καμουφλάζ πρέπει να βρίσκεται χωρίς φαλακρά σημεία ή
φυσαλίδες.
Στην περιοχή του χαμόγελου, το καμουφλάζ πρέπει να είναι
αρκετά πυκνό ώστε να μην φαίνεται η φυσική πλάκα των νυχιών.

0-10 βαθμοί

12

ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
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9 Γάλλος 

Πάχος/Πυκνότητα χρώματος:
Το πάχος του γαλλικού μανικιούρ πρέπει να είναι ανάλογο με
το μήκος της πλάκας νυχιών (1/5 - 1/6) –
Η πυκνότητα του λευκού πρέπει να είναι ομοιόμορφη χωρίς
σκουρόχρωμα, πτυχώσεις, σταγόνες ή κενά.

Σχήμα χαμόγελου/διαύγεια χαμόγελου/συμμετρία
χαμόγελου:

Το σχήμα του χαμόγελου πρέπει να είναι πανομοιότυπο και
στα 4 δάχτυλα και να ταιριάζει με το σχήμα των νυχιών και να
αναδεικνύει την ομορφιά των δακτύλων και των χεριών του
μοντέλου.

Αγνότητα χαμόγελου: 
η γραμμή πρέπει να είναι καθαρή, ομοιόμορφη και αντίθετη,
το περίγραμμα δεν πρέπει να είναι θολό.
Η συμμετρία χαμόγελου σημειώνεται ως η συμμετρία των
«γωνιών» («μουστάκια») του χαμόγελου σε σχέση με τον
κεντρικό άξονα του νυχιού. 
Τα "μουστάκια" του χαμόγελου πρέπει να είναι αιχμηρά και
ενωμένα -

στο όχι, και επίσης να είναι στο ίδιο επίπεδο.

0-10 βαθμοί

10 Κορυφή 

Το παλτό φινιρίσματος πρέπει να έχει φωτεινές και ομοιόμορφες
ανταύγειες.
Δεν πρέπει να υπάρχουν ορατά φαλακρά σημεία ή ανώμαλες
επιφάνειες.
Δεν πρέπει να υπάρχουν διαρροές κάτω από την επιδερμίδα ή στις
πλευρικές ράχες.

0-10 βαθμοί

11 Κορυφή 
Το υψηλότερο σημείο της κάμψης, η κορυφή, πρέπει να είναι το ½
του κρεβατιού του νυχιού και να έχει το ίδιο ύψος 0-10 βαθμοί

12 Πόντοι ποινής

Οι βαθμοί ποινής καταλογίζονται στις ακόλουθες
περιπτώσεις:

Για κοψίματα, κοψίματα στο δέρμα στην περιοχή της
επιδερμίδας και στις πλευρικές ραβδώσεις. – μέγιστο μείον - 5
βαθμοί.

Εάν υπάρχει σκόνη, βρωμιά ή λάδι στο δέρμα και κάτω από τα
νύχια. – μέγιστο μείον -5 βαθμοί.

μέγιστο μείον
10

σημεία



ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ: 
ΕΠΙΤΡΈΠΕΤΑΙ Η ΕΝΊΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΉΣ ΠΛΆΚΑΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΎ ΜΕ ΤΗ ΧΡΉΣΗ
ΟΠΟΙΟΥΔΉΠΟΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΎ ΥΛΙΚΟΎ (ΒΆΣΗ, ΤΖΕΛ, ΠΟΛΥΤΖΈΛ Κ.ΛΠ.), ΥΠΌ
ΤΗΝ ΠΡΟΫΠΌΘΕΣΗ ΌΤΙ ΔΙΑΤΗΡΕΊΤΑΙ ΤΟ ΦΥΣΙΚΌ ΜΉΚΟΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΎ ΚΑΙ ΔΕΝ
ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΊΤΑΙ ΔΙΑΜΌΡΦΩΣΗ (ΕΠΙΜΉΚΥΝΣΗ) ΤΟΥ ΕΛΕΎΘΕΡΟΥ ΆΚΡΟΥ.
ΑΠΑΓΟΡΕΎΕΤΑΙ Η ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΝΥΧΙΏΝ ΠΟΥ ΈΧΟΥΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΈΝΩΣ
ΔΙΑΜΟΡΦΩΘΕΊ Ή ΕΠΙΜΗΚΥΝΘΕΊ.
⦁ Η αποκατάσταση επιτρέπεται μόνο σε ένα καρφί. Επιτρέπεται μερική αποκατάσταση
μόνο ενός καρφιού (για παράδειγμα, αποκατάσταση γωνίας, πλευρικού τοιχώματος ή
ελεύθερης άκρης) σε περίπτωση ζημιάς. Η αποκατάσταση πολλών καρφιών, καθώς
και η συστηματική αλλαγή σχήματος σε όλα τα καρφιά ισοδυναμεί με μοντελοποίηση
και απαγορεύεται σε αυτήν την υποψηφιότητα.
⦁ Χρησιμοποιήστε διάφορα αξεσουάρ!
*αλλά για να συμπληρώνουν τη σύνθεση, και να μην είναι το κύριο στοιχείο.

ΑΣΚΗΣΗ: 
Ο πλοίαρχος πρέπει να εκτελέσει ένα μανικιούρ σε φυσικά νύχια  

και επίστρωση βερνικιού gel μονόχρωμου χωρίς εφέ ή σχέδια (κλασικό, hardware,
combi-manicure) και στα δύο χέρια ή στο ένα χέρι κατά την επιλογή του
συμμετέχοντος.

Η φωτογραφία πρέπει να είναι πρωτότυπη, ικανή να γίνει διαφήμιση κομμωτηρίου
ή επιχείρησης νυχιών για να προσελκύσει πελάτες. Διαφήμιση μέσων κοινωνικής
δικτύωσης.
Το μήκος της ελεύθερης άκρης του νυχιού δεν είναι μικρότερο από 2 mm. 
Το σχήμα των νυχιών είναι στη διακριτική ευχέρεια του πλοιάρχου.
Η εργασία υποβάλλεται με τη μορφή αφίσας, κοντινό πλάνο, η φωτογραφία πρέπει
να δείχνει δύο χέρια με τουλάχιστον 8 δάχτυλα ή ένα χέρι με τουλάχιστον 4
δάχτυλα (η περιοχή της επιδερμίδας πρέπει να είναι ευδιάκριτη).

14

Τεχνική: μανικιούρ σαλονιού.

ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ ΜΕ ΒΕΡΝΊΚΙ GELΜΑΝΙΚΙΟΎΡ ΜΕ ΒΕΡΝΊΚΙ GELΜΑΝΙΚΙΟΎΡ ΜΕ ΒΕΡΝΊΚΙ GEL
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Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 5 φωτογραφίες + 1 βίντεο. 

ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ

ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΟ ΈΡΓΟ:
1 φωτογραφία - χέρι διαγωνισμού "πριν"

ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΕΡΓΑΣΊΑ:
1 φωτογραφία - κάτοψη
1 φωτογραφία - πλάγια όψη
1 φωτογραφία - τελική όψη
1 φωτογραφία - θέα κάτω από τα νύχια

Τραβήξτε ένα αργό βίντεο σε καλή ποιότητα, ώστε όλες οι γωνίες να είναι
καθαρά ορατές.
Η διάρκεια του βίντεο είναι περίπου 30 δευτερόλεπτα.
Στο βίντεο, το σχήμα των νυχιών πρέπει να είναι καθαρά ορατό από όλες
τις πλευρές: τις πλευρές δεξιά και αριστερά, το άκρο, την επάνω όψη, την
κάτω όψη.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ: 

⦁ Επεκτάσεις νυχιών, ελεύθερες επεκτάσεις άκρων.
⦁ Απαγορεύεται η χρήση ελαίων, κρεμών και γυαλιστικών ενώσεων για το γυάλισμα των νυχιών.
⦁ Παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων βραβείων στη φωτογραφία του
συμμετέχοντος.
⦁ Επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο πρόγραμμα. 

*1 φωτογραφία επιτρέπεται να υποβληθεί σε επεξεργασία, πρέπει να φέρει την ετικέτα
"ρετουσαρισμένη")
Επιτρέπεται το λιμάρισμα του φυσικού νυχιού από την εσωτερική πλευρά της ελεύθερης άκρης,
υπό την προϋπόθεση ότι το φυσικό πάχος και η δομή της ελεύθερης άκρης παραμένουν οπτικά
διακριτά, ώστε ο κριτής να μπορεί να διαπιστώσει ότι δεν έχει πραγματοποιηθεί επιμήκυνση ή
τεχνητή διαμόρφωση.

Εάν το φυσικό νύχι δεν είναι ορατό στη φωτογραφία ή εάν η ελεύθερη άκρη έχει λεπτύνει
πλήρως και ο κριτής δεν μπορεί να διαπιστώσει εάν είναι φυσική ή τεχνητά διαμορφωμένη, η
εργασία αποκλείεται.

1 ΒΊΝΤΕΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ:
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ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ 

*φωτογραφία ΠΡΙΝ

*φωτογραφία ΜΕΤΑ



Οχι. Κριτήρια Μέγιστη
βαθμολογία

1 Γενική εντύπωση 

Η αξιολόγηση αυτού του κριτηρίου είναι το φαινόμενο Wow, η αισθητική
εντύπωση του έργου.
Εδώ, προσδιορίζονται πτυχές όπως η καθαρότητα της εκτέλεσης, η συνολική
αισθητική και το όραμα του πλοιάρχου και η αντιστοιχία της ολοκληρωμένης
εργασίας με το σχήμα των χεριών και των δακτύλων του μοντέλου. Ταίριασμα
του χρώματος της επιλεγμένης βάσης με τον τόνο δέρματος του μοντέλου.

0-10 βαθμοί

2 Μήκος 

Το μήκος των νυχιών πρέπει να είναι ανάλογο σε όλα τα νύχια.
Το μήκος της ελεύθερης άκρης πρέπει να είναι σε αρμονία με το σχήμα των
νυχιών.
Το μήκος της ελεύθερης άκρης μπορεί να είναι ανομοιόμορφο, με την
προϋπόθεση ότι το κρεβάτι των νυχιών του μοντέλου είναι διαφορετικών
μεγεθών

0-10 βαθμοί

3 Σχήμα νυχιών 
Σχήμα νυχιών — επιλογή του συμμετέχοντα.
Αξιολογείται η συμμόρφωση του επιλεγμένου σχήματος με τα επαγγελματικά
πρότυπα, η ομοιομορφία, η συμμετρία και η αρμονία του σε όλα τα νύχια.

0-10 βαθμοί

4

Δωρεάν
επεξεργασία
άκρων 

Η ελεύθερη άκρη του νυχιού πρέπει να έχει λεία και ομοιόμορφη επιφάνεια.
Δεν πρέπει να μείνει σκόνη ή κρόσσι κάτω από την ελεύθερη άκρη. 0-10 βαθμοί

5
Θεραπεία
επιδερμίδας 

Η επιδερμίδα και το πτερύγιο σε όλα τα νύχια πρέπει να αφαιρούνται άψογα
καθαρά.
Η γραμμή της επιδερμίδας πρέπει να είναι ομοιόμορφη και καθαρή.
Δεν πρέπει να υπάρχουν εγκοπές, νύχια ή υπολείμματα επιδερμίδας κατά μήκος
της περιφέρειας της επιδερμίδας.
Ο χώρος κάτω από την επιδερμίδα πρέπει να είναι λείος, καθαρός, χωρίς ίχνη
πτερυγίου.
Η μέτρια ερυθρότητα του δέρματος στην περιοχή της επιδερμίδας είναι
αποδεκτή.

0-10 βαθμοί

6 Πλάγιοι κόλποι Τα πλάγια ιγμόρεια πρέπει να αντιμετωπίζονται ομοιόμορφα και καθαρά, χωρίς
να βλάπτουν το δέρμα. Δεν πρέπει να υπάρχουν υπολείμματα πτερυγίου.

0-10 βαθμοί

7
Πλαϊνά
στηρίγματα 

Οι πλευρικές ραβδώσεις του νυχιού πρέπει να είναι απαλές, λείες, χωρίς
τραχύτητα ή ίχνη λίμας.
Οι πλαϊνοί κύλινδροι πρέπει να έχουν απαλό ελαστικό δέρμα χωρίς κοψίματα
και τραυματισμούς που προκλήθηκαν κατά τη διάρκεια της διαδικασίας.

0-10 βαθμοί

8
Μονόχρωμη
επίστρωση 

Πυκνότητα κάλυψης – μέγιστο 5 βαθμοί.
Το χρώμα πρέπει να εφαρμόζεται ομοιόμορφα, χωρίς φαλακρά σημεία ή
σταγόνες.
Καθαριότητα εκτέλεσης – έως 5 βαθμοί.
Τα όρια της επίστρωσης πρέπει να είναι ομοιόμορφα. Το χρώμα πρέπει να
είναι όσο το δυνατόν πιο κοντά στην επιδερμίδα. Αποφύγετε την επαφή
του χρώματος με το δέρμα. 

0-10 βαθμοί

9 Κορυφή 
Το παλτό φινιρίσματος πρέπει να έχει φωτεινές και ομοιόμορφες ανταύγειες. 
Δεν πρέπει να υπάρχουν ορατά φαλακρά σημεία ή ανώμαλες επιφάνειες. Δεν
πρέπει να υπάρχουν διαρροές κάτω από την επιδερμίδα ή στις πλευρικές ράχες.

0-10 βαθμοί

10 Κορυφή Η ζώνη πίεσης όταν την βλέπουμε από το πλάι θα πρέπει να βρίσκεται στο
κέντρο εξίσου σε όλα τα νύχια.

0-10 βαθμοί

Πόντοι ποινής 

Οι βαθμοί ποινής καταλογίζονται στις ακόλουθες περιπτώσεις:
Για κοψίματα, κοψίματα στο δέρμα στην περιοχή της επιδερμίδας και στις
πλευρικές ραβδώσεις. – μέγιστο μείον - 5 βαθμοί.

Εάν υπάρχει σκόνη, βρωμιά ή λάδι στο δέρμα και κάτω από τα νύχια. –
μέγιστο μείον -5 βαθμοί.

ανώτατο όριο 
μείον 10 βαθμοί
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ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ



ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ: 
ΕΠΙΤΡΈΠΕΤΑΙ Η ΕΝΊΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΉΣ ΠΛΆΚΑΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΎ ΜΕ ΤΗ ΧΡΉΣΗ
ΟΠΟΙΟΥΔΉΠΟΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΎ ΥΛΙΚΟΎ (ΒΆΣΗ, ΤΖΕΛ, ΠΟΛΥΤΖΈΛ Κ.ΛΠ.), ΥΠΌ
ΤΗΝ ΠΡΟΫΠΌΘΕΣΗ ΌΤΙ ΔΙΑΤΗΡΕΊΤΑΙ ΤΟ ΦΥΣΙΚΌ ΜΉΚΟΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΎ ΚΑΙ ΔΕΝ
ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΊΤΑΙ ΔΙΑΜΌΡΦΩΣΗ (ΕΠΙΜΉΚΥΝΣΗ) ΤΟΥ ΕΛΕΎΘΕΡΟΥ ΆΚΡΟΥ.
ΑΠΑΓΟΡΕΎΕΤΑΙ Η ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΝΥΧΙΏΝ ΠΟΥ ΈΧΟΥΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΈΝΩΣ
ΔΙΑΜΟΡΦΩΘΕΊ Ή ΕΠΙΜΗΚΥΝΘΕΊ.
⦁ Η αποκατάσταση επιτρέπεται μόνο σε ένα καρφί. Επιτρέπεται μερική αποκατάσταση
μόνο ενός καρφιού (για παράδειγμα, αποκατάσταση γωνίας, πλευρικού τοιχώματος ή
ελεύθερης άκρης) σε περίπτωση ζημιάς. Η αποκατάσταση πολλών καρφιών, καθώς και
η συστηματική αλλαγή σχήματος σε όλα τα καρφιά ισοδυναμεί με μοντελοποίηση και
απαγορεύεται σε αυτήν την υποψηφιότητα.
⦁ Χρησιμοποιήστε διάφορα αξεσουάρ!
*αλλά για να συμπληρώνουν τη σύνθεση, και να μην είναι το κύριο στοιχείο.
⦁ Οποιαδήποτε τεχνική μπορεί να χρησιμοποιηθεί για σχεδιασμό.

ΑΣΚΗΣΗ: 

Ο πλοίαρχος πρέπει να εκτελέσει ένα μανικιούρ σε φυσικά νύχια στα δύο ή το ένα
χέρι, κατ' επιλογή του συμμετέχοντος (κλασικό, υλικό, combi-manicure), να καλύψει
τα νύχια με βερνίκι gel και να δημιουργήσει ένα σχέδιο σε δύο νύχια. 

Η φωτογραφία πρέπει να είναι πρωτότυπη, ικανή να γίνει διαφήμιση
κομμωτηρίου ή επιχείρησης νυχιών για να προσελκύσει πελάτες. Διαφήμιση
μέσων κοινωνικής δικτύωσης.
Το μήκος της ελεύθερης άκρης του νυχιού δεν είναι μικρότερο από 2 mm. 
Το σχήμα των νυχιών είναι στη διακριτική ευχέρεια του πλοιάρχου.
Η εργασία υποβάλλεται με τη μορφή αφίσας, κοντινό πλάνο, η φωτογραφία
πρέπει να δείχνει δύο χέρια με τουλάχιστον 8 δάχτυλα ή ένα χέρι με τουλάχιστον
4 δάχτυλα (η περιοχή της επιδερμίδας πρέπει να είναι ευδιάκριτη).

17

Τεχνική: μανικιούρ σαλονιού.

ΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ.ΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ.
ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΜΙΞΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΜΙΞ

ΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ.
ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΜΙΞ
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Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 5 φωτογραφίες + 1 βίντεο. 

ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ

ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΟ ΈΡΓΟ:
1 φωτογραφία - χέρι διαγωνισμού "πριν"

ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΕΡΓΑΣΊΑ:
1 φωτογραφία - κάτοψη
1 φωτογραφία - πλάγια όψη
1 φωτογραφία - τελική όψη
1 φωτογραφία - θέα κάτω από τα νύχια

Τραβήξτε ένα αργό βίντεο σε καλή ποιότητα, ώστε όλες οι γωνίες να είναι
καθαρά ορατές.
Η διάρκεια του βίντεο είναι περίπου 30 δευτερόλεπτα.
Στο βίντεο, το σχήμα των νυχιών πρέπει να είναι καθαρά ορατό από όλες
τις πλευρές: τις πλευρές δεξιά και αριστερά, το άκρο, την επάνω όψη, την
κάτω όψη.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ: 

⦁ Επεκτάσεις νυχιών, ελεύθερες επεκτάσεις άκρων.
⦁ Απαγορεύεται η χρήση ελαίων, κρεμών και γυαλιστικών ενώσεων για το γυάλισμα των νυχιών.
⦁ Παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων βραβείων στη φωτογραφία του
συμμετέχοντος.
⦁ Επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο πρόγραμμα. 

*1 φωτογραφία επιτρέπεται να υποβληθεί σε επεξεργασία, πρέπει να φέρει την ετικέτα "ρετουσαρισμένη")
Επιτρέπεται το λιμάρισμα του φυσικού νυχιού από την εσωτερική πλευρά της ελεύθερης άκρης, υπό
την προϋπόθεση ότι το φυσικό πάχος και η δομή της ελεύθερης άκρης παραμένουν οπτικά διακριτά,
ώστε ο κριτής να μπορεί να διαπιστώσει ότι δεν έχει πραγματοποιηθεί επιμήκυνση ή τεχνητή
διαμόρφωση.

Εάν το φυσικό νύχι δεν είναι ορατό στη φωτογραφία ή εάν η ελεύθερη άκρη έχει λεπτύνει πλήρως
και ο κριτής δεν μπορεί να διαπιστώσει εάν είναι φυσική ή τεχνητά διαμορφωμένη, η εργασία
αποκλείεται.

1 ΒΊΝΤΕΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ:
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ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ 

*φωτογραφία ΠΡΙΝ

*φωτογραφία ΜΕΤΑ



Οχι. Κριτήρια Μέγιστη
βαθμολογία

1
Γενική
εντύπωση 

Η αξιολόγηση αυτού του κριτηρίου είναι το φαινόμενο Wow, η αισθητική
εντύπωση του έργου.

Εδώ, προσδιορίζονται πτυχές όπως η καθαρότητα της εκτέλεσης, η συνολική
αισθητική και το όραμα του πλοιάρχου και η αντιστοιχία της ολοκληρωμένης
εργασίας με το σχήμα των χεριών και των δακτύλων του μοντέλου. Ταίριασμα του
χρώματος της επιλεγμένης βάσης με τον τόνο δέρματος του μοντέλου.

0-10 βαθμοί

2 Μήκος 

Το μήκος των νυχιών πρέπει να είναι ανάλογο σε όλα τα νύχια.
Το μήκος της ελεύθερης άκρης πρέπει να είναι σε αρμονία με το σχήμα των νυχιών.
Το μήκος της ελεύθερης άκρης μπορεί να είναι ανομοιόμορφο, με την προϋπόθεση
ότι το κρεβάτι των νυχιών του μοντέλου είναι διαφορετικών μεγεθών

0-10 βαθμοί

3 Σχήμα νυχιών 
Το σχήμα των νυχιών είναι στη διακριτική ευχέρεια του πλοιάρχου. Το ίδιο και
συμμετρικό σε όλα τα νύχια.

0-10 βαθμοί

4

Δωρεάν
επεξεργασία
άκρων 

Η ελεύθερη άκρη του νυχιού πρέπει να έχει λεία και ομοιόμορφη επιφάνεια.
Δεν πρέπει να μείνει σκόνη ή κρόσσι κάτω από την ελεύθερη άκρη.

0-10 βαθμοί

5
Θεραπεία
επιδερμίδας 

Η επιδερμίδα και το πτερύγιο σε όλα τα νύχια πρέπει να αφαιρούνται άψογα
καθαρά.
Η γραμμή της επιδερμίδας πρέπει να είναι ομοιόμορφη και καθαρή.
Δεν πρέπει να υπάρχουν εγκοπές, νύχια ή υπολείμματα επιδερμίδας κατά μήκος
της περιφέρειας της επιδερμίδας.
Ο χώρος κάτω από την επιδερμίδα πρέπει να είναι λείος, καθαρός, χωρίς ίχνη
πτερυγίου.
Η μέτρια ερυθρότητα του δέρματος στην περιοχή της επιδερμίδας είναι αποδεκτή.

0-10 βαθμοί

6 Πλάγιοι κόλποι Τα πλάγια ιγμόρεια πρέπει να αντιμετωπίζονται ομοιόμορφα και καθαρά, χωρίς να
βλάπτουν το δέρμα. Δεν πρέπει να υπάρχουν υπολείμματα πτερυγίου.

0-10 βαθμοί

7
Πλαϊνά
στηρίγματα 

Οι πλευρικές ραβδώσεις του νυχιού πρέπει να είναι απαλές, λείες, χωρίς
τραχύτητα ή ίχνη λίμας.
Οι πλαϊνοί κύλινδροι πρέπει να έχουν απαλό ελαστικό δέρμα χωρίς κοψίματα και
τραυματισμούς που προκλήθηκαν κατά τη διάρκεια της διαδικασίας.

0-10 βαθμοί

8
Αξιολόγηση
σχεδιασμού 

Μέγιστο 40 βαθμοί.
Σύνθεση – μέγιστο 10 βαθμοί.
Αυτό το κριτήριο αξιολογεί την ακεραιότητα του δημιουργημένου σχεδίου
και τον δυναμισμό του.

Χρωματικός συνδυασμός – μέγιστο 10 πόντοι.
Αξιολογείται ο συνδυασμός χρωμάτων που έχει επιλέξει ο πλοίαρχος. Πόσο
αρμονικό είναι το σχέδιο στο χέρι συνολικά;
Δυσκολία και τεχνική ικανότητα – μέγιστο 10 βαθμοί.
Αξιολογείται η ακρίβεια και η καθαριότητα της εργασίας και η δεξιοτεχνία του
υλικού. Προσεκτική προσοχή στη λεπτομέρεια. Μινιατούρα σύνθεση, αρμονία.
Εκτέλεση καθαρού σχεδιασμού – μέγιστο 10 βαθμοί.
Διαύγεια και καθαρότητα χρωμάτων και γραμμών. Ακρίβεια εκτέλεσης σχεδιασμού

0-40 βαθμοί

9 Κορυφή 
Το παλτό φινιρίσματος πρέπει να έχει φωτεινές και ομοιόμορφες ανταύγειες. 
Δεν πρέπει να υπάρχουν ορατά φαλακρά σημεία ή ανώμαλες επιφάνειες. Δεν
πρέπει να υπάρχουν διαρροές κάτω από την επιδερμίδα ή στις πλευρικές ράχες.

0-10 βαθμοί

10 Κορυφή 
Η ζώνη πίεσης όταν την βλέπουμε από το πλάι θα πρέπει να βρίσκεται στο κέντρο
εξίσου σε όλα τα νύχια.

0-10 βαθμοί

Πόντοι ποινής 

Οι βαθμοί ποινής καταλογίζονται στις ακόλουθες περιπτώσεις:

Για κοψίματα, κοψίματα στο δέρμα στην περιοχή της επιδερμίδας και στις
πλευρικές ραβδώσεις. – μέγιστο μείον - 5 βαθμοί.

Εάν υπάρχει σκόνη, βρωμιά ή λάδι στο δέρμα και κάτω από τα νύχια. – μέγιστο
μείον -5 βαθμοί.

ανώτατο όριο 
μείον 10

βαθμοί
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ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ



ΑΣΚΗΣΗ: 

Ο συμμετέχων πρέπει να παράσχει μια φωτογραφία του έργου, το κέντρο της
σύνθεσης του οποίου είναι τα νύχια (όχι η πλήρης εικόνα)   
Η εργασία πρέπει να γίνεται σε τεχνητά νύχια, σύμφωνα με το μοντέλο της
κάτω ή της άνω φόρμας.  
Για να επιτευχθεί το επιθυμητό αποτέλεσμα, μπορούν να χρησιμοποιηθούν
οποιαδήποτε υλικά για μοντελοποίηση και σχεδιασμό νυχιών και κάθε
είδους τεχνική.

ΜΟΡΦΉ: 

Το σχήμα των μοντελοποιημένων νυχιών μπορεί να είναι οποιοδήποτε. 
το κυριότερο είναι ότι θα πρέπει να είναι ίδιο και συμμετρικό σε όλα τα νύχια
και να ταιριάζει με τα χέρια και τα δάχτυλα του μοντέλου

Το έργο μπορεί να συμπληρωθεί με οποιαδήποτε στοιχεία σχεδίασης, ανάγλυφο,
καλλιτεχνική ζωγραφική. . 

Γενικά, τα στοιχεία πρέπει να σχηματίζουν μια αρμονική σύνθεση τόσο 
σε ένα μόνο νύχι όσο και σε 5 δάχτυλα συνολικά.

ΜΉΚΟΣ: 

Το μήκος των μοντελοποιημένων νυχιών πρέπει να είναι τουλάχιστον
5 cm. Πρέπει να υπάρχουν τουλάχιστον 4 καρφιά σε 100% εστίαση
στη φωτογραφία. 20

Τεχνική: μανικιούρ σαλονιού.

ΜΟΝΤΕΛΟΠΟΊΗΣΗ ΝΥΧΙΏΝΜΟΝΤΕΛΟΠΟΊΗΣΗ ΝΥΧΙΏΝΜΟΝΤΕΛΟΠΟΊΗΣΗ ΝΥΧΙΏΝ
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ΦΌΝΤΟ ΚΑΙ ΑΞΕΣΟΥΆΡ: 

Το φόντο και τα αξεσουάρ πρέπει να είναι ουδέτερα και να μην αποσπούν
οπτικά την προσοχή από την εργασία. 
Η εργασία μπορεί να γίνει χρησιμοποιώντας οποιαδήποτε τεχνική μανικιούρ. 

ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ: 

Χρήση διακόσμησης (αλουμινόχαρτο, γκλίτερ, στρας, μπουγιόν, φτερά,
δίχτυα, αποξηραμένα λουλούδια) 

ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ: 

⦁ χρήση ενός εικονικού χεριού στην εργασία.   
⦁ απαγορεύεται η χρήση ελαίου επιδερμίδας. 
⦁ παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων βραβείων στη
φωτογραφία του συμμετέχοντος.
⦁ επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο πρόγραμμα. 
*(1 φωτογραφία μπορεί να υποβληθεί σε επεξεργασία, πρέπει να φέρει την ετικέτα
"ρετουσαρισμένη")

Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 5 φωτογραφίες + 1 βίντεο. 

ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ

ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΟ ΈΡΓΟ:
1 φωτογραφία - χέρι διαγωνισμού "πριν"

ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΕΡΓΑΣΊΑ:
1 φωτογραφία - κάτοψη
1 φωτογραφία - πλάγια όψη
1 φωτογραφία - τελική όψη
1 φωτογραφία - θέα κάτω από τα νύχια

Τραβήξτε ένα αργό βίντεο σε καλή ποιότητα, ώστε όλες οι γωνίες
να είναι καθαρά ορατές.
Η διάρκεια του βίντεο είναι περίπου 30 δευτερόλεπτα.
Στο βίντεο, το σχήμα των νυχιών πρέπει να είναι καθαρά ορατό
από όλες τις πλευρές: τις πλευρές δεξιά και αριστερά, το άκρο,
την επάνω όψη, την κάτω όψη.

1 ΒΊΝΤΕΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ:
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ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ 

*φωτογραφία ΠΡΙΝ

*φωτογραφία ΜΕΤΑ



Οχι. Κριτήρια Μέγιστη
βαθμολογία

1 Γενική εντύπωση 

Η αξιολόγηση αυτού του κριτηρίου είναι το φαινόμενο Wow, η αισθητική
εντύπωση του έργου.
Εδώ, προσδιορίζονται πτυχές όπως η καθαρότητα της εκτέλεσης, η συνολική
αισθητική και το όραμα του πλοιάρχου και η αντιστοιχία της ολοκληρωμένης
εργασίας με το σχήμα των χεριών και των δακτύλων του μοντέλου. Ταίριασμα
του χρώματος της επιλεγμένης βάσης με τον τόνο δέρματος του μοντέλου.

0-10 βαθμοί

2 Μήκος 

Το επιλεγμένο μήκος της ελεύθερης άκρης των νυχιών πρέπει να είναι αρμονικό
και ακριβές.
Οι διαστάσεις του κρεβατιού των νυχιών πρέπει να είναι ίδιες σε όλα τα νύχια.
Το μήκος της ελεύθερης άκρης και του κρεβατιού των νυχιών πρέπει να έχουν
την ίδια αναλογία σε όλα τα νύχια.

0-10 βαθμοί

3
Ελεύθερο σχήμα
άκρης 

Το σχήμα της ελεύθερης άκρης πρέπει να είναι σε αρμονία με το σχήμα του
κρεβατιού των νυχιών και το μήκος των μοντελοποιημένων νυχιών.
Το σχήμα της ελεύθερης άκρης πρέπει να είναι καθαρό, συμμετρικό και ίδιο σε
όλα τα νύχια χωρίς αποκλίσεις.

0-10 βαθμοί

4
C - κάμψη
(διαμήκης κάμψη) 

Η κυρτότητα του νυχιού πρέπει να είναι λεία και ομοιόμορφη (χωρίς βυθίσεις 
και υψόμετρα).
Η επάνω ζώνη πρέπει να έχει το ίδιο αναλογικό ύψος και θέση σε όλα τα νύχια.

0-10 βαθμοί

5
Άνω καμάρα
(εγκάρσια κάμψη) 

Ανάλογα σε όλα τα νύχια χωρίς αποκλίσεις.
Η επιφάνεια των νυχιών πρέπει να είναι λεία και ομοιόμορφη (χωρίς βυθίσεις,
υψώματα ή σημάδια από τη λίμα).

0-10 βαθμοί

6 Πλαϊνές γραμμές 

Οι πλευρικές γραμμές του μοντελοποιημένου νυχιού και οι πλευρικές γραμμές
του φυσικού νυχιού πρέπει να έχουν οριζόντια κατεύθυνση (επαναλαμβάνοντας
την κατεύθυνση της αξονικής γραμμής του δακτύλου) και να σχηματίζουν μια
ομαλή ευθεία γραμμή χωρίς εγκοπές ή εγκοπές.

0-10 βαθμοί

7 Πλευρικοί τοίχοι 
Τα πλευρικά τοιχώματα της ελεύθερης άκρης του νυχιού πρέπει να είναι
παράλληλα και να αποτελούν μια καθαρή, ευθεία συνέχεια των τοιχωμάτων του
κρεβατιού του νυχιού, χωρίς βυθίσεις ή βαθουλώματα.

0-10 βαθμοί

8

Το όριο της
τεχνητής
επικάλυψης στην
περιοχή της
επιδερμίδας 

Η τεχνητή επίστρωση δεν πρέπει να έχει ορατή μετάβαση στην περιοχή της
επιδερμίδας. 
Το περίγραμμα πρέπει να είναι ομοιόμορφο σε όλη την περίμετρο και να
βρίσκεται στην ίδια απόσταση από την επιδερμίδα, αλλά όχι περισσότερο από 1
mm.

0-10 βαθμοί

9
Κάτω τόξο 
(σήραγγα) 

Το κάτω τόξο πρέπει να είναι ομοιόμορφο και να έχει το ίδιο ημικυκλικό σχήμα
σε όλο το μήκος της ελεύθερης άκρης του μοντελοποιημένου νυχιού.
Οι κάτω καμάρες όλων των νυχιών πρέπει να είναι συμμετρικές και
πανομοιότυπες σε σχήμα.

0-10 βαθμοί

10
Επίπεδο
δυσκολίας 

Επίπεδο Ι – εσωτερική χύτευση με τζελ/ακρυλικό, mix-media, πολλαπλών
στρώσεων, ενυδρείο, σχέδιο 
Επίπεδο II – Διάτρητο, σκάλισμα, σχέδιο 
Επίπεδο III – Διακόσμηση, αξεσουάρ 
Επίπεδο IV – Γαλλικά

0-10 βαθμοί

11 Ελαφρύ παλτό 
Το top gel coat πρέπει να είναι ομαλό και ομοιόμορφο, χωρίς ελαττώματα, και
επίσης να έχει εξαιρετική λάμψη καθρέφτη.

0-10 βαθμοί

Πόντοι ποινής 
Όταν προκαλείτε τραυματισμούς σε μοντέλα κατά τη διαδικασία
μοντελοποίησης (κοψίματα στο δέρμα, πριόνισμα φυσικών νυχιών κ.λπ.) 

ανώτατο όριο 
μείον 10 βαθμοί
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ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ



ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ: 
 Επιτρέπεται η χρήση στρας, μπουγιόν, φύλλου και άλλων
επαγγελματικών διακοσμητικών διακοσμητικών, εάν αυτή η χρήση
δικαιολογείται από το σκοπό της εργασίας.

ΑΣΚΗΣΗ: 

Ο συμμετέχων πρέπει να ολοκληρώσει την εργασία σε 3 έως 10 άκρες
διαφορετικού μεγέθους (προαιρετικά).

Τετράγωνες μύτες, μήκος της επιλογής σας. 
Δημιουργήστε ένα σχέδιο με συμβουλές με στοιχεία σχεδίασης ενυδρείου,
ζωγραφικής στο χέρι και ανάγλυφου στην επιφάνεια, χρησιμοποιώντας όλες
τις τεχνικές 
και υλικά που σχετίζονται με τη βιομηχανία νυχιών.

ΘΈΜΑ: 
 "Δωρεάν"

ΥΛΙΚΆ: 

Για μοντελοποίηση, ο συμμετέχων μπορεί να επιλέξει κατά την κρίση του (Gel +
ακρυλικό + χρώματα). 

Το μέγιστο ύψος του ανάγλυφου ή της μοντελοποίησης είναι 3-5 mm από
την επιφάνεια του νυχιού. 
Τα έργα μπορούν να καλυφθούν με φινίρισμα. 
Είναι δυνατή η χρήση ακρυλικού χρώματος.
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Χωρίς διαχωρισμό σε κατηγορίες! 
3 θέσεις βραβείων 

ΜΙΞΤΕ ΜΕΣΑΜΙΞΤΕ ΜΕΣΑΜΙΞΤΕ ΜΕΣΑ
(συμβουλές)



24

Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 3 φωτογραφίες + 1 βίντεο της ολοκληρωμένης εργασίας.

ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ

1 φωτογραφία - κάτοψη
1 φωτογραφία - πλάγια όψη
1 φωτογραφία - τελική όψη

+ 1 βίντεο ολοκληρωμένης εργασίας:
Τραβήξτε ένα αργό βίντεο σε καλή ποιότητα, ώστε όλες οι γωνίες να είναι
καθαρά ορατές.
Η μέγιστη διάρκεια βίντεο είναι 30 δευτερόλεπτα.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ: 

⦁ Χρησιμοποιώντας μύτες ίδιου μεγέθους, κολλώντας τις μύτες μεταξύ τους.
⦁ Χρήση στένσιλ, εφαρμογές μεταφοράς, γραμματόσημα, εκτυπωτές νυχιών,
εξαρτήματα 3D. 
⦁ Χρήση αερογράφου. 
⦁ Παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων βραβείων στη
φωτογραφία του συμμετέχοντος.
⦁ Επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο πρόγραμμα.
*1 φωτογραφία επιτρέπεται να υποβληθεί σε επεξεργασία, πρέπει να φέρει την ετικέτα
"ρετουσαρισμένη")



Οχι. Κριτήρια Μέγιστη
βαθμολογία

1 Γενική εντύπωση 

Γενική εντύπωση του έργου στο σύνολό του. Λαμβάνεται
υπόψη η προσθήκη εργασιών υποβάθρου. Αρμονία,
καθαρότητα εκτέλεσης, επίπεδο εργασίας. 
Η διάταξη του σχεδίου, τόσο σε κάθε άκρη όσο και η
σύνθεση στο σύνολό της.

0-10 βαθμοί

2
Τεχνική, καθαρότητα
εκτέλεσης 

Αξιολογείται η ποιότητα της γνώσης των τεχνικών. Οι
συνθέσεις από έγχρωμο ακρυλικό/τζελ αποτιμώνται
υψηλότερα από εκείνες που γίνονται από λευκό
ακρυλικό/τζελ και στη συνέχεια βάφονται με χρώματα. 
Η ζωγραφική στο χέρι δεν πρέπει να κυριαρχεί στον
εσωτερικό σχεδιασμό.

0-10 βαθμοί

3 Πρωτοτυπία της ιδέας 

Το ολοκληρωμένο έργο πρέπει να διακρίνεται από μια
ασυνήθιστη προσέγγιση για την εκτέλεση και την
αποκάλυψη του θέματος της υποψηφιότητας. Μπόρεσε
ο πλοίαρχος να δημιουργήσει το δικό του μοναδικό στυλ
δουλειάς;

0-10 βαθμοί

4 Δυσκολία εργασίας 

Αξιολογείται η ποικιλία τεχνολογιών και τεχνικών που
χρησιμοποιούνται για τη δημιουργία σχεδίου μικτών
μέσων, η γνώση διαφορετικών τεχνικών και η
δημιουργία ενός πολύπλευρου «βαθιού» σχεδίου.
Αξιολογείται η χρήση των νόμων της προοπτικής από
τον πλοίαρχο.

0-10 βαθμοί

5 Σχέδιο χρωμάτων 

Αρμονία χρώματος, επιλογή χρωμάτων και συνδυασμός
και ισορροπία τους. 
Χρησιμοποιώντας την τεχνική της δημιουργίας φωτός
και σκιάς

0-10 βαθμοί

6 Σχέδιο 
Αξιολογείται η ικανότητα συνδυασμού σχεδιαστικών
στοιχείων σε μια άκρη, η πλήρωσή τους, η υπερφόρτωση
ή το κενό της εργασίας.

0-10 βαθμοί

7 Σύνθεση 

Αξιολογείται η ακεραιότητα της δημιουργημένης
εικόνας, ο δυναμισμός της και η εξέλιξη της ιστορίας.
Αξιολογείται η ικανότητα παρουσίασης μιας ολιστικής
σχεδιαστικής εικόνας σε όλες τις συμβουλές.

0-10 βαθμοί

8
Η παρουσία και η
ποιότητα του
ανάγλυφου 

Το ανάγλυφο είναι ένα τρισδιάστατο στοιχείο σχεδίασης. 
Το ύψος του δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 5 mm. Το
ανάγλυφο σχέδιο δεν πρέπει να υπερφορτώνει τη
συνολική εμφάνιση του έργου.

0-10 βαθμοί

9
Καθαρό, ευανάγνωστο
σχέδιο 

Αυτό το κριτήριο είναι ιδιαίτερα σημαντικό για την
εσωτερική διακόσμηση. 
Το υλικό πρέπει να είναι ομοιόμορφα διαφανές. 
Το σχέδιο πρέπει να είναι καθαρού χρώματος (όχι
"βρώμικο"), τα όρια χρώματος πρέπει να είναι
ευδιάκριτα. 

0-10 βαθμοί

10 Πόντοι ποινής 
Ολοκλήρωση συμμετοχής σε διαγωνισμό όχι σύμφωνα
με τους κανόνες μείον -10

ανώτατο όριο 
μείον 10
σημεία
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ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ



ΑΣΚΗΣΗ: 

Το έργο πρέπει να ολοκληρωθεί χρησιμοποιώντας τεχνική καλλιτεχνικής
ζωγραφικής.

Επιτρέπεται η χρήση διαφόρων καλλιτεχνικών τεχνικών.

ΘΈΜΑ: 
 "Δωρεάν"

ΥΛΙΚΆ: 

ακρυλικά χρώματα?  
χρώματα γέλης, βερνίκια γέλης.  
μονόχρωμη - χρώματα? 
μονόχρωμο βερνίκι gel? 
μονόχρωμη βαφή gel? 
έγχρωμα τζελ

26

Χωρίς διαχωρισμό σε κατηγορίες!
3 θέσεις βραβείων 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉ  ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉ 

ΣΧΉΜΑ ΣΥΜΒΟΥΛΏΝ: 

Πλατεία. 4-10 συμβουλές για να διαλέξετε.

ΜΉΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΏΝ: 

Μπορείτε να επιλέξετε ανάμεσα σε όχι λιγότερο από 5 cm ή όχι
περισσότερο από 10 cm, αντανακλώντας διαφορετικά μεγέθη
πραγματικών νυχιών.

(συμβουλές)



ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ: 

Κατά τη διάρκεια της εργασίας του διαγωνισμού: χρησιμοποιήστε αερογράφο,
πρότυπο, στένσιλ, αυτοκόλλητα, ρυθμιστικά, στάμπα, τρισδιάστατες λεπτομέρειες.

Απαγορεύεται η συγκόλληση ή η πλήρωση άκρων μεταξύ τους (με τζελ,
ακρυλικό, κόλλα κ.λπ.). 
εκτέλεση εργασιών σε μύτες ίδιου μεγέθους. 
την παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων βραβείων στη
φωτογραφία του συμμετέχοντος.
 Επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο πρόγραμμα.

*1 φωτογραφία επιτρέπεται να υποβληθεί σε επεξεργασία, πρέπει να φέρει την ετικέτα
"ρετουσαρισμένη")

ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ: 
Τα top coats είναι ματ ή γυαλιστερά (φινίρισμα, top). 
Η τοποθέτηση των άκρων είναι οριζόντια ή κάθετη, κατά την κρίση του
συμμετέχοντος, ανάλογα με τη σύνθεση που επιλέγεται σε αυτήν την
υποψηφιότητα για να αποκαλύψει το θέμα. 

27

Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 3 φωτογραφίες + 1 βίντεο της ολοκληρωμένης εργασίας.

ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ

1 φωτογραφία - κάτοψη
1 φωτογραφία - πλάγια όψη
1 φωτογραφία - τελική όψη

+ 1 βίντεο ολοκληρωμένης εργασίας:
Τραβήξτε ένα αργό βίντεο σε καλή ποιότητα, ώστε όλες οι γωνίες να είναι
καθαρά ορατές.
Η μέγιστη διάρκεια βίντεο είναι 30 δευτερόλεπτα.



Οχι. Κριτήρια Μέγιστη
βαθμολογία

1 Γενική εντύπωση 

Γενική εντύπωση του έργου στο σύνολό του.
Αρμονία, καθαρότητα εκτέλεσης, επίπεδο
εργασίας. Η διάταξη του σχεδίου, τόσο σε κάθε
άκρη όσο και η σύνθεση στο σύνολό της. 

0-10 βαθμοί

2
Ποιότητα εκτέλεσης,

καθαριότητα και
προσεγμένη σχεδίαση 

Το σχέδιο πρέπει να είναι ευανάγνωστο και να
έχει καθαρή εμφάνιση.
Αξιολογείται η ποιότητα του σχεδίου μικρών
σχεδιαστικών στοιχείων, η ακρίβεια, η
λεπτομέρεια, καθώς και η καθαριότητα και η
ποιότητα της εκτέλεσής τους. 

0-10 βαθμοί

3
Πρωτοτυπία της ιδέας,

αποκάλυψη του
θέματος 

Το ολοκληρωμένο έργο πρέπει να διακρίνεται
από μια ασυνήθιστη προσέγγιση για την
εκτέλεση και την αποκάλυψη του θέματος της
υποψηφιότητας.
Μπόρεσε ο πλοίαρχος να δημιουργήσει το δικό
του μοναδικό στυλ δουλειάς;

0-10 βαθμοί

4 Δυσκολία εργασίας 

Αξιολογείται η χρήση διαφόρων καλλιτεχνικών
τεχνικών και ο αριθμός των τεχνικών
ζωγραφικής που χρησιμοποιήθηκαν.
Δημιουργία πολυδιάστατου σχεδίου.
Αξιολογείται η χρήση των νόμων της προοπτικής
από τον πλοίαρχο.
Αξιολογείται η ικανότητα χρήσης πινέλου και το
μικροσκοπικό μέγεθος της εργασίας. Αρμονία. 

0-10 βαθμοί

5 Σχέδιο χρωμάτων 

Αρμονία χρώματος, επιλογή χρωμάτων και
συνδυασμός και ισορροπία τους. 
Χρησιμοποιώντας την τεχνική της δημιουργίας
φωτός και σκιάς

0-10 βαθμοί

6 Σχέδιο 

Αξιολογείται η ικανότητα συνδυασμού
σχεδιαστικών στοιχείων σε μια άκρη, η πλήρωσή
τους, η υπερφόρτωση ή το κενό της εργασίας.

0-10 βαθμοί

7 Σύνθεση 

Αξιολογείται η ακεραιότητα της δημιουργημένης
εικόνας, ο δυναμισμός της και η εξέλιξη της
ιστορίας.
Αξιολογείται η ικανότητα παρουσίασης μιας
ολιστικής σχεδιαστικής εικόνας σε όλες τις
συμβουλές.

0-10 βαθμοί

10 Πόντοι ποινής 
Ολοκλήρωση συμμετοχής σε διαγωνισμό όχι
σύμφωνα με τους κανόνες μείον -10

ανώτατο όριο 

μείον 10
σημεία
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ΣΕ ΠΟΙΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΥΤΗΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:  
ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΕΚΤΕΛΕΣΤΟΎΝ ΟΙ ΑΚΌΛΟΥΘΕΣ ΕΡΓΑΣΊΕΣ: 
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ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΝΥΧΙΩΝ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΝΥΧΙΩΝ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ  ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΝΥΧΙΩΝ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ 

* Σχεδιασμός νυχιών φαντασίας

ΑΣΚΗΣΗ:
ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΟΥΝ ΜΙΑ ΣΎΝΘΕΣΗ
ΦΑΝΤΑΣΊΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΌ, ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΟΝΤΑΣ ΥΨΗΛΌ ΕΠΊΠΕΔΟ
ΔΕΞΙΟΤΉΤΩΝ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΌΤΗΤΑΣ, ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΎ ΟΡΆΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΓΝΏΣΗΣ
ΔΙΑΦΌΡΩΝ ΤΕΧΝΙΚΏΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΎ ΝΥΧΙΏΝ. 

ΤΟ ΈΡΓΟ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΎΕΙ ΜΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ
ΕΙΚΌΝΑ ΚΑΙ ΝΑ ΑΠΟΚΑΛΎΠΤΕΙ ΤΗΝ ΙΔΈΑ ΤΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΎ. 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑ ΜΙΑΣ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΙΚΌΝΑΣ ΕΝΌΣ ΜΟΝΤΈΛΟΥ ΜΕ
ΜΑΚΙΓΙΆΖ, ΜΑΛΛΙΆ ΚΑΙ ΚΟΣΤΟΎΜΙ.

Η υποψηφιότητα δεν χωρίζεται σε κατηγορίες. 3 βραβευμένες θέσεις. 

Νύχια στις άκρες
στο χέρι εκπαίδευσης
στα φυσικά νύχια του μοντέλου
σε μοντελοποιημένα νύχια.

Επιτρέπονται οποιαδήποτε σχήματα, μήκη και σχέδια. 

* Η εργασία μπορεί να γίνει είτε σε ένα καρφί είτε με τη μορφή
μια ενιαία σύνθεση από πολλά νύχια. 4 δάχτυλα. 
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ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΕΝΑΣ
ΣΥΜΜΕΤΕΧΩΝ

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ: 

1. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΜΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ ΣΕ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΌ ΦΑΝΤΑΣΊΑΣ. 
2. ΔΕΊΞΤΕ ΤΗΝ ΈΝΝΟΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΙΔΈΑ ΤΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΈΑ. 
3. ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΉΣΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΈΣ ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΎ ΝΥΧΙΏΝ. 
4. ΕΚΤΕΛΈΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΆ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΆ ΣΩΣΤΆ. 
5. ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΤΕ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗ ΣΎΝΘΕΣΗ.

ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ: 

ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ: 
ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ: 

ΓΈΛΗ;
ΑΚΡΥΛΙΚΌ;
ΠΟΛΥΓΈΛΗ;
ΔΑΚΤΥΛΟΓΡΆΦΟΣ;
ΓΥΑΛΙΣΤΙΚΌ ΓΈΛΗΣ;
ΑΚΡΥΛΙΚΆ ΧΡΏΜΑΤΑ;
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉ;
ΣΎΡΜΑ;
ΚΌΛΛΑ;

ΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ: 

ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ: 
ΈΤΟΙΜΕΣ ΑΓΟΡΑΣΜΈΝΕΣ ΣΥΝΘΈΣΕΙΣ.
ΤΕΛΙΚΆ ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΙΚΆ ΑΝΤΙΚΕΊΜΕΝΑ, ΤΑ ΟΠΟΊΑ ΑΠΟΤΕΛΟΎΝ ΤΟ ΚΎΡΙΟ ΜΈΡΟΣ ΤΗΣ
ΕΡΓΑΣΊΑΣ. 
ΧΡΉΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΆΛΛΩΝ ΑΝΘΡΏΠΩΝ·
ΦΩΤΟΜΟΝΤΆΖ;
ΠΑΡΑΓΩΓΉ ΣΤΟΙΧΕΊΩΝ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΜΕ ΤΕΧΝΗΤΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ.
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΕΙΚΌΝΕΣ ΠΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΎΝΤΑΙ ΑΠΌ ΤΕΧΝΗΤΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ 
 ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΆΖΕΤΑΙ ΩΣ ΈΡΓΟ ΤΟΥ ΊΔΙΟΥ ΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΑ.

ΤΕΛΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ: 
Δημιουργήστε μια πρωτότυπη καλλιτεχνική σύνθεση, 
επιδεικνύοντας υψηλό επίπεδο τεχνικής, δημιουργικότητας, αισθητικής και
επαγγελματικής δεξιότητας.

στρας;
κρύσταλλοι;
διακοσμητικά στοιχεία;
μεταλλικά στοιχεία;
ύφασμα; 
τρισδιάστατη διακόσμηση
οποιοδήποτε επαγγελματικό υλικό
 για σχεδιασμό νυχιών.
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ:

Γενική άποψη του έργου από μπροστά 
Γενική άποψη του έργου από δεξιά 
Γενική άποψη του έργου από αριστερά 
Κάτοψη 
Μακρο φωτογραφία των κύριων στοιχείων της σύνθεσης

ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ
ΒΊΝΤΕΟ

ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ: 
ΟΥΔΈΤΕΡΟ ΦΌΝΤΟ 
ΥΨΗΛΉΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΦΩΤΙΣΜΌΣ
ΧΩΡΊΣ ΦΊΛΤΡΑ
ΧΩΡΊΣ ΡΕΤΟΎΣ
ΧΩΡΊΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ ΤΕΧΝΗΤΉΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ
ΟΙ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΚΑΘΑΡΈΣ
Η ΣΎΝΘΕΣΗ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΠΛΉΡΩΣ ΟΡΑΤΉ ΣΤΙΣ ΚΎΡΙΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ
ΌΛΑ ΤΑ ΒΑΣΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΕΥΔΙΆΚΡΙΤΑ. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΒΊΝΤΕΟ:
Βίντεο 5-15 δευτερολέπτων χωρίς φίλτρα που δείχνει οποιοδήποτε στάδιο της εργασίας 

Το βίντεο αποτελεί υποχρεωτική επιβεβαίωση της συγγραφής της
συμμετοχής στο διαγωνισμό. 
ΤΟ ΒΊΝΤΕΟ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΠΑΡΟΥΣΙΆΖΕΙ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ ΟΛΟΚΛΉΡΩΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ ΣΤΟΝ
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΌ·
ΤΟ ΠΛΑΊΣΙΟ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΔΕΊΧΝΕΙ ΤΑ ΧΈΡΙΑ ΤΟΥ ΠΛΟΙΆΡΧΟΥ ΠΟΥ ΕΚΤΕΛΕΊ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΊΑ. 
ΕΠΙΤΡΈΠΕΤΑΙ Η ΒΙΝΤΕΟΣΚΌΠΗΣΗ ΟΠΟΙΟΥΔΉΠΟΤΕ ΣΤΑΔΊΟΥ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑΣ ΤΗΣ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ ΣΤΟΝ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΌ.
ΤΟ ΠΡΌΣΩΠΟ ΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΑ ΔΕΝ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΥΠΆΡΧΕΙ ΣΤΟ ΚΆΔΡΟ·
ΑΠΑΓΟΡΕΎΕΤΑΙ Η ΕΠΊΔΕΙΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΏΠΟΥ ΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΑ, ΠΡΟΚΕΙΜΈΝΟΥ ΝΑ
ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΤΕΊ Η ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΉ ΚΑΙ ΑΝΏΝΥΜΗ ΚΡΊΣΗ.
ΤΟ ΒΊΝΤΕΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΊΤΑΙ ΩΣ ΑΠΌΔΕΙΞΗ ΤΗΣ ΣΥΓΓΡΑΦΉΣ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ ΣΤΟΝ
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΌ.



№ Κριτήρια Τι αξιολογείται Πόντοι

1 Ιδέα και έννοια 
Πρωτοτυπία της ιδέας και αποκάλυψη του
θέματος

1-10
βαθμοί

2 Δημιουργικότητα 
Η ασυνήθιστη λύση και η δημιουργική
προσέγγιση 

1-10
βαθμοί

3 Σύνθεση 
Αρμονική διάταξη στοιχείων και
ακεραιότητα της εικόνας

1-10
βαθμοί

4 Δυσκολία εργασίας 
Επίπεδο τεχνικής πολυπλοκότητας
εκτέλεσης 

1-10
βαθμοί

5
Καλλιτεχνική
παράσταση 

Η ποιότητα της βαφής, των καλουπιών και
των διακοσμητικών στοιχείων

1-10
βαθμοί

6 Λεπτομέρειες Επεξεργασία μικρών στοιχείων και
ακρίβεια λεπτομερειών 

1-10
βαθμοί

7 Τεχνική εκτέλεσης 
Επαγγελματικό επίπεδο απόδοσης στην
εργασία

1-10
βαθμοί

8 Γενική εντύπωση 
Αισθητική, αποτελεσματικότητα και
πληρότητα της σύνθεσης 

1-10
βαθμοί

9 Πόντοι ποινής 
Παραβίαση κανονισμών, αμέλεια, τεχνικά
ελαττώματα

από 
0 έως

-10
βαθμοί

Συνολική βαθμολογία (μέγιστο)

Μέγιστο πρόστιμο 

80

10
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* Το τελικό αποτέλεσμα καθορίζεται από το άθροισμα των βαθμών που
συγκεντρώθηκαν για τα κριτήρια αξιολόγησης μείον τους βαθμούς ποινής.

ΛΟΓΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΊΑ ΚΆΠΟΙΟΥ ΆΛΛΟΥ
ΠΑΡΑΓΩΓΉ ΕΡΓΑΣΊΑΣ Ή ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΊΩΝ ΤΗΣ ΑΠΌ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗΤΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ
ΦΩΤΟΜΟΝΤΆΖ
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΕΙΚΌΝΕΣ ΑΠΌ ΤΟ ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ ΑΝΤΊ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΚΉ ΣΑΣ ΕΡΓΑΣΊΑ
ΈΛΛΕΙΨΗ ΑΠΑΡΑΊΤΗΤΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ
ΈΛΛΕΙΨΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟΎ ΒΊΝΤΕΟ
ΜΗ ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΈΣ ΑΠΑΙΤΉΣΕΙΣ
ΠΑΡΑΒΊΑΣΗ ΤΩΝ ΑΡΧΏΝ ΤΗΣ ΘΕΜΙΤΉΣ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ.



ΣΕ ΠΟΙΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΥΤΗΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:  
ΑΠΟΔΕΚΤΆ ΜΟΝΤΈΛΑ: 
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ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΠΕΝΤΙΚΙΟΥΡΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΠΕΝΤΙΚΙΟΥΡ  ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΠΕΝΤΙΚΙΟΥΡ 

ΑΣΚΗΣΗ:
Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΚΤΕΛΈΣΕΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΌ ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡ ΣΕ ΖΩΝΤΑΝΌ
ΜΟΝΤΈΛΟ ΜΕ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΉ ΜΟΝΌΧΡΩΜΗ ΕΠΊΣΤΡΩΣΗ ΝΥΧΙΏΝ.

Η ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΔΕΙΚΝΎΕΙ:
ΥΨΗΛΟΎ ΕΠΙΠΈΔΟΥ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΠΟΔΙΏΝ ΚΑΙ ΝΥΧΙΏΝ
ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΗΣ ΕΠΊΣΤΡΩΣΗΣ

ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗ ΜΕ ΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΆ ΠΡΌΤΥΠΑ ΚΑΙ ΤΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΆ
ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ. 

(Αισθητικό πεντικιούρ με υποχρεωτική μονόχρωμη επίστρωση) 

Η υποψηφιότητα δεν χωρίζεται σε κατηγορίες. 3 βραβευμένες θέσεις. 

άνω των 18 ετών
με φυσικά νύχια
με ποικίλους βαθμούς κερατινοποίησης του δέρματος των ποδιών
όσους χρειάζονται αισθητικό πεντικιούρ

ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ ΤΑ ΑΚΌΛΟΥΘΑ: 

πεντικιούρ υλικού;
συνδυαστικό πεντικιούρ;
ΕΞΥΠΝΟ πεντικιούρ
κλασικό πεντικιούρ. 

Η ΚΎΡΙΑ ΠΡΟΫΠΌΘΕΣΗ:
Η ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΚΤΕΛΕΊΤΑΙ ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌ ΜΟΝΤΈΛΟ ΚΑΙ ΝΑ
ΕΠΙΤΡΈΠΕΙ ΜΙΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΉ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΤΟΥ
ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡ ΠΟΥ ΕΚΤΕΛΕΊΤΑΙ.
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ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΕΝΑΣ
ΣΥΜΜΕΤΕΧΩΝ

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ: 

1. ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΉΣΤΕ ΈΝΑ ΠΛΉΡΕΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΌ ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡ. 
2. ΕΚΤΕΛΈΣΤΕ ΥΨΗΛΉΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΠΕΡΙΠΟΊΗΣΗ ΤΩΝ ΠΟΔΙΏΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΥΧΙΏΝ. 
3. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΈΝΑ ΟΜΟΙΌΜΟΡΦΟ ΣΧΉΜΑ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΡΊΑ ΤΩΝ ΝΥΧΙΏΝ. 
4. ΕΦΑΡΜΌΣΤΕ ΒΕΡΝΊΚΙ ΝΥΧΙΏΝ. 
5. ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΤΕ ΤΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΟ ΑΙΣΘΗΤΙΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ. 

ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ: 

ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ: 
ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ: 

ΟΠΟΙΟΔΉΠΟΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΌ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌ ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡ
 ΚΌΦΤΕΣ ΟΠΟΙΑΣΔΉΠΟΤΕ ΔΙΑΜΌΡΦΩΣΗΣ
 ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΚΟΠΉΣ
 ΠΡΟΪΌΝΤΑ ΠΕΡΙΠΟΊΗΣΗΣ ΠΟΔΙΏΝ
ΒΕΡΝΊΚΙ ΤΖΕΛ
ΒΆΣΕΙΣ ΧΡΩΜΆΤΩΝ
ΒΆΣΕΙΣ ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ
ΑΠΛΈΣ ΕΠΙΣΤΡΏΣΕΙΣ ΟΠΟΙΑΣΔΉΠΟΤΕ ΑΠΌΧΡΩΣΗΣ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΆ ΠΡΟΪΌΝΤΑ ΠΕΡΙΠΟΊΗΣΗΣ
ΑΝΑΛΏΣΙΜΑ ΜΙΑΣ ΧΡΉΣΗΣ.

ΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ: 

ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ: 
ΨΕΎΤΙΚΑ ΝΎΧΙΑ
ΤΎΠΟΣ
ΣΤΡΑΣ
ΟΓΚΟΜΕΤΡΙΚΉ ΔΙΑΚΌΣΜΗΣΗ
ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ 3D

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉ
ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΠΟΥ ΚΡΎΒΟΥΝ ΤΗΝ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΤΟΥ ΈΡΓΟΥ. 

ΤΕΛΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ: 
Επιδείξτε υψηλό επίπεδο επαγγελματισμού 
εκτέλεση αισθητικού πεντικιούρ, υψηλής ποιότητας θεραπεία 
πόδια και νύχια, άψογη κάλυψη και ένα αρμονικό τελικό αποτέλεσμα.
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ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ:

Φωτογραφία ΠΡΙΝ - και τα δύο πόδια από ψηλά 
Φωτογραφία ΠΡΙΝ - και τα δύο πόδια, πέλμα 
Φωτογραφία ΜΕΤΑ - και τα δύο πόδια από ψηλά 
Φωτογραφία ΜΕΤΑ - και τα δύο πόδια, πέλμα 
Μακροσκόπηση του μεγάλου δακτύλου του ποδιού

ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ
ΒΊΝΤΕΟ

ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ: 
ΟΥΔΈΤΕΡΟ ΦΌΝΤΟ 
Ο ΊΔΙΟΣ ΦΩΤΙΣΜΌΣ
ΧΩΡΊΣ ΦΊΛΤΡΑ
ΧΩΡΊΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ
ΧΩΡΊΣ ΘΌΛΩΣΗ
ΟΙ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΚΑΘΑΡΈΣ
ΚΑΙ ΤΑ ΔΎΟ ΠΌΔΙΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΠΛΉΡΩΣ ΟΡΑΤΆ ΣΤΙΣ ΚΎΡΙΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ
Η ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΊΣΤΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΠΟΔΙΟΎ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ
ΚΑΛΉ 
ΝΑ ΠΡΟΒΛΗΘΕΊ. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΒΊΝΤΕΟ:
Βίντεο 5-15 δευτερόλεπτα χωρίς φίλτρα 

ΛΟΓΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΨΕΎΤΙΚΑ ΝΎΧΙΑ Ή ΜΎΤΕΣ
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΦΊΛΤΡΑ ΚΑΙ ΡΕΤΟΎΣ
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΜΕ ΤΕΧΝΗΤΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ
ΦΩΤΟΜΟΝΤΆΖ
ΔΟΥΛΕΙΆ ΚΆΠΟΙΟΥ ΆΛΛΟΥ
ΈΛΛΕΙΨΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟΎ ΒΊΝΤΕΟ
ΑΠΌΚΡΥΨΗ ΕΛΑΤΤΩΜΆΤΩΝ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑΣ Ή ΕΠΙΚΆΛΥΨΗΣ
ΜΗ ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΈΣ ΑΠΑΙΤΉΣΕΙΣ



№ Κριτήρια Τι αξιολογείται Πόντοι

1 Θεραπεία επωνυχίων 
Καθαριότητα και ποιότητα της
περιποίησης των επωνυχίων 1-10 βαθμοί

2
Θεραπεία των
πλευρικών ζωνών του
νυχιού

Καθαριότητα των κόλπων, ποιότητα
επεξεργασίας των πλάγιων ράχεων,
απουσία πτερυγίου 

1-10 βαθμοί

3 Θεραπεία ποδιών Λειότητα του δέρματος και ποιότητα
επεξεργασίας του ποδιού 

1-10 βαθμοί

4 Σχήμα νυχιών 
Ορθότητα και ομοιομορφία του σχήματος
των νυχιών 

1-10 βαθμοί

5 Συμμετρία Αρμονία σχήματος και μήκους των νυχιών
και στα δύο πόδια 

1-10 βαθμοί

6 Βερνίκι νυχιών 

Ευθυγράμμιση, αρχιτεκτονική, θάμβωση,
καθαρότητα εφαρμογής και ομοιομορφία
κάλυψης 

1-10 βαθμοί

7
Καθαριότητα της
εργασίας 

Χωρίς σκόνη, βρωμιά, υπολείμματα υλικών
ή διαρροές 

1-10 βαθμοί

8 Γενική εντύπωση 
Αισθητική, καθαριότητα και αρμονία του
αποτελέσματος 

1-10 βαθμοί

9 Πόντοι ποινής 
Τομές, τραύμα, βλάβη στην πλάκα του
νυχιού, παραβίαση κανονισμών 

από 
0 έως -10
βαθμοί

Συνολική βαθμολογία (μέγιστο)

Μέγιστο πρόστιμο 

80

10
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ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ

* Το τελικό αποτέλεσμα καθορίζεται από το άθροισμα των βαθμών που
συγκεντρώθηκαν για τα κριτήρια αξιολόγησης μείον τους βαθμούς ποινής.
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	ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	13. Απαγορεύεται οποιαδήποτε επεξεργασία ή περικοπή φωτογραφιών ή η χρήση προγραμμάτων ρετούς – αυτό θα έχει ως αποτέλεσμα τον αποκλεισμό.
	14. Απαγορεύεται η εν γνώσει σας ψευδείς πληροφορίες σχετικά με την κατηγορία σας. Οι συμμετέχοντες στο πρωτάθλημα είναι υπεύθυνοι για την παροχή πληροφοριών για την κατηγορία.
	Εάν διαπιστωθεί ότι ο συμμετέχων έχει παράσχει εσκεμμένα ψευδείς πληροφορίες, θα αποκλειστεί και θα χάσει όλα τα βραβεία.
	15. Οι αποφάσεις των δικαστών είναι οριστικές και δεν υπόκεινται σε αναθεώρηση.
	16. Τα έπαθλα και τα δώρα αποστέλλονται με έξοδα των συμμετεχόντων.
	Αποστολή βραβείων στους νικητές εντός 1 μήνα μετά τον τελικό του πρωταθλήματος.
	Αποστολή βραβείων από την Ουκρανία.
	17. Τα έξοδα εγγραφής είναι εθελοντικά και δεν επιστρέφονται τα χρήματα που λαμβάνονται χρησιμοποιούνται από τους διοργανωτές για τη διεξαγωγή του πρωταθλήματος.
	18. Οι συμμετέχοντες που έχουν υποβάλει αίτηση και έχουν πληρώσει το κόστος εγγραφής αποδέχονται όλους τους όρους και τις προϋποθέσεις του πρωταθλήματος και συναινούν στην επεξεργασία των προσωπικών τους δεδομένων και τη χρήση τους για τους σκοπούς του πρωταθλήματος.
	19. Επιτρέπεται η συμμετοχή στο πρωτάθλημα με το έργο με το οποίο έχετε λάβει μέρος σε άλλα πρωταθλήματα.
	20. Ένας συμμετέχων μπορεί να χρησιμοποιήσει το ίδιο μοντέλο σε διαφορετικές υποψηφιότητες.
	21. Όταν τραβάτε μια φωτογραφία «πριν», το μοντέλο δεν πρέπει να έχει ίχνη από το παλιό βερνίκι. Το βερνίκι πρέπει να έχει αφαιρεθεί εκ των προτέρων, χωρίς να γίνει μανικιούρ. Η φωτογραφία αποτυπώνει την κατάσταση των νυχιών χωρίς βερνίκι, αλλά πριν από το μανικιούρ.
	22. Ο συμμετέχων πρέπει να μας γράψει απευθείας στο Instagram, εάν πριν
	από τον τελικό του πρωταθλήματος - αλλάξετε το ψευδώνυμό σας
	στο Instagram.
	*Δεν απαιτείται φωτογραφία του μοντέλου με αριθμό συμμετοχής.
	ΑΝΙΚΑΝΌΤΗΤΑ:
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΟΣ:
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ:
	ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΘΡΗΣΚΕΙΑ
	ΠΟΛΙΤΙΚΗ
	ΒΙΑ
	ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ ΜΕ ΓΥΜΝΙΟ ΚΑΙ ΕΡΩΤΙΚΟ.



	ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
	Junior (εργασιακή εμπειρία έως ένα έτος).
	Master (εργασιακή εμπειρία από 1 έως 3 έτη).
	Επαγγελματίες (εργασιακή εμπειρία από 3 χρόνια ή εκπαιδευτές με οποιαδήποτε εμπειρία, νικητές στην επαγγελματική κατηγορία).
	*επιτρέπεται να δοκιμάσετε τον εαυτό σας στις παραπάνω κατηγορίες!
	* Δεν μπορείτε να χαμηλώσετε την κατηγορία, ο συμμετέχων θα χάσει αυτόματα όλα τα βραβεία!
	*Η εργασιακή εμπειρία προσμετράται από την πρώτη βασική εκπαίδευση!
	*στην επαγγελματική κατηγορία συμμετέχουν καθηγητές με οποιαδήποτε εμπειρία!

	ΥΠΟΨΗΦΙΕΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
	ΓΑΛΛΟΣ
	ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ ΜΕ ΒΕΡΝΊΚΙ GEL
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	Τεράστια κούπα
	+ ευκαιρία να γίνω κριτής την επόμενη σεζόν!
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	δύο χέρια με τουλάχιστον 8 δάχτυλα ή ένα χέρι με τουλάχιστον 4 δάχτυλα.
	Επιτρέπεται η ενίσχυση της φυσικής πλάκας του νυχιού με τη χρήση οποιουδήποτε επαγγελματικού υλικού (βάση, τζελ, πολυτζέλ κ.λπ.), υπό την προϋπόθεση ότι διατηρείται το φυσικό μήκος του νυχιού και δεν πραγματοποιείται διαμόρφωση (επιμήκυνση) του ελεύθερου άκρου.
	Απαγορεύεται η διόρθωση νυχιών που έχουν προηγουμένως διαμορφωθεί ή επιμηκυνθεί.


	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 5 φωτογραφίες + 1 βίντεο.


	ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΟ ΈΡΓΟ:
	ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΕΡΓΑΣΊΑ:
	1 ΒΊΝΤΕΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ:
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	Επιτρέπεται το λιμάρισμα του φυσικού νυχιού από την εσωτερική πλευρά της ελεύθερης άκρης, υπό την προϋπόθεση ότι το φυσικό πάχος και η δομή της ελεύθερης άκρης παραμένουν οπτικά διακριτά, ώστε ο κριτής να μπορεί να διαπιστώσει ότι δεν έχει πραγματοποιηθεί επιμήκυνση ή τεχνητή διαμόρφωση.
	Εάν το φυσικό νύχι δεν είναι ορατό στη φωτογραφία ή εάν η ελεύθερη άκρη έχει λεπτύνει πλήρως και ο κριτής δεν μπορεί να διαπιστώσει εάν είναι φυσική ή τεχνητά διαμορφωμένη, η εργασία αποκλείεται.

	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ

	ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ
	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Οχι.
	Κριτήρια
	Μέγιστη βαθμολογία
	Γενική εντύπωση
	Η αξιολόγηση αυτού του κριτηρίου είναι το φαινόμενο Wow, η αισθητική εντύπωση του έργου.
	Μήκος
	Σχήμα νυχιών
	Δωρεάν επεξεργασία άκρων
	Δεν πρέπει να μείνει σκόνη ή κρόσσι κάτω από την ελεύθερη άκρη.
	Θεραπεία επιδερμίδας
	Πλάγιοι κόλποι
	Πλαϊνά στηρίγματα
	Βάση καμουφλάζ

	Γάλλος
	Πάχος/Πυκνότητα χρώματος:
	Σχήμα χαμόγελου/διαύγεια χαμόγελου/συμμετρία χαμόγελου:
	Αγνότητα χαμόγελου:
	Κορυφή
	Κορυφή
	Πόντοι ποινής
	Οι βαθμοί ποινής καταλογίζονται στις ακόλουθες περιπτώσεις:
	μέγιστο μείον 10
	σημεία
	ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ ΜΕ ΒΕΡΝΊΚΙ GEL
	ΑΣΚΗΣΗ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΕΤΑΙ Η ΕΝΊΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΉΣ ΠΛΆΚΑΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΎ ΜΕ ΤΗ ΧΡΉΣΗ ΟΠΟΙΟΥΔΉΠΟΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΎ ΥΛΙΚΟΎ (ΒΆΣΗ, ΤΖΕΛ, ΠΟΛΥΤΖΈΛ Κ.ΛΠ.), ΥΠΌ ΤΗΝ ΠΡΟΫΠΌΘΕΣΗ ΌΤΙ ΔΙΑΤΗΡΕΊΤΑΙ ΤΟ ΦΥΣΙΚΌ ΜΉΚΟΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΎ ΚΑΙ ΔΕΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΊΤΑΙ ΔΙΑΜΌΡΦΩΣΗ (ΕΠΙΜΉΚΥΝΣΗ) ΤΟΥ ΕΛΕΎΘΕΡΟΥ ΆΚΡΟΥ. ΑΠΑΓΟΡΕΎΕΤΑΙ Η ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΝΥΧΙΏΝ ΠΟΥ ΈΧΟΥΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΈΝΩΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΘΕΊ Ή ΕΠΙΜΗΚΥΝΘΕΊ.
	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	⦁ Επεκτάσεις νυχιών, ελεύθερες επεκτάσεις άκρων.
	⦁ Απαγορεύεται η χρήση ελαίων, κρεμών και γυαλιστικών ενώσεων για το γυάλισμα των νυχιών.
	⦁ Παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων βραβείων στη φωτογραφία του συμμετέχοντος.
	⦁ Επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο πρόγραμμα.
	*1 φωτογραφία επιτρέπεται να υποβληθεί σε επεξεργασία, πρέπει να φέρει την ετικέτα "ρετουσαρισμένη")
	Επιτρέπεται το λιμάρισμα του φυσικού νυχιού από την εσωτερική πλευρά της ελεύθερης άκρης, υπό την προϋπόθεση ότι το φυσικό πάχος και η δομή της ελεύθερης άκρης παραμένουν οπτικά διακριτά, ώστε ο κριτής να μπορεί να διαπιστώσει ότι δεν έχει πραγματοποιηθεί επιμήκυνση ή τεχνητή διαμόρφωση.
	Εάν το φυσικό νύχι δεν είναι ορατό στη φωτογραφία ή εάν η ελεύθερη άκρη έχει λεπτύνει πλήρως και ο κριτής δεν μπορεί να διαπιστώσει εάν είναι φυσική ή τεχνητά διαμορφωμένη, η εργασία αποκλείεται.
	Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 5 φωτογραφίες + 1 βίντεο.



	ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΟ ΈΡΓΟ:
	ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΕΡΓΑΣΊΑ:
	1 ΒΊΝΤΕΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ:
	ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ
	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Οχι.
	Κριτήρια
	Μέγιστη βαθμολογία
	Γενική εντύπωση
	Η αξιολόγηση αυτού του κριτηρίου είναι το φαινόμενο Wow, η αισθητική εντύπωση του έργου.
	Μήκος
	Σχήμα νυχιών
	Αξιολογείται η συμμόρφωση του επιλεγμένου σχήματος με τα επαγγελματικά πρότυπα, η ομοιομορφία, η συμμετρία και η αρμονία του σε όλα τα νύχια.
	Δωρεάν επεξεργασία άκρων
	Δεν πρέπει να μείνει σκόνη ή κρόσσι κάτω από την ελεύθερη άκρη.
	Θεραπεία επιδερμίδας
	Πλάγιοι κόλποι
	Πλαϊνά στηρίγματα
	Μονόχρωμη επίστρωση
	Το χρώμα πρέπει να εφαρμόζεται ομοιόμορφα, χωρίς φαλακρά σημεία ή σταγόνες.
	Τα όρια της επίστρωσης πρέπει να είναι ομοιόμορφα. Το χρώμα πρέπει να είναι όσο το δυνατόν πιο κοντά στην επιδερμίδα. Αποφύγετε την επαφή του χρώματος με το δέρμα.
	Κορυφή
	Κορυφή
	Πόντοι ποινής
	Οι βαθμοί ποινής καταλογίζονται στις ακόλουθες περιπτώσεις:
	μείον 10 βαθμοί


	ΓΥΝΑΙΚΕΊΟ ΜΑΝΙΚΙΟΎΡ. ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΜΙΞ
	ΑΣΚΗΣΗ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΕΤΑΙ Η ΕΝΊΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΉΣ ΠΛΆΚΑΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΎ ΜΕ ΤΗ ΧΡΉΣΗ ΟΠΟΙΟΥΔΉΠΟΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΎ ΥΛΙΚΟΎ (ΒΆΣΗ, ΤΖΕΛ, ΠΟΛΥΤΖΈΛ Κ.ΛΠ.), ΥΠΌ ΤΗΝ ΠΡΟΫΠΌΘΕΣΗ ΌΤΙ ΔΙΑΤΗΡΕΊΤΑΙ ΤΟ ΦΥΣΙΚΌ ΜΉΚΟΣ ΤΟΥ ΝΥΧΙΟΎ ΚΑΙ ΔΕΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΊΤΑΙ ΔΙΑΜΌΡΦΩΣΗ (ΕΠΙΜΉΚΥΝΣΗ) ΤΟΥ ΕΛΕΎΘΕΡΟΥ ΆΚΡΟΥ. ΑΠΑΓΟΡΕΎΕΤΑΙ Η ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΝΥΧΙΏΝ ΠΟΥ ΈΧΟΥΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΈΝΩΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΘΕΊ Ή ΕΠΙΜΗΚΥΝΘΕΊ.
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	Επιτρέπεται το λιμάρισμα του φυσικού νυχιού από την εσωτερική πλευρά της ελεύθερης άκρης, υπό την προϋπόθεση ότι το φυσικό πάχος και η δομή της ελεύθερης άκρης παραμένουν οπτικά διακριτά, ώστε ο κριτής να μπορεί να διαπιστώσει ότι δεν έχει πραγματοποιηθεί επιμήκυνση ή τεχνητή διαμόρφωση.
	Εάν το φυσικό νύχι δεν είναι ορατό στη φωτογραφία ή εάν η ελεύθερη άκρη έχει λεπτύνει πλήρως και ο κριτής δεν μπορεί να διαπιστώσει εάν είναι φυσική ή τεχνητά διαμορφωμένη, η εργασία αποκλείεται.

	Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 5 φωτογραφίες + 1 βίντεο.


	ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΟ ΈΡΓΟ:
	ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΕΡΓΑΣΊΑ:
	1 φωτογραφία - κάτοψη
	1 φωτογραφία - πλάγια όψη
	1 φωτογραφία - τελική όψη
	1 φωτογραφία - θέα κάτω από τα νύχια
	Τραβήξτε ένα αργό βίντεο σε καλή ποιότητα, ώστε όλες οι γωνίες να είναι καθαρά ορατές.
	Η διάρκεια του βίντεο είναι περίπου 30 δευτερόλεπτα.
	Στο βίντεο, το σχήμα των νυχιών πρέπει να είναι καθαρά ορατό από όλες τις πλευρές: τις πλευρές δεξιά και αριστερά, το άκρο, την επάνω όψη, την κάτω όψη.

	1 ΒΊΝΤΕΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ:
	1 φωτογραφία - χέρι διαγωνισμού "πριν"
	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ

	ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ
	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Οχι.
	Κριτήρια
	Μέγιστη βαθμολογία
	Γενική εντύπωση
	Η αξιολόγηση αυτού του κριτηρίου είναι το φαινόμενο Wow, η αισθητική εντύπωση του έργου.
	Μήκος
	Σχήμα νυχιών
	Δωρεάν επεξεργασία άκρων
	Δεν πρέπει να μείνει σκόνη ή κρόσσι κάτω από την ελεύθερη άκρη.
	Θεραπεία επιδερμίδας
	Πλάγιοι κόλποι
	Πλαϊνά στηρίγματα
	Αξιολόγηση σχεδιασμού
	Αυτό το κριτήριο αξιολογεί την ακεραιότητα του δημιουργημένου σχεδίου και τον δυναμισμό του.
	Κορυφή
	Κορυφή
	Πόντοι ποινής
	Οι βαθμοί ποινής καταλογίζονται στις ακόλουθες περιπτώσεις:
	μείον 10 βαθμοί

	ΜΟΝΤΕΛΟΠΟΊΗΣΗ ΝΥΧΙΏΝ
	ΑΣΚΗΣΗ:
	ΜΟΡΦΉ:
	ΜΉΚΟΣ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:

	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ
	ΦΌΝΤΟ ΚΑΙ ΑΞΕΣΟΥΆΡ:
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	Συνολικά, ο συμμετέχων στέλνει 5 φωτογραφίες + 1 βίντεο.



	ΦΩΤΟ "ΠΡΙΝ" ΤΟ ΈΡΓΟ:
	ΦΩΤΟ "ΜΕΤΑ" ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ Η ΕΡΓΑΣΊΑ:
	1 ΒΊΝΤΕΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ:
	ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ
	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Οχι.
	Κριτήρια
	Μέγιστη βαθμολογία
	Γενική εντύπωση
	Η αξιολόγηση αυτού του κριτηρίου είναι το φαινόμενο Wow, η αισθητική εντύπωση του έργου.
	Μήκος
	Ελεύθερο σχήμα άκρης
	C - κάμψη (διαμήκης κάμψη)
	Άνω καμάρα
	Πλαϊνές γραμμές
	Πλευρικοί τοίχοι
	Το όριο της τεχνητής επικάλυψης στην περιοχή της επιδερμίδας
	Κάτω τόξο
	Επίπεδο δυσκολίας
	Ελαφρύ παλτό
	Πόντοι ποινής
	Όταν προκαλείτε τραυματισμούς σε μοντέλα κατά τη διαδικασία μοντελοποίησης (κοψίματα στο δέρμα, πριόνισμα φυσικών νυχιών κ.λπ.)
	μείον 10 βαθμοί

	ΜΙΞΤΕ ΜΕΣΑ
	Χωρίς διαχωρισμό σε κατηγορίες!
	3 θέσεις βραβείων
	ΘΈΜΑ:
	"Δωρεάν"

	ΑΣΚΗΣΗ:
	Ο συμμετέχων πρέπει να ολοκληρώσει την εργασία σε 3 έως 10 άκρες διαφορετικού μεγέθους (προαιρετικά).
	Τετράγωνες μύτες, μήκος της επιλογής σας.
	Δημιουργήστε ένα σχέδιο με συμβουλές με στοιχεία σχεδίασης ενυδρείου, ζωγραφικής στο χέρι και ανάγλυφου στην επιφάνεια, χρησιμοποιώντας όλες τις τεχνικές
	και υλικά που σχετίζονται με τη βιομηχανία νυχιών.

	ΥΛΙΚΆ:
	Για μοντελοποίηση, ο συμμετέχων μπορεί να επιλέξει κατά την κρίση του (Gel + ακρυλικό + χρώματα).
	Το μέγιστο ύψος του ανάγλυφου ή της μοντελοποίησης είναι 3-5 mm από την επιφάνεια του νυχιού.
	Τα έργα μπορούν να καλυφθούν με φινίρισμα.
	Είναι δυνατή η χρήση ακρυλικού χρώματος.

	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	Επιτρέπεται η χρήση στρας, μπουγιόν, φύλλου και άλλων επαγγελματικών διακοσμητικών διακοσμητικών, εάν αυτή η χρήση δικαιολογείται από το σκοπό της εργασίας.

	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	⦁ Χρησιμοποιώντας μύτες ίδιου μεγέθους, κολλώντας τις μύτες μεταξύ τους.
	⦁ Χρήση στένσιλ, εφαρμογές μεταφοράς, γραμματόσημα, εκτυπωτές νυχιών, εξαρτήματα 3D.
	⦁ Χρήση αερογράφου.
	⦁ Παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων βραβείων στη φωτογραφία του συμμετέχοντος.
	⦁ Επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο πρόγραμμα.
	*1 φωτογραφία επιτρέπεται να υποβληθεί σε επεξεργασία, πρέπει να φέρει την ετικέτα "ρετουσαρισμένη")
	1 φωτογραφία - κάτοψη
	1 φωτογραφία - πλάγια όψη
	1 φωτογραφία - τελική όψη
	+ 1 βίντεο ολοκληρωμένης εργασίας:
	Τραβήξτε ένα αργό βίντεο σε καλή ποιότητα, ώστε όλες οι γωνίες να είναι καθαρά ορατές.
	Η μέγιστη διάρκεια βίντεο είναι 30 δευτερόλεπτα.



	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ
	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	Οχι.
	Κριτήρια
	Μέγιστη βαθμολογία
	Γενική εντύπωση
	Τεχνική, καθαρότητα εκτέλεσης
	Πρωτοτυπία της ιδέας
	Δυσκολία εργασίας
	Σχέδιο χρωμάτων
	Σχέδιο
	Σύνθεση
	Η παρουσία και η ποιότητα του ανάγλυφου
	Καθαρό, ευανάγνωστο σχέδιο
	Πόντοι ποινής
	μείον 10

	ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉ
	Χωρίς διαχωρισμό σε κατηγορίες!
	3 θέσεις βραβείων
	ΘΈΜΑ:
	"Δωρεάν"

	ΑΣΚΗΣΗ:
	Το έργο πρέπει να ολοκληρωθεί χρησιμοποιώντας τεχνική καλλιτεχνικής ζωγραφικής.
	Επιτρέπεται η χρήση διαφόρων καλλιτεχνικών τεχνικών.

	ΥΛΙΚΆ:
	ακρυλικά χρώματα?
	χρώματα γέλης, βερνίκια γέλης.
	μονόχρωμη - χρώματα?
	μονόχρωμο βερνίκι gel?
	μονόχρωμη βαφή gel?
	έγχρωμα τζελ

	ΣΧΉΜΑ ΣΥΜΒΟΥΛΏΝ:
	Πλατεία. 4-10 συμβουλές για να διαλέξετε.

	ΜΉΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΏΝ:
	Μπορείτε να επιλέξετε ανάμεσα σε όχι λιγότερο από 5 cm ή όχι περισσότερο από 10 cm, αντανακλώντας διαφορετικά μεγέθη πραγματικών νυχιών.

	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	Τα top coats είναι ματ ή γυαλιστερά (φινίρισμα, top).
	Η τοποθέτηση των άκρων είναι οριζόντια ή κάθετη, κατά την κρίση του συμμετέχοντος, ανάλογα με τη σύνθεση που επιλέγεται σε αυτήν την υποψηφιότητα για να αποκαλύψει το θέμα.
	1 φωτογραφία - κάτοψη
	1 φωτογραφία - πλάγια όψη
	1 φωτογραφία - τελική όψη
	+ 1 βίντεο ολοκληρωμένης εργασίας:
	Τραβήξτε ένα αργό βίντεο σε καλή ποιότητα, ώστε όλες οι γωνίες να είναι καθαρά ορατές.
	Η μέγιστη διάρκεια βίντεο είναι 30 δευτερόλεπτα.


	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΈΝΟΣ:
	Κατά τη διάρκεια της εργασίας του διαγωνισμού: χρησιμοποιήστε αερογράφο, πρότυπο, στένσιλ, αυτοκόλλητα, ρυθμιστικά, στάμπα, τρισδιάστατες λεπτομέρειες.
	Απαγορεύεται η συγκόλληση ή η πλήρωση άκρων μεταξύ τους (με τζελ, ακρυλικό, κόλλα κ.λπ.).
	εκτέλεση εργασιών σε μύτες ίδιου μεγέθους.
	την παρουσία πιστοποιητικών, διπλωμάτων, κυπέλλων και άλλων βραβείων στη φωτογραφία του συμμετέχοντος.
	Επεξεργασία φωτογραφιών στο Photoshop ή σε οποιοδήποτε άλλο πρόγραμμα.
	*1 φωτογραφία επιτρέπεται να υποβληθεί σε επεξεργασία, πρέπει να φέρει την ετικέτα "ρετουσαρισμένη")
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	ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΝΥΧΙΩΝ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ
	Η υποψηφιότητα δεν χωρίζεται σε κατηγορίες. 3 βραβευμένες θέσεις.
	ΑΣΚΗΣΗ:
	ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΟΥΝ ΜΙΑ ΣΎΝΘΕΣΗ ΦΑΝΤΑΣΊΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΌ, ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΟΝΤΑΣ ΥΨΗΛΌ ΕΠΊΠΕΔΟ ΔΕΞΙΟΤΉΤΩΝ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΌΤΗΤΑΣ, ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΎ ΟΡΆΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΓΝΏΣΗΣ ΔΙΑΦΌΡΩΝ ΤΕΧΝΙΚΏΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΎ ΝΥΧΙΏΝ.
	ΤΟ ΈΡΓΟ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΎΕΙ ΜΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΉ ΕΙΚΌΝΑ ΚΑΙ ΝΑ ΑΠΟΚΑΛΎΠΤΕΙ ΤΗΝ ΙΔΈΑ ΤΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΎ.
	Νύχια στις άκρες
	στο χέρι εκπαίδευσης
	στα φυσικά νύχια του μοντέλου
	σε μοντελοποιημένα νύχια.



	Επιτρέπονται οποιαδήποτε σχήματα, μήκη και σχέδια.
	* Η εργασία μπορεί να γίνει είτε σε ένα καρφί είτε με τη μορφή

	μια ενιαία σύνθεση από πολλά νύχια. 4 δάχτυλα.
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	ΓΥΑΛΙΣΤΙΚΌ ΓΈΛΗΣ;
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	στρας;
	κρύσταλλοι;
	διακοσμητικά στοιχεία;
	μεταλλικά στοιχεία;
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	τρισδιάστατη διακόσμηση
	οποιοδήποτε επαγγελματικό υλικό
	για σχεδιασμό νυχιών.
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	ΤΕΛΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ:
	Δημιουργήστε μια πρωτότυπη καλλιτεχνική σύνθεση,
	επιδεικνύοντας υψηλό επίπεδο τεχνικής, δημιουργικότητας, αισθητικής και επαγγελματικής δεξιότητας.
	ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ

	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ:
	Γενική άποψη του έργου από μπροστά
	Γενική άποψη του έργου από δεξιά
	Γενική άποψη του έργου από αριστερά
	Κάτοψη
	Μακρο φωτογραφία των κύριων στοιχείων της σύνθεσης


	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΒΊΝΤΕΟ:
	Βίντεο 5-15 δευτερολέπτων χωρίς φίλτρα που δείχνει οποιοδήποτε στάδιο της εργασίας
	Το βίντεο αποτελεί υποχρεωτική επιβεβαίωση της συγγραφής της συμμετοχής στο διαγωνισμό.
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	Η ΣΎΝΘΕΣΗ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΠΛΉΡΩΣ ΟΡΑΤΉ ΣΤΙΣ ΚΎΡΙΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ
	ΌΛΑ ΤΑ ΒΑΣΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΕΥΔΙΆΚΡΙΤΑ.

	ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΠΕΝΤΙΚΙΟΥΡ
	Η υποψηφιότητα δεν χωρίζεται σε κατηγορίες. 3 βραβευμένες θέσεις.
	ΑΣΚΗΣΗ:
	Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΚΤΕΛΈΣΕΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΌ ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡ ΣΕ ΖΩΝΤΑΝΌ ΜΟΝΤΈΛΟ ΜΕ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΉ ΜΟΝΌΧΡΩΜΗ ΕΠΊΣΤΡΩΣΗ ΝΥΧΙΏΝ.
	Η ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΔΕΙΚΝΎΕΙ:
	ΥΨΗΛΟΎ ΕΠΙΠΈΔΟΥ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΠΟΔΙΏΝ ΚΑΙ ΝΥΧΙΏΝ
	ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΗΣ ΕΠΊΣΤΡΩΣΗΣ
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ ΤΑ ΑΚΌΛΟΥΘΑ:
	Η ΚΎΡΙΑ ΠΡΟΫΠΌΘΕΣΗ:
	Η ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΚΤΕΛΕΊΤΑΙ ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌ ΜΟΝΤΈΛΟ ΚΑΙ ΝΑ ΕΠΙΤΡΈΠΕΙ ΜΙΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΉ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΠΕΝΤΙΚΙΟΎΡ ΠΟΥ ΕΚΤΕΛΕΊΤΑΙ.
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	ΑΠΟΔΕΚΤΆ ΜΟΝΤΈΛΑ:
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