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OAHI'TEX TTA2YMMETOXH
2 TOTTPQTAGAHMA

* Bpeite mAnpo@opleg yLa to TpwtdBAnpa otnv LoTooeALSa pag.

* EmAéETe pLa katnyopia avdloya pe TNV Epyactakr) oag eumeLpla.
* ETiAeETe TNV uTtOPN@LOTNTA OTNV OTtola BEAETE VA CUPPETAOCYETE.

* ETiLokeBeite TNV LotooeAiba wbc-beauty-champ.com, otnv evétnta «WBC Online
Championship» kat CUPTIANPWOTE PLA AlTNoN CUMPETOXNG.

* MTTOpELTE VA TIANPWOETE YLa TN CUMPETOXH 0aG aTteuBelag 0TovV LOTOTOTIO ETIAEYOVTAG
pLa pEBoSo TANPWNG TIou oag BoAeUeL.

* Metd tnv mAnpwpn, 6a oag otalet eva email tou Ba TiepLEXEL TOV apLBUO
OUMUETEXOVTA, TOV apLBuo epyaciag oag KaL Ta oTolxela TpooBacng yla ToV TIPOCWTILKO
0ag Aoyaplacpo.

* Ta otolyela oUVEEONC yLa TOV TIPOCWTILKO 0ag Aoyaplacpd Ba amootalovy Emiong oto
NAEKTPOVLKO oag Taxudpopeio.

* O aplBUOG CUPPETEXOVTA KAl TA OTOoLXEla TIPOCBacnG OTOV TIPOCWTILKO 0aG AOyapLacHo
artootéAN\ovtal peow email:

info@wbc-beauty-champ.com MapakahoUpe EAEyETe £TTLONG TOV PAKEAO aveTLOUPNTNG
aA\nAoypaplag.

* 3TN OUVEXELA, OAOKANPWVETE TN CUPHETOXN 0ag 0Tov Slaywviopo. Ot ywvieg Anbing
PWTOYPAPLWV Kal Blvieo ava@épovtal oTnv TEpLypaPr] KABe urtoPneLOTNTAG OTOUG
KAVOVLOUOUC.

* I'la va uTtoBAAETe TNV gpyacia oag, TPETEL va oUVSEBELTE OTOV TIPOCWTILKO 0aG
AoyapLacpo Kat va aveRAcete OAEG TLG amapaltnteg pwtoypagleg, Bivteo kal tn Alota
EAEYXOU.

* OL CUPPETOXEG OTOV SLAyWVLOPO Ba yivovtal SeKTeC ewg Kat TLG 4 PeBpoudplog 2027.

* MNePLPEVETE TA ATIOTEAECPATA TOU TIPWTABARPATOG.
Ta anoteAéopata Ba avakowwBouv otig 28 depoudapiog 2027.

* [loptaote TN vikn oag!




KANONI2MOI AIAAIKTYAKOY
[MPQTAGAHMATOX

. NMpoBeopia uttoBoAng attriocwy: ewg Kat 4 deBpoudptog 2027.
. YTIOBOAN) CUUMETOXWV OTOV SLayWwVLIOUO: WG Kal TG 4 deBpoudaplog 2027.
. Kplon: amo 11 €wg 18 dePRpoudplog 2027.
. TEALKA KaL avakoivwon amoteAecpdtwy: 28 PeBpoudplog 2027.
. OL ALt oeLg ummopouv va utofBANBoUV 0ToV LOTOTOTIO:

https://wbc-beauty-champ.com
6. H TTANpwpn yla tn cUpPPEToxn Yivetal emiong oTov LoTOTOTIO PETA TNV UTIOBOAN altnong.
7. META TNV TANPWHN, OTOV CUPPETEXOVTA aTtodidetal evag aplBpog CUPPETOXNG, KaBwWG
KaL £vag apLBuog yLa KABE CUPPETOXT OTOV SLAyWVLOPO OTLG ETIAEYMEVEG UTTOPNPLOTNTEG.
8. Metd tnV TANPWHUI}, 0 CUPPETEXWY Ba AdPeL oTolXEla TTPOCRACNG OTOV TIPOCWTILKO TOU
AoyapLaopo peow tng SteuBuvong email TTou Tapelye kata tnv eyypagn.

H mpooacn oTov POoWTILKO 0aG AOyapLacuo Kal 0 aplBuog CUPUETEXOVTA
aTtooTEAOVTAL PECW email:

info@wbc-beauty-champ.com MNapakahoupe eAeyETe emiong TOV YAKEAO aVETILOUUNTNG
aA\nAoypagiag.

9. O ouppEeTEXWV TPaPdel pwToypayleg Kal BlvTeo cUPPWVA E TOUG KAVOVEG AUTOU TOU
TIPWTAOANpaTOoG.

YTIOBAAETE TLG CUPHETOXEG 0AG OTOV SLAYWVLOHUO PJECW TOU TIPOCWTILKOU CAG
Aoyaplacpou. Na va To KAVETE auto, ouVSEBELTE OTOV TIPOCWTILKO 0AG AOYaPLACHO
XPNOLHOTIOLWVTAG TO OVOHA XPNOTN KAl TOV KWSLKO TIpOoaocr|g oag (Ttou oag
amooTEANOVTAL PECW email HETA TNV TANPWHN) Kat aveBAoTe:

* pwtoypayieg kat Blvteo amo TN CUPPETOXH OTOV SLAYWVLOHO:

* Alota eAeyyou 1] TIPWTOKOANO yLa tn Stadlkaotia.

10. Mdvo oL TtAolapyoL Ttou:

1
2
3
4
5

* VA £XOUV OAOKANPWOEL ETIAYYEAPATLKN EKTIALSEVCN OTOV OXETLKO TOpEQ:
* gpyaocia amoKAELOTIKA PE ETIAYYEAUATLKA UALKA:
*TIANPWOE TO TEAOG EYYPAPNG.

Aev uTtapxeL 6PLO NALKLAG yLa TOUG CUMUETEXOVTEG.

11. H/OL epyacia/eg TpeTeL va 0AOKANPpwBOUV PETA TNV UTIOBOAN TNG altnong Kat tnv
KataBoAr Tou TEAOUG EYYPAPNG.

12.'EVag CUPPETEXWY PTIOPEL VA CUPPETAOYEL OTNV (Sla UTTOPNPLOTNTA OPKETES POPEC Kal
N TMANPWWN yLa kabe €pyo elval '
wg EexwprLot utoPnLotnta.



13. ATtayopeUeTal oTtoLadnToTE Megepyacia f TEEPLKOTIN YWTOYPAPLWY 1 N Xpron
TIPOYPAPUATWY PETOUC - AUTO Ba 08Ny OEL O€ ATIOKAELOUO.

14. AmtayopevETal N TIAPOXN €V YVWOEL PEUSWV TIANPOPOPLWV OXETLKA PE TNV
Katnyopta kamoLlou. OL CUPPETEXOVTEG Elval UTELBUVOL yLa TNV TTAPOoXN
TIANPOYOPLWV OXETLKA PE TNV KATnyopla Toug.

EAv SLammiotwhel OTL Evag CUPPETEXWV EXEL TIAPAOCYEL €V YVWOEL TOU PeVSe(q
TIANpowopieg, Ba amokAelotel kat Ba xaoeL 6Aa ta BpaBeia.

15. OL ammo@ACELG TWV KPLTWV ELVaL OPLOTLKEG KAl SV UTIOKELVTAL OE avaBewpnon.

16. Ta BpaBeta katL ta dwpa armocteAovTal Pe €£06a TWV CUPPETEXOVTWV.
AmtooTtoAn Bpafelwv 0TOUG VIKNTEG EVTOG T prva PETA TOV TEALKO TOU
TIPWTABANpaToG.

AmtootoAn BpaBelwv amo tnv Oukpavia.

17. Ta teAn eyypagng lvat TipoaLPETLIKA KaL SEV ETILOTPEPOVTAL: TA XpHHaTa Tou
ELOTIPATTOVTAL XPNOLUOTIOLOUVTAL ATIO TOUG SLOPYAVWTEG yLa Tn SLeEaywyn Tou
TPWTabAnpatoc.

18. OL CUPPETEYOVTEG TIOU £XOUV UTTOBAAEL aitnon Kat £xouv KAataBAAEL TO TEAOG
Eyypawng arodexovrat OAOUG TOUG OPOUG Kal TLG TIPoUTIOBETELG TOU TIPWTABARPATOG
KL oLVALVOUV OTNV EMEEEPYAOTLA TWV TIPOCWTILKWY TOUG §€60UEVWVY KAl 0TN XPron
TOUG YLa TOUG OKOTIOUG TOU TIPWTABANMATOG.

19. ETILTPETIETAL VA CUPPETACYETE OTO TIPWTABANMA PE Epyacia Pe TNV oTtola EXETe
OUUMETAOXEL 0€ AAa TTpwTabAnuata.

20. 'EVaG CUPPETEXWY UTIOPEL VA XPNOLUOTIOLOEL TO (510 OVTENO OE SLAPOPETLKES
uTtoYNPLOTNTEG.

21. H pdpka Twv UALKWV ETIAEYETAL KATA TNV KPLoN TOU CUPPETEXOVTA.
ETiLtpenetal n xprion HOVO EMAYYEAUATIKWY UALKWV.

22. O CUPHETEXWV TIPETIEL VA PaG Ypael peow Instagram direct eav aAAG&eL TO
PELSWVUPO TOu OTO Instagram TIPLV aTto TOV TEALKO TOU TIPWTABANATOG.




'ANIKANOTHTA: &

* ATtayopevetat N SnUoctleuon WTOYPAPLWY OTA HECA KOWVWVLKAG SLKTUWONG HEXPL TOV
TEALKO TOU TIPWTAOARUATOG,.

* ATtayopeUETaL N wIoypayLon tng pyaciag ocag Kovtd o€ SLMAWPATA/KUTIEAAA - OTIOU
glval opato to MARpeG dvoua oag.

* O ATTOKAELOPOG EVOG CUMHETEXOVTA CUVETIAYETAL AVACTOAN TOU SIKALWHATOG
OUMPETOXNG OTO MPWTABANUA YE TO £pyO AUTO.

¢ O aTTOKAELOPOG EVOG CUPPETEXOVTA I TOU £PYOU EVOG CUUUETEXOVTA YiVETAL PE
aToYAcn TWV KPLTWV Kat ToU SLopyavwtH).

O ATIOKAELOPOG EVOC CUPHETEXOVTA lval SuVATOC UOVO €AV O CUPPETEXWVY TtapaBLACEL
TOUG KaVOVEG TIou opldovtal amod ToUG TIapOVIEG KAVOVLOHOUG KAl T TIapapTAPatd Toug.

* O aTTOKAELOPOG EVOG CUPHETEXOVTA PTTOPEL va yivel TOoO Katd Tn SLAPKELA OO0 Kal PETA
TNV 0AOKANpwaon autol Tou MpwtabAnuatog, aAAd OxL apyotepa amo 1 NUEPOAOYLAKO
pAva amo tnv NUepopNVia avakolvwong Twv armoTeAECPATWY, UTIO TNV ipolTioBeaon otL
SlamiotwBouv TEPLOTATELG TIoU TIapafLalouv Toug OPOUG TOU TIAPOVTOG KAVOVLOHUOU Kat
TWV TIApApPTNPATWY TOU.

ATTATOPEYMENOZ: £

/AI'IAFOPEYMENA OEMATATOY NMPQTAGAHMATOZ: =
2TPATIQTIKA ©EMATA PQTONPAPIEZ ETKYMOZYNHZ ME
OPHZKEIA NMOAITIKH BIA F'YMNO KAI EPQTIKO YAIKO.

- B/




€ Junior (epyactakn epmetpia éwg éva £tog).

KATHIOPIEZ 2YMMETEXONTQN
2 TO NMPOQTAGAHMA

@) MetamtuxLako (epyaociakr) epmeLpia arno 1 £wg 3 £tn).

© EmayyeApatiag (Epyaclakn EPmeLpia amo 3 Xpovid 1] EKTIALSEUTEG ME

OTIOLASNTIOTE EPTIELPLA,

VIKNTES BpaBeiwv atnv emayyeAyatikn katnyopia).

/" *emrpénetal va SokAOETE ToV EQUTG 0ac OTIC Tapamdvw Katnyopiec! Y
* Aev umopeite va unofabuioete tnv katnyopla oag, o CUUUETEYWY Ba ydoel autouata oAa ta

BpaBeial

eumelplal
N

*n epyactakn eumetpia umtodoyiletal amo tnv mpwtn Bacikr ekmaibeuan!
*2TnV emayyeAuatikn katnyopla UropouV va CUUUETACYOUV eKTTALSEUTLKOL L€ oTToLadATTOTE

- MONIMO MAKITTAZ ®PYAIQON |

TATOYAZ BAE®APQN, BEAOZ ME
>KTAZH

- MONIMO MAKIITAZ XEIAION

SMP/ KEPAALTOY TPIXQTOY TOY
AEPMATOZ

MIKPOXPQMATQYH TPIXQTO'Y THX
KE®AANHZ ZONTANO MONTEAO

MONAAA NAPAIATPIKHZ METEMIBTBAZHZ (PMU)

ATOKATASTAZH APEOAAX

MONTEAO PMULIVE ME KAMOY®ANAZ

YINOWH®IOTHTEZ NMPQTAGAHMATOX

YNOWH®IOTHTES [TA TO PMU LATEX
FKTAZH ®PYAIQN AMO AATE=
NATE= AITO TPIXA ZE TPIXA
XETAH AATE= |

~ NATEZTIATAMATIA

/NATE= SMP / SCALP

NATE= MIKPOXPQ>TIKHX

MAPAIATPIKO PMUAATE=

 AMOKATASTAZH APEONAT NATES |

" KAMOY®AAZ PHULATEX

o



2TOTMPQTAGAHMA

Y Mropeite va GUPUETACYETE GE OTIOLOVSHTIOTE APLOPS uTTIOYNPLOTHTWVY.

> KO2ZTO2Z 2YMMETOXHX /

Y ‘000 TEPLOGOTEPEC UTIOPNPLOTNTES, TOGO PEYANUTEPEG OL rubavotnte
W H A eivac n 18ta yia dAeg TLg Katnyopieg.
W H T elvad n 18La ya 6AeC TLc urtoPn@LdTNTEC.

» 1 urtoPneLétnTa (oTToLaSHTIOTE) - 60 EVPW

2 KOP NMAZAX

MNa va AapeL Eva BpaBeio, Evag GUPHETEXWYV TIPETIEL VO CUYKEVTPWOEL EVAV
OPLOPEVO apLBpuo Tovtwy (n Badbpoloyia emituyiag perpLeétal o€ %).

BAOMOAOTTA EMNITYXTAX ANA KATHIOPTA:

'TZO'YNIOPS P AASKAAOL I JENATTEAMATIES IS

1H ©EXH —70% 1HOEXH—75% 1H ©'EXH —80%
2IHOEXH —65% 2HOEXH—70% 2HOEXH —T75%
3H ©'EXH —60% 3HOEXH —65% 3H O'EXH —70%




KAGOPIZMOZ TQON NIKHTQN TQN
BPABEIQN

NLKNTEG TOU SLaywvVvLoHOoU ELVaL OL GUPHETEXOVTEG TTIOU Ba CUYKEVTPWOOUV TOV
HMEYLOTO apLOPO TTOVTIWY GE TTOGOCTO ETL TOLG EKATO.

@ Me Bdon tov apldpd Twv Babpwv Tou Ba CUYKEVTPWOOUV, OL CUMHETEXOVTEG B
KataAdBouv tnv 1n, 2n kat 3n B¢on.
Movo gvag urtorplog opidetat yia kabe Beon BpaBelou, o kABe uTIoPNEPLOTNTA KaL
o€ KaBe katnyopla.

Junior: 1n, 2n, 3n B€on
Master: 1n, 2n, 3n B<on

Professional: 1n, 2n, 3n B¢on

//C\)g\ll\\l/IIIIB(A_lI;lr S\E&OY MPOTAGAH MATOZ\ KO/\OI OIZYMMETEXONTEZXTO )
' MPOTAGAHMA AAMBANOYN:
, N BEBAIQIEIT IYMMETOXHE 5TO
BRSO 208 AIEONES MPQTAGAHMA
il IE e E HAEKTPONIKH MOP®'H
=B AINMAQMA NIKHTH
‘./-'_-‘"‘\._
(’ (@B EZATOMIKEYMENO
\ // K'YMNEAAO
\ o B — /

OL VIKNTEG Ba avakolvwBouv TNV nuéEpa Tou TEALKOU ot 6EALSa tou Instagram
ME TN popYr avapTroEwv.

TNV npEpPa TOU TEALKOU TOU TIPWTAOANMATOG, TA TILGTOTIOLNTLKA
CUPMETEXOVIWY, TA SLMAWHATA TWV VLKNTWYV Kal Ta UAAa ag§toAdoynong 6a
glval dLaBgcLpa otov cUVSEGHO0 GTNV KEPAALSa Tou TIPoYiA oto Instagram.




[ KPAN [1PI

£

ol

A TER g,
il ) TO K'YPIO ENAGAO TOY NPQTAONHMATOS:

TEPAZTIO TPOMAIO + EYKAIPIA NA 'INQ KPITHZ THN EMOMENH ZEZON!

MQX NAKEPATXETE'ENA &5
BPABEIO;

GRAND PRIX PMU ARTIST
‘OPOI ZYMMETOXHZ ZTHN KATATA=ZH GRAND PRIX:

A TH ZYMMETOXH ZTO GRAND PRIX, ANAITEITAI H AHMIOYPI'IA TOYAAXIZTON 3 AIAFQNIZTIKQN EPFAZIQN ZE 3
AIAPOPETIKEZ KATHIFOPIEZ TOY MPQTAGANHMATOX.

O ZYMMETEXQN MMOPE1 NA ENINEZEI KATHIFOP'IEZ A0 ONOIONA'HMOTE TOMEA TOY MPQTAGAHMATOZ:

- PERMANENT MAKE UP

- SCALP MICROPIGMENTATION

- PARAMEDICAL PMU

F'lA THN KATATA=H TOY GRAND PRIX YNOAOI'IZONTAI TA 3 KANYTEPA ANNOTEANEZMATA TOY ZYMMETEXONTA.

EAN O ZYMMETEXQN ANABEI M'EPOZ ZE MNMEPIZZOTEPEZ A0 3 KATHIOP'IEZ, ©A YIMTOAOIIZTO'YN M'ONO Ol EPFAZ1EZ ME THN
YWYHAOTEPH BAOMOAOT'IA (%).

TO GRAND PRIX AMON'EMETAI ZE ENAN M'ONO ZYMMETEXONTA — ZE EKEINON MOY, ME BAZH TIZ 3 KAANYTEPEZ EPTAZ'IEZ
TOY, ZYTKENTP'QNEI TO YWHAOTEPO ZYNOAIKO NMOZ0ZTO BAOMOAOTIIAZ.

‘OZ0 MNEPIZZOTEPEZ KATHIOPIEZ EMINEZETE, TOZO MNEPIZZOTEPEZ EYKAIP'IEZ ‘EXETE NA BEATIQZETE TO ANOTEAEZMA KAI NA
AIEKAIKHZETE TON T1TAO GRAND PRIX!

YIMOBAAETE THN EPTAZIA2A2

META TNV TTANPWHI), TA oTOoLXEla oUVEEDNG (OVopa XPHotn Kal KwSLKOG TipooBacng) yLa Tov
TIPOOWTILKO 0aG Aoyaplacpo Ba amootaAolv oto email oag.

2TOV TIPOCWTILKO 600G Aoyaplacpo Ba Seite OAEC TLG TTANPWUEVEG Katnyopleg kKal Ba propelte
va aveBAOETE TNV AyWVLOTLKY 0ag epyacia kat to checklist.

MEXPL TOV TEALKO TOU TIPWTABAAATOC, PTIOPELTE VA EAEYXETE KAL VA AVTLIKABLOTATE TLG
PWTOYPAPLEG TTIOU EXETE AVEPAOEL.

Tnv nUEPQ Tou TeALKOU, N duvatotnta enegepyaciag Ba amokAeLoTel. META amo auto, €
elvat TAéov duvatn n avilkatdotaon TwV PWToYPAPLWV.

MapakahoUpe va EAEYEETE TIPOCEKTLKA TNV AYWVLOTLKI 0ag Epyactia TpLy aro tov



MATNAITH2ZEIZ TIATAMONTEAA(

@) Ta povtéha mperet va elvat TouldxLotov 18 eTv.
© Kopitola/yuvaikeg o€ OAEG TLG KATNYOPLEG

(-] EmLtpEmeTal EAa@pu pakLyLdd yra to povtéro, pe e§aipeon tnv tepLoxn
OTIOU £XEL OAOKANPWOEL N Epyacia otnv Katnyopia mou EXETE eTMLAEEEL.

O XPWHATLKOG TUTIOG KaL I EPPAVLON TOU HOVTEAOU ETILAEYOVTAL ATIO TOV iSLo
TOV GUMHETEXOVTA, AAAA TA APHOVLKA KAl EAKUCGTLKA XOPAKTNPLOTLKA TOU
T(POCGWTIOU TOU MOVTEAOU pTIOpOoUV va Bonbrjcouv otnv emnitevén
uvPnAdtepwv BadpoAoyLwv ot GUVOALKN a§LOAGynon EVTUTTWGCEWV.

CAMATOPEYMENOS A8 X

o ATIAYyOPEVETAL N CUPPETOXN MOVTEAOU e Tatoual ota BAEpapa r} avapeoa oTLg
BAepapideg otnv katnyopia «Flash Tattoo» - Stagopetikd Ba uTtapgeL
QTIOKAELOHOG.

o ATtIayOpEVETAL N CUPPETOXN HOVTEAOU PE Tatoual Ypudlwy otnv uttoPneLotnta

* ATIAyOPEVETAL N OUPMETOXN.MOVTEAOU [E Tatoual XEWLWV OTnV Katnyopia
«MOVLOo MakLyLdl XelALwv» - SLapopeTikd Ba uTtdpEeL ATTOKAELOUOG,

* ATIay0PEVETAL 1. XPNON_KOVOIAEQ ) 0TIOLOUSATIOTE AAAOU TOVWTLKOU TIPOIOVTOG

 Artayopevetal n.xpnon.BaleAivng . AWV PJECWV 0 OAOKANPWIIEVEG EQYAOLEC,

 ATtayOpEVETAL N_(PWTOYLRAPLON TOU UOVTEAOU KOVTA O€ SIMAWPATA/KUTIEAAA -
OTIOoU €lval opatd 1o MANPEC OVOPA 0aC - SLAPOPETLKA aTtoKAElETAL.

* ATIAy0PEVETAL . XPNON.SLAKOOUNTLKWY KAAUVTIKWY OTOV XWPO Epyaciac,

\& %

ENAZ >YMMETEXQN MIMOPETNAXPHZIMOMNOIHZEI TO TAIO MONTEAO ZE ATA®OPETIKEX
YMNOWH®IOTHTEX.




NKPITHPIA A=ZIOANOIHXH2 /

E/F\CE)N TEX PQTOMPADTAL/BINTEO + ANTLTA EANETXOY + ATZTA

MONIMO MAKIITAZ

®PYAIQN

Y€ auTAV TNV Katnyopla EMLTPETETAL HOVO N TEXVLKN «@PpUSLA OE OKOVN». AANEG
TEXVLKEG (TL.Y. PPUSLA PE TPIXEG, CUVSUAOTIKA PPUSLA K.ATL.) amtayopeUOVTaAL Kal
aToTEAOUV TIAPARLach TWV KAVOVLIOHWV.

QNIEX ®Q
e "

OL UTTOAOLTIEG (PWTOYPAPLEG UTTOPOUV Va AnYBouV o€ EamtAwWPEVN Gscr]“ %\\3:: 4

ZUVOALKGQ, 0 (PAKEAOG Ba TIPETIEL Va TIEPLEXEL 6 pwTOYypapies +1 Bivieo + Aiota s}\éykou &4

dwTtoypapia TTOPTPETOU - GUVOALKA 3 (PWTOYPAPLEG.

1 pwtoypawia - To povtéAo KoLtadeL evuBeia TNV KAPEPQ, cpwtoypatpia
TopPTPETOUL,

(600 yia to StaBatrjpto).

1 pwrtoypagpia - kovtivo mAdvo &§Lou ppudLou.

1 pwTtoypapia - KOVTLVO TTAAVO apLoTEPOU PpusdLou. £
/ ®QTOrPAGIA"META" THN OAOKAHPQIH THE 2
EPFAYIAS:

dwroypaia TTOPTPETOU - GUVOALKA 3 (pWTOYPAPLEG.

1 pwTtoypayia - To povTéAO KOLTALEL EVBELa 6TNV KAPEPT, TO TIPOCWTIO TNG ELvaL Ao
Kovtd.

(TO I1PIN KAI TO META OA TPEIIEI NA EINAI 3THN IAIA TQNIA, IAANIKA ME TOYZ AOrXoYz
TON AYTIQN ZTO IAIO ETIEAO 2TH ©QTOIPA®DIA)

1 pwtoypapia - kovtivo mAdvo S€§tou ppusdiou.

1 pwtoypapia - KOvVTivo TAAvo aplotepou ppusdiod.

5

" BINTEO: W

1 BINTEO META (p€yLoto 30 SeutepOAETTAQ)
* OAOKANPO TIPOCWTIO * KAELGLYO APLOTEPOU PPUSLOV * KAELGLHO SEELOU
ppLSLOL

\




XPNOLUOTIOLOTE KUKALKOUG AQUTITPEG, AQPTITHPEG POOPLOPOUY, PWE NUEPAG,.
ATIayopEUVETAL N XPrON OTIOLOUSAHTIOTE TPOYPAPHATOC pETOUC!

ATtayopeUETaL N XProN KAAAUVTLKWY OTOV XWPO £pYaAciag r KOvTd oTov Xwpo
gpyaoiac.

ATtayopeUvETaL N TTapoucia HOVTEAOU PE Tatoudl otov Xwpo epyactiag!

Eav umtoBdAete pwtoypagia Kata mapafacn Twy Kavovwy, 0 CUPHETEXWY Ba
QTTOKAELOTEL, OTIOTE TO TEAOG EyypaWnG ev Ba eTLoTpagel.

OL pwTtoypagleg TWV epywv TIPETIEL Va lval xwplg uttoypageg/Aoyotumia/
udatoypAPPaTa, TETOLEG PWTOYPaPLleg Sev Ba yivovtal SEKTEG,.

Aev amatte{tal pwtoypagia Tou JOVIEAOU TIOU KPATA TOV apLlBUd CUHPETEXOVTAL.

Eritpenetal pla emegepyacpevn pwtoypa@ia oAOKANPOU TOU TIPOCWTIOU. AUTH N
PWTOoYpa@ia TIPETIEL VA ETILOVVATITETAL XWPLG pETOUG (N emeepyaopevn
pwTtoypaia TIPETEL Va PEPEL TNV UTToypawn «PETOYX»)

Alota eAEyXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmtAnpwpevn Aiota eAEyxou, N epyacia v Ba yivetal Sektn.

Mmopeite va:
CUUTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL CUUTIANPWOTE TO ELTE YpAYPTE TO POVO




| , , |
i

YMNOWHOIOTHTA:«MONIMO MAKIITTAZ ®PYAIQNN

ApLOHOG ZUpHETEXOVTA
ApLBpdg Epyaciag
Katnyopia

1. Katdotaon @pudwwv "MPIN" (emAe€te Ta MAaiola i agrjote Kevo)

Mepikn amouaia (av vat, urtodei&te tnv Tomobeoia)
BAGBN, akun, epubpotnta (av vay, uttodei&te TNV tomobeoia)
Koupeéveg Tpixeg (av vai, urtodei&te tnv tomobeaia)

2. Acuppuetpla "DO" (onNUELWOTE €va TK av "val")

< OpLgovtiog > < Katakopupog )

OTO KEPAAL otnv OTO KEPAAL otnv
Kopu®n otnv Kopupn otnv
oupd oupd

3. AtwAeLa tng poppag «Mpuv»

Nal Oxe___

4. To xpwpa "DO" avtlotolyel oTov TUTIO XPWHATOG

avantipag TILO OKOUPO avTLOTOLYEL o€

5. YALKA TTOU XpnotuoTtiolbnkayv (etalpeia, Xpwpa, o&elSLo 1 xpnoLPoTIOLOUPEVO UALKO)

6. ZnNUELWOELG Ttou Ba BEAate va cupTiepAAPETe




PAAEITMA ZYMNAHP
)) PIOTHTA "PM EYEBRG

NTZTA EAETXQY ITAMONIMO MAKIITTAZ ®PYAIQN

ApLOPOG ZuppeTEXOVTA _ 34/
ApLBpdg Epyaciag 2306
Katnyoptia_EfrayysAuatiac

1. Katdotaon @pudwwv "MPIN" (emAe€te Ta MAaiola i agrjote Kevo)

Mepukr arouota V9 (av vay, urtoSeiEte T tomoBeoia)

Apalég Tplyeg
BAABN, akpn, epuBpdtnta (av vai, uttoSei&te tnv tomobeotia)
KoupEéveg Tpiyeg (av vai, uttodei&te tnv TomoBeoia)

2. Acuppuetpla "DO" (onNUELWOTE €va TK av "val")

< OpLgovtiog > ( Katou<c'>pucpoc>

OTO KEQOAL___+ otnv OTO KEPAAL otnv
Kopu®n otnv Kopupn otnv
oupd oupd

3. ATtWAELA TNG YOpUag «MpLv»

Nait OxL

4. To xpwpa "DO" avtlotolyel oTov TUTIO XPWHATOG

avarntipag TILO OKOUPO QVTLOTOLYEL O€

5. YALKA TTOU XpnotuoTtiolbnkayv (etalpeia, Xpwpa, o&elSLo 1 xpnoLPoTIOLOUPEVO UALKO)

SMOLIEVOL) £ coou: H opuktn Besdovg 28+38+48: Ougdron

JJJJJ

6. ZNUELWOELG TTou Ba BeAate va cupTtepAAPBETE




KpLTipLa

Meprypaer

MNévrtot

ZUVOALKN appovia
TOU AmOTEAECHATOG

Ta ppUSLa a&loAoyolvTal WG TPOG TNV appovia ToUg PE TA XAPAKTNPLOTIKA TOU
TIPOCWTTOU TOU HOVTEAOU, TNV QVAAOYLKOTNTA TOU OXNHATOG, TOU XPWHATOG Kal
TNG CUVOALKNG EPPYAVLONG. ATTOVEOVTAL OL PEYLOTEG BaBpoloyleg yla éva amoAuta
QPHOVLKO KAl aloBnTikd euxapLoTo amoteAecpa. Eav umdpxel Suocappovia, n
BaBpoAoyia pelwvetal.

1-10 BaBpol

ZXAHa ppudLov

H opBo6TNTa TNG KATACKEVNG TNG PpOpHag agLoloyeital, Aapypavovrtag umoyn
TNV avatopia Tou mMPOCWITOU TOU MOVTEAOU. ATTOVELOVTAL OL PHEYLOTEG
BaBpoAoyieg yLa pLa KaAd KATaoKEVAOHEVN (poppa. Apatpolvtat
BadpoAoyieg yLa mapapLAGELG TWV AVAAOYLWYV KL TNG APXLTEKTOVLKNG.

1-10 BaBpol

XpwpatLko oxédLo

To XpWHA TNE XPWOTIKNAE AEIOAOYEITAI WG TIPOG TNV AVTICTOIXIO TOU € TOV TUTIO
XPWHOTOG TOU PHOVTEAOU KOl TNV OpHOVia TNG aTIOXPWONG. ATIOVEUOVTAL Ol PHEYIOTEC,
BoBuoAoyieg yio Eva 0woTA ETIIAEYUEVO XpWHa. EAv n ammoxpwaon gival 0CUVETTNG,
a@aipouvtal TIOVIOlL.

1-10 BaBuoi

Icopporia tou
HTIPOOTLVOU Kl TOU
oupaiou pEPouG Tou
ppuSLOL

AELoloyeltal N owoTr) KATavopr) TTUKVOTNTAG, KOPESHOU Kal TAATOUG 0€ OAO TO
MNAKOG TOU (ppuSLOU. ATTOVELOVTAL OL PEYLOTEG BaBUOAOYLEG yLa APHOVLKN
Loopporiia. Edv oL avahoyleg elval ektog Loopporiiag, n Babpoloyila peLwveTal.

1-10 BaBpol

KAion

A&Loloyeital n opaAdtnta tng peTapacng amod tn facn Tov ppusdLol cto
CWHMA Kat TNV oupd. ATrovépovTal oL MEYLOTEG BadpoAoyieg yLa pLa amaAn
KOL OpOLOpOpP®n SLaBaduLon. OL €VTOVEG HETABACELG KL OL AVOOLOHOPYPEG
AITOXPWOELG ATTOVEHOVTAL PE ALYOTEPOUG TTOVTOUG.

1-10 BaBpol

Tpavpa Séppatog

H katdotaon tou §€ppatog agloAoyeital apEowG PETA TN Sladikacia Tou PHOVIHoU
pakiyLad. Ammovepovtal 10 Badpol yLa eEAdyLoto rj kaBoAou Ttpalpa Tou S€pUatog.
EmitpemeTal eha@pd YUOLKN EpuBpoOTNTA PETA TN SLadikacia. Agatpouvtat
BaBpol yLa coBapr) epubpdtnta, pebLopd, mpréLpo, BAARN Tou Séppatog,
atgoppayta i AAAa onuasdia urePBOALKAG Katamdvnong Katd tn SLAPKELA TNG
Sladikaotiag. Znpavtiko: 600 Alyotepo Tpalpa Tou SEpuatog, Tooo uPnAotepn
elval n BaBuoAoyia. Eav urdpxeL coBapr epubpotnta, mpnéLpo, BAARN tou
Sépuatog i atpoppayla, o kpLtrg Statnpel to Sikalwpa va aroveipel O Babpoug
yLa QUTO TO KPLTrpLo. EmrmAéoy, edv uttdpyel coBapd Tpalpa Ttou SEpuatog, o
KPLTNAG €xEL TO Stkalwpa va emPBANEL BaBpoug TOWVAG OTOV CUPHETEXOVTA
oUHPWVA PE TO KPLTNPLO TWV "MovTwy Mowvng".

1-10 BaBpol

Ba6og epappoynig
XPWOTLKNG

A&Loloyeital n opoLopop@la Kal N akpiBeLa tnG EPPUTEVONG XPWOTLKNAG.
ATTOVEOVTAL OL JEYLOTEG BaBpoAoyLeg yLa opoLdpopYn pappoyr XwpLig Keva n
UTTEPKOPECHEVEG TIEPLOXEG. H QVOLOLOPOp®N EQAPUOYN EXEL WG ATTOTEAECHA
XapnAotepn BabuoAoyia.

1-10 BaBpol

Zuppetpia

A&Loloyeital n cuppeTpla Tou oXAUATOC, TOU UYPOUC, TOU UrKOUG KAl TOU TTAATOUG
KaL Twv §Uo PpudLwv. H upnAdtepn Babuoloyia amovEéPETAL OTO TTLO CUHHETPLKO
armotéAeopa, AapBdavovtag uroPn Ta AVOTOULKA XAPAKTNPLOTIKA TOU HOVTEAOU.

1-10 BaBpol

AuckoAia epyaciag

A&LoAoyouvTal i TOAUTTAOKOTNTA TG APXLKIG KATACTAGNG KL I TToLotTnTa
NG AUGNG Tou KaAALtéxvn. H péyLotn BadpoAoyia amrovépetal yLa
EMAYYEAPATLKN Epyacia M€ TOAUTTAOKN AVATOMLA, ACUHPETPLa 1) GAAa
XCPCOKTNPLOTLKA TOU HOVTEAOU.

1-10 BaBpol

10

Moévrol oG

O KPLTNG €XEL TO SLKalwpa va apatpecel £wg Kat 10 Badpolg yLa
TAPAPBLACELG TWV KAVOVLOHWYV 1| 6oPapEG mapaBLACELG TNG TEXVLKIG
EKTEAEONG TNG SLadikaociag. Badpoi mowvng prropouv va §0000V yLa: « coapod
Tpavpa 6To SEppa- * mapoucia atpoppayiag: « copapo mpniLpo N epubpotnta
TTOU UTTOSNAWVEL UTTEPBOALKO TPAUMA GTO SEPHA: * XPrION ATTAYOPEVHEVWV
PETOUGUPLOPATWV I PIATPWY: * ATTOUGLA ATTALTOUHEVWVY (PWTOYPAPLWV I
ywviwv ARYPne: « AAAEG TapaBLAGELG TWV KAVOVLGHWY TOU MPWTABOARHATOG.

€W -10 Hovadeg




MONIMO MAKIITAZ

XEIAIQN

ETiLTpETETAL N EKTEAECT EPYACLWY XPNOLUOTIOLWVTAG OAEC TLG UTIAPYOUCEG TEXVLKEG
Kal TUTIoUC.

*H epyaoia 6a a§loAoynBel avaloya pe To €(60¢ TNG Epyaciag TTou eKTeAELTaAL.
)) NIEZ ®
NTEO
Mua pwtoypa@ia 0AOKANPOU TIPOCWTIOU EVOG KAOLGHEVOU HOVTEAOU

OL UTTOAOLTIEG (PpWTOYPaPLEG uTTOpOUV va AnYBouv o€ EarmAwpevn O€on.

ZUVOALKA, O PpAKENOG Ba TIPETTEL Va TIEPLEXEL 8 PWTOYPAPLEG + 1 BivTeo + Aiota eAéyxou

7 PQTOMPAPIA"TIPIN" AITO TH ATIAAIKAXTA:

dwrtoypapia TTOPTPETOU - 4 PWTOYPAPLEG GUVOALKAL.

1 pwtoypa@ia - OAOKANPO TO TIPOCWTIO.
1 pwTtoypawia - KOVTLVO TTAAVO (TNG TIEPLOXNG EKTEAEDNG).
1 pwtoypayia - TNV apLotepn MAeUpPA ((WVEG EKTEAEDNG).
1 pwrtoypayia - otn de&La mAgupad ((WveG EKTEAEDNG).

\ e

/(DQTOFPACDIA "META" THN OAOKAHPQXH THZ \
EPTAYTAL:

dwTtoypawia TTOPTPETOU - 4 PWTOYPAPLEG CUVOALKA.

1 pwTtoypawia - OAOKANPO TO TTPOCWTIO.

1 pwTtoypaia - KOVTLVO TTAAVO (TNG TIEPLOXNG EKTEAEDNG).
1 pwrtoypayia - otnVv aplotepn MAgUpa ((WVEG EKTEAEGN(G).
1 pwtoypawia - otn 6€&Ld MAcupd ((WVEG EKTEAEONG).

L/

BINTEO:

1 BINTEO META (p€yLoto 30 SEUTEPOAETTA) » ATIO APLOTEPA TIPOG TA SEELA
NG dnpLoupynuevng {wvng




%

» XPNOLPOTIOLNOTE KUKALKOUG AQUTITHPESG, AQUTITAPES PBOPLOPOU, PWG NUEPAC.
~ ATIayopeUETAL N XPriON OTIOLOUSATIOTE TIPOYPANHATOG PETOUG!

» ATtayopeUvEeTal N Xprjon KAAAUVTIKWY OTOV XWPO £pyaciag r Kovtd otov Xwpo
gpyaoiag.

AmtayopeUETal N Ttapoucia HovTEAOU e Ttatoudd otov xwpo epyaciag!

Edv uttoBdAete pwtoypagla Katd mapdafacn Twy Kavovwy, 0 CUPHETEXWY Ba
QTIOKAELOTEL, OTIOTE TO TEAOG EyypaPnG Sev Ba emlotpaget.

OL pwToypayleg TWV EPYWV TIPETIEL VA Elval XWpLg uTtoypageg/Aoyotuma/
udatoypdupaTa, TETOLEG PwToypaieg dev Ba ylvovtal SeKTEG.

Aev amatteital pwtoypa@ia Tou JOVIEAOU TIOU KPATA TOV aplBUd CUUHETEXOVTA.
Eriitpemnetal pla emegepyacpevn pwtoypagia 0OAOKANPOU TOU TIPOCWTIOU. AUTH N

PWTOoYypaPLa TIPETIEL VA ETILOVVATITETAL XWPLG peTOUG (N eMegepyacevn
pwtoypagla TIPETEL va EPEL TNV UTToypa@r «PETOYX»)




b i

AloTta eAEyXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmtAnpwpévn Alota eAEy)ou, n epyacia &gv Oa yivetal Sektn.

Mmopeite va:
CUHTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL GUPTIANPWOTE TO ELTE YPAYPTE TO pOVOL CAg,.

Mua Alota eAéyxou Oa amooTtalel o€ KABE CUPHETEXOVTA ATIO TOV SLopyavwTtn
HETA TNV EYypa®@n.

YMNOWH®IOTHTEZ: «uMONIMO MAKIITAZ XEIATQND

ApLOHOG ZUPHETEXOVTA
ApLOpog Epyaciag
Katnyopia

1. Aouppetpia "DO"

2. EAattwpata "MPIN"

3. YAKA TIoU XpnoLpoTIoltnKav (XpWOTLKEG OUOLEG, apLBPOL XPWOTLKWY OUCLWY,
pelypata)

4. ZNPELWOELG (TIPOALPETLKA)




. APAAEITMA XYMMAHPQME
)) H®IOTHTA A "MONIMA X
NIZTA EANETXOY "MONIMO MAKIITAZ XEIATQN"

ApLOPOG ZuppeTéxovta 123
ApLOpog Epyaciag 2525
Katnyopia__ Katwiepog

1. Aouppetpla "DO"__TO €&l TOEO TOU £pWTA TOU HOVTEAOU LOU ATAV ULKPOTEPO
QATIO TO APLOTEPO TNG. To KATW XelAog TNG NTav emiong EAAPPWE ULKPOTEPO OTN
S€ELA TTAELPAL.

2. EAattwpata "MPIN"

3. YALKA TtoU XpnotpoTiotbnkav (XpWoTLKEG 0UGLeC, apLlBuol XPWOTIKWY OUCLWY,

pelypata)
XpNoLoTolnoa YOVLUEC XPWOTLKEC - 50% Bad Girl + 50% Raspberry. OL

BeAovec mou ypnoluotmow®nkav ntav 0,25 1RL kat 0,25 3RL.,

4. YNUELWOELG (TIPOALPETLKEG) i , , ,
Ta xelAn Tou povteAou elxav XACEL TN PUOLKI TOUG XPWOTLKI ouoia Kat To depua

NG @awvotav oAU YAwpo. Exovtag autd Katd vou, eEAEEa Eva TILo EVTovo pol
XPWHA XEWLWV. AUTO TA EKAVE TILO PWTELVA KAL E8WOE OTO TIPOCWTIO TNG YLd
(PPEOKLA EPPAVLON, EELOOPPOTIWVTAG TN CUVOALKN EU@ALIVION. H eTTAeypEVn
amoxpwaon TOVLEE EMLONC TA PATLA TNG KAL TN GUVOALKN EUEAVLON TNG, KAVOVTAC
TO BAEUPA TNC TILO EKPYPACTLKO.




KPITHPIA
YNOWYH®I

MAKIITAZ

r ¥ ’ 1 -I_-IO
1 | Fevikn evtimwon Appovia tng elkovag. Badyol
XeiAn (yupva) - mepiypappa
Xwpig capn opLa. 1-10
2 ;
XeiAn (kpayLov) - kabapo Fllefet
neplypappa
3 Oupavio Té&o tou Epwta 1-10
BaBpot
, : , 1-10
4 | BABog eLoaywyng XpPWGOTLKAG Badpiot
; . ZWOoTA EMAEYHEVO XPWHA, SLATNPWVTAG 1-10
> | Xpwpa XpwoTLkrg TOV OYKO AOYW TWV XPWHATWV. Babpol
, ! 1-10
6 | Opolopopyia XpwWHATLGHOU Babpol
, . 1-10
7 | OpaAdtTnta oKiaong BaBpol
q 0 q 1-10
8 | Epyacia o€ ECWTEPLKEG YWVLE( BaBpol
Agv TIpEMEL va UTTAPXOUV UTTOAElppaTa 1-10
? | KaBapLotnta tng epyaciag XPWOTLKNG ouolag, orToLoUSHTOTE HECOU Badyol
| maotag oxedlaong. H
. . 1-10
10 | AuckoAia epyaciag BaBpol
Tpavpatiopol (Sev mpEmeL va utTapxouV
. : Tpavpatiopot oto s€pua, cofapn EWG
11| Movrot motviig gpuBpdTNTa TOU SEPPATOG), XPrion petov 10
KAAAUVTLIKWVY




ATOYAZ BAE®APQN, BEAOZ ME

2KTA>H

oo

Mua pwtoypa@ia 0OAGKANPOU TIPOCWTIOU EVOG KAOLGHUEVOU HOVTEAOU
OL UTTOAOLTIEG (PWTOYPAPLEG UTTOPOUV va AnYBouv o€ EamAwpevn O€on.

ZUVOALKA, 0 (paKeAOG Ba TIPETIEL Va TIEPLEXEL 8 pwToypawieg + 1 Bivteo + Alota eAEyyou

a PQTOIMPADPIA"IMPIN" AIMTO TH AIAAIKAZTA: )
MoptpETo — GUVOALKA 4 PWTOYypAWPLEG:

* 1 pwToypapia — HETWTILKA, JE TA PATLA avoLXTd
* 1 pwtoypapia — KOVILVO TIAAVO TNG TLEPLOXIG EPAPHOYNG, ME TA pATLA

KAELOTA
* 1 pwToypayia — KoOVILVO TTAAVO TOU aPLOTEPOU MATLOU
1 pwrtoypa@ia — KovtLvo TtAdvo tou §€§Lov patiov e
( OOTOrPAGIAMETA" THN OAOKAHPQSH THE 2\
EPTASIAL:

MoptpETO — GUVOALKA 4 PpwTOypaPLEG:

* 1 pwToypaypia — PETWTILKA, JE TA PATLA avoLXTd

* 1 pwTOoypaAYPia — METWTILKA, HE TA HATLA KAELOTA

* 1 pwtoypawia — KOVTLVO TTAAVO TOU apPLOTEPOU MATLOU
* 1 pwtoypawia — KovtLvo MAavo tou S€§Lov patLou

" BINTEO: )

1 Bivteo «META» — SLapkeLag €wg 30 SeutepOAeTTa:
* TIPOCWTIO GE HETWTILKA ANYn, HE Ta pdatLa avolytd
* patLa KAELOTA

* KOVTLVO TTAAVO TOU apLGTEPOU pHatLov

* KOVTLVO TIAAVO ToUu S£ELOU patLov

\e A




XPNOLPOTIOLOTE KUKALKOUG AQUTITHPEG, AQUTITAPES POOPLOPOU, WG NUEPASC.
ATtayopEeUETAL N XPron OTIOLOUSATIOTE TIPOYPAPHATOG PETOUG!

AmtayopeUeTal N Xprion KOAUVTIKWY OToV XWPo £pyactag rj Kovtd oTov Xwpo
epyaotag.

AmtayopeUETal N Ttapouasia HovIEAOU PE Ttatoudd otov xwpo epyactiag!

Edv uttoBdAeTe pwtoypagia Kata mapafacn Twy Kavovwy, 0 CUPHETEXWY Ba
QTIOKAELOTEL, OTIOTE TO TEAOG EyypaYnG Sev Ba emLotpaget.

OL pwToypayleg TWV EPYWV TIPETIEL VA Elval XWPLG uTtIoypages/Aoyotuma/
udatoypAupata, TETOLEG PwToypawieg Sev Ba ylvovtal SeKTEG.

Aev amatteital pwtoypagia Tou JOVTEAOU TTIOU KPATA TOV ApLBUO CUPETEXOVTA.
Eritpenetal pla emegepyacpevn pwtoypagia 0OAOKANPOU TOU TIPOCWTIOU. AUTH N

PWTOoypaPLa TIPETIEL VA ETILOVVATITETAL XWPLG pETOUG (N eMeEepyacievn
PWTOoypaPLa TIPETIEL VA PEPEL TNV UTtoypaPn «PETOYZ»)




| , , |
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AloTa EAEYXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmAnpwpevn Alota eAEyxou, n epyacia Sev Ba yivetal Sekth.

Mmopeite va:
CUHTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL GUPTIANPWOTE TO £iTE ypAYPTE TO pOVOL GAg.

Mua Alota eAEyxou Ba amooTtalel € KABE GUPPETEXOVTA ATIO TOV SLOPYAVWTI)
META TNV EYyypan.
YMNOWH®PIOTHTEZ: tMONIMO MAKIITAZ, EYELINER ME ZKTAZH»

ApLBPOG ZuppETEXOVTA
ApLBpog Epyaciag
Katnyopia

1. Aouppetpla "DO"

2. EAattwpata "MPIN"

3. YALKA TTou XpnotpototiBnkav (XpWoTLKEC oUateg, aplBuol XpWOTIKWY OUCLWV,
pelypata)

4. TNPELWOELG (TIPOALPETLKA)




APAAEIFMA ZYMIMAHPQ
)YAZ, BENOZ ME ZKI1AZH"

»

NIZTAEANEMXOY "TATOYAZ, BEAOX ME
2KTAZH"

ApLOpOG Zuppetéxovta 347
ApLBpog Epyaciag 2507
Katnyopia__ErayysAuatiac

1. Aouppetpla "DO"__H Seéid mAeupd eival yeyalUtepn amo tny aplateps).

2. Ehattwpata "MPIN" Evac peydAog aptBudg tpiyostdwy ayyeiwv atnv meployr) epyaciag.

3. YAKQ TIOU XpNnoLPoTIoLBnkav (XpWOoTLKEG OUGLEG, apLlOUOl XPWOTLKWY OUCLWY,
uelypata)

Be Bright Black / SH2+2 / SHy Kwadron 1RUT 0,30 kat 0,25

2x AaKTUALOL

4. INUELWOELC (TIPOALPETLKEC)
Ho)(]gsua[oeqr]tgc‘iépppa/ °




KPITHPIA
YNOWYH®IO

BEAOZ ME

. ; ; . 1-10
1 | Fevikn evtunwon Appovia tng elkovag,. Badiof
ZUPPOPPWON PE TA AVATOPLKA
5 OpBOTNTA TNG KATACKEUNG TOY XAPAKTNPLOTIKA TNG SOPNG TWV JATLWV/Tou 1-10
oxnuatog BEAoug TTPOCWTTOU TOU HOVTEAOU. Babpot
3 ZawnveLa, mukvotnta) OMaAR AEmTuVon TNG YPAPKAG 0TNV 0UpA Kat 1-10
YPOHHWV TNV E0WTEPLKN ywvia Tou patiou. Babpuot
n n 1-10
4 | XapLtwpEVEG ypAPPES Babpol
r . ZWOoTA EMAEYHEVO XPWHA, SLATNPWVTAG TOV 1-10
> | Xpwpa xpwoTikng OYKO AOYW TWV XPWHATWV. Babpol
o o 1-10
6 | OpoLopopyia XpwWHATLGHOU Babpol
o g 1-10
7 | OpaAdtnta okiaong Babpol
o 1-10
8 | Zuppetpia Babpot
q q 1-10
9 | AuckoAia epyaciag Badpol
Tpaupatiopol (Sev mpEmMeL va uttapxouv
. . Tpavpatiopol oto dpua, cofapn EWG
1ol el I gpuBpOTNTA TOU S€PPATOG), XProN pelov 10

KAAAUVTLKWV




MIKPOXPOMATIZMOX

TOY TREXEIY TOY

KEDANIOLY

(YAwkO / SMP / Eni&pacn T[UKV(')‘l:rltdg)

Y ASKHzH:
O SYMMETEXQN MPEMEI NA EKTEAESEI MIA EPFATIA IAHPOYE KAIMAKAS
STHN TEXNIKH MIKPOXPQMATQSEHS TOY TPIXQTO'Y THE KEDANHE SE ENA
ZONTAN'O MONTEAO, ENIAEIKN'YONTAS: 1 .

KAGAPO KAl OMOI'OMOP®O PIXEL
®YZIKH ANOMITMHZH TQN QOOYAAKIQN
e 3Q3TH KATANOMH TOY PAINOMENOY MYKNOTHTAZ

e EMAITEAMATIKOZ EZOMNAIZMOZ SMP 7. -

e @PYZIKO ONTIKO ANNOTEAEZMA 'l el
To £pyo Ba mpemet va aiverat 600 10 uvatdv Mo PUALKO, IOVTEPVO Kal algBnTikad
EuxdpLaTo.

£
Y ZTOXO::

EMIAEI=ZH YWHAO'Y ENIMEAOY 'N'QXHZ TH: i~ SMP ZE ZQONTANO
AEPMA XQP1Z THN EMIAPAZH «MA'YPQN K YNEPKOPEZMOY, »

XAOTIKHZ TOMOOETHZHZ KAI YIIEPBOAIKG Y- TPAYMATOZ ZTO AEPMA.

)) MOIA MONTEAA EINAI ENITPEMOMENA I'A AYTHN THN EPTAZIA:
ANOAEKTA MONTEAA:

ME AAQIMEKIA

e ME AEMNTA MAAAIA

e ME ZQNH AIMQAEIAZ TTYKNOTHTAZ

e ME ZAAYZINEX

e ME THN ANATKH A AIOPOQ>H MYKNOTHTAZ
ME MEPIKH TPIXOMNTQxH

ETtLtpEmovtal ta akoAouba:

EMIAPAXH MYKNOTHTAZ

e 2KIAZH TOY TPIXQTOY THZ KEGAAHX

e AMNOMIMHZH QOOYAAKIQN

e AIOPOQZH MYKNOTHTAX TPIXQTOY THX KEGAANHX




)) K'YPIOZ:
TO MONTEAO MPEMEI NA EINAI KATAAAHAO FA THN EKTEAEZH THE AIAAIKASIASE SMP KAI NA
AIA©ETEI ZQNH NOY EMITPENEI THN ANTIKEIMENIKH ASIONOTMHEH THE MOIOTHTAS THE EPFATIAS.

)) AMNATOPEYETAI H EKTEAEZH EPIAZIAZ (ANOKAEIZMOZ):

AIOPOQXH MYKNOTHTAZ

ME MEPIKH TPIXOMNTQZH, XPHZIMOMOIQNTAZ ETOIMA MPOTYMA XTENZIA
MPO-E®PAPMOXMENEY ZHMANZEIX

MPO-TEAEIQMENH XPQZH

EME=ZEPTAXIA ®QTOIMPA®ION ME TEXNHTH NOHMOX'YNH
PETOYZAPQ

©O0AOYPA

EZOMAAYNZH

®IANTPA OMOPODIAZ

APANHZ ZPPAIIAA XAPTOY

KOANAZ

YMEPBOAIKH KAAYWH TOY AEPMATOZ ME KAAAYNTIKA

KAAYWH EAATTOMATQON ME MAAAIA

XPHZIMOTOIOQNTAZ INEZ A THN MPOXOMOTQ>H THZ MYKNOTHTAX

o TITIPETEI NA KA
"/ 2YMMETEXQN
YNOXPEQTIKH EPTAZIA:
O ZYMMETEXQN MPEMEL:

1. AHMIOYPIHZTE MIA ®YZIKH AOMIMHZH TQN QOOYAAKIQN.
2. EKTENEZTE ‘ENA E9'E OMOIOMOP®HZ NYKN'OTHTAZ.

3. AIATHP'HZTE TH ZQZTH AIMOZTAZH METAZY TQN KOYKKIAQN.
4. AHMIOYPI'HZTE ‘ENA KAGAPO KAl KOMWYO MOTIBO PIXEL.

5. EKTEANEZTE MIA OMAAH KATANOM'H NYKN'OTHTAZ.

6. AMTODYTETE TON YNEPKOPEZMO KAI TIZ «MA'YPEZ KHA'TAEZ».
7. AIATHP'HZTE TH ®YZIKOTHTA TOY ANNOTEANEZMATOZ.

8. NA ENIAEIKN'YETE KAGAPI'OTHTA ZTHN EPTAZA.

9. AMNOD'YTETE TON YNEPBOAIKO TPAYMATIZMO TOY AEPMATOX.
10. EMIAEIZTE 'ENA ZYTXPONO EMIMOPIKO ANOTEAEZMA.

ZHMANTIKO: H TEAIKH EPTAZ'IA MPEMNEI NA ®ATNETAI 'OZ0 TO AYNATON Mio
‘OMOP®H.
PEAAIZTIKO KAl ®YZIKO XQP12 EQE TATOYAZ.




# ~ TIMNOPEI NA XP

ENITPEMOMENA YAIKA:
ENITPENONTAI:

OMOIEXAHMOTE EMNATTEAMATIKEZ MHXANEX SMP
KAZETEX OMNOIAXAHMOTE AIAMOP®QXHX
EMAFTEAMATIKEZ XPQXTIKEZ SMP
XAPAKAZ/N'HMA TA KATAXKEY'H

YAIKA MIAXZ XPHEZHX

K'YTTEAAA AAXTYAIAIQN

BAZENINH XE EAAXIZTH MOZOTHTA

To kKUpLo Ttpdypa: Ta UALKA TIPETIEL Va ELVaLl ETTAYYEAPATLKA KAl Ac@aln.

# > TIAEN MPEMEI NA

ANIKANOTHTA:

®OPMEZ XTENZIA

ETOIMA MPOTYMNA
EME=ZEPTAZMENEZ ®QTOIPAPIEX
FACETUNE

BEATIQXH TEXNHTHX NOHMOZYNHX
YMEPBOAIKH N'YANAAA

PINTPA

EME=EPTAZIA HDR

AKONIZMA

INEX TPIXAZ

ZIMPEI KAAYWHZ

XEIPOKINHTH XXEATAXZH *HMETQN
PETOYXZ META TH AIAAIKAZTA

To kUpLo Tpdypa: To amotEAEcHa Ba TIPETIEL va SELXVEL TNV TTOLOTNTA TOU EEOTTALGHOU SMP,
Kat Oxt KaAAUVTIKO KapoupAd{ 1) pwtosme§epyaaia.




TEAIKOX XTOXOZ T

EMIAEIZH:

1. Emi&paon QUOLKIG TTUKVOTNTAG
2. ZWOoTH KaTtavour TovVIiwyv
3. KaBapo potiPo pixel

4. duoLkn) aropipnon Twv WwobuAakiwy
5. ZwoTr) anootaon

6. OLOLOPOPYOG KOPETHOG

7. OpaAn Katavoun Tukvotntag

. EmayyeApatikn epputeucn XpWOTLKNG
9. ALOBNTLKO Kal PEAALOTLKO QTIOTEAECHA

00

H epyacia Sev mpEmeL va poLadeL pe auto:

MOAY ZKOTEINO

EXQN XTITMATA

XAQAHX

YMNEP®OPTQMENO

"YHMAAI"

ZAN ENA KANONIKO TATOYAZ




) NIZTA AMAITO'YME
- BINTEO

" AMAITOYMENES ®QTOMPADIES: N

1. dwtoypa@ieg «MPIN» — 2 pwtoypagleg

MTmtpooTvr) 0PN (METWTILKA): TO JOVTEAO KOLTALEL aTteLBELag TNV KAPEPA. ZTO KASPO TIPETIEL VA
patlvovtal 0OAOKANPO TO TIPOCWTIO, N YPAMMN TwV HAAALWY Kal OAOKANPN N TEEPLOXH Epyactac.
Miow oYn: n kApepa tomtobeTeltal akpLBWE Tiow aTio To KEPYAAL. XTO KASPO TIPETIEL VA paivovTal
OAOKANPO TO TILOW PEPOG TOU KEPAALOU Kal N TiEPLOXN Epyaciag.

2. dwroypayia tng oxedlaong — 1 pwrtoypapia

MTtpooTvr 0PN (METWTILKA): TIPETIEL VA paivovTal TTARPWG N OAOKANPWHEVN OXESLaon Kal OAOKANPN
n mepLoxn epyaciac.

3. dwroypaieg «<META» — 2 pwtoypaieg

MTmtpootvr) 0PN (METWTILKA): TO JovTeAo Koltadel amneuBelag TV Kapepa. MpemeL va @aivovtat
TIANPWG TO TIPOOWTIO, N YPAHUHA TWV HOALWY KAl TO ATIOTEAECHA TNG EPyAciag.

Miow oYn: TTpETEL va paivovtal TIANPWGE N EMEEEPYATHEVN TIEPLOXN KAL TO TEALKO ATIOTEAECHA.

4. MakpoypwTtoypagia tou amoteAéopatog — 1 pwtoypagia

Kovtvo AAVO TG emegepyacevng TEPLOXNG yLa TNV a§LOAOYNonN TG TIoLOTNTAG, TNG
OpOLOPOP®LAG KAL TNG AETITOPEPELAG TNG EYAPHOYNG.

ZUVOAO: 6 UTTIOXPEWTLKEG PWToypa@leg + 1 Bivteo.

Bivteo: 5-15 SsutepoAemta, xwplg wiktpa kal emegepyaoia, e mapouoiaon Tou TEALKOU
ATIOTEAECHATOG.
=

-

(AMAITHZELS PQOTOI PADIAZ:

OYAETEPO ®ONTO

O 1AI0% dQTIZXMOX

XQP1Z PINTPA

XQP1Z ENEZEPTAX1A

XQP1Z ©0NQ3H

Ol ®QTONPADIEZ MPEMEI NA EINAI KAGAPEZ

= H MEPIOXH TOY TPIXQTOY THXZ KEGAANHZ MPEMEI NA EINAI NTAHPQZ OPATH )

| ) AOT Ol ATTOKAEIZM

PETOYZAPQ
BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZ'YNHZ

AOYAEIA KAMOIOY AAAOY

MPOKATAZKEYAZMENH EPTAZIA

MH ZYMMOP®QXH ME TH MOP®H ©®QTOrPAPIAY

‘EAAEIWH YNOXPEQTIKO'Y BINTEO

XPHZIMOMOIQNTAS STENZIA

XPHZH INQN ‘H MPOTONTQN KAAYWHE

AMTOKPYWH EAATTQMATQN ME EMIZHMANZEIZ 'H ENE=ZEPTATIA




b i

AloTa EAEYXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmAnpwpevn Alota eAEyxou, n epyacia Sev Ba yivetal Sekth.

Mmopeite va:
CUHTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL GUPTIANPWOTE TO £iTE ypAYPTE TO pOVOL GAg.

Mua Alota eAEyxou Ba amooTtalel € KABE GUPPETEXOVTA ATIO TOV SLOPYAVWTI)
META TNV EYyypan.

YMNOWH®IOTHTA: "ZONTANO MONTEAO MIKPOXPQMATIZMOY TOY
TPIXQTOY TOY KEGAAIOY"

ApLBPOG ZuppETEXOVTA
ApLBpog Epyaciag
Katnyopia

1. MepLypapr] Tou XWpPou gpyaciag / Xwpou §Lopbwong

2. TEXVLKN EKTEAEONG / €QE TIUKVOTNTAG

3. YAKA TIou xpnotpoTiolouvtal
(XpwOTIKES, aplBuol ypwaoTikwy, pelyyata, ouokeur], feAdva)

4. XNUELWTELG (TTPOALPETIKA)




)) ’ITHPIA A=IOAC

Ne KpLtipLa Tu a§LoAoyeitat '[;n:g;z;\'lyia
] ApXLtEKt’OVLKI"] Z(bvr]g' Ogeétnta TNG KATAOKELNG TNG WVNG 10 Babpot
TPLXWTOU TNG KEPAAG (816pbwong
2 NMukvotnta cuppetpiag |[Opolopoppia KATavoung MUKVOTNTAG 10 BaBpol
3 MéEye00o¢ KoukKidag Opotlopopyia kat akpiBeLa pixel 10 BaBpol
4 Aldaoctixo ZwoTr) arrootacn PHETAagL TwWV KOUKKISwWV 10 Babpol
5 EniSpaon mukvétntag |PUCLKOTNTA TOU PALVOPEVOU TTUKVOTNTAG 10 BaBpol
6 KAion mukvotntag OpaAdTNTa KATAVOMNG KOPESHOU 10 BaBpol
7 PeaALopog ATTOPLPNGN QUOLKWY WOBUAGKIWV 10 BaBpol
8 KaBaprotnta tng epyacialXwpiq KNALSEG r) XAOTLKEG TIEPLOXEG 10 BaBpot
9 TexVLKN eKTEAEDN ‘EAeyx0G pnxavnig, Babog, tpavpua 10 BaBpot
10 Fevikn evtumwon ALoBNTLKN Kal PEAALOPOG 10 BaBpol
ZYNOAO: 100 mrévtoL




ANOKATAZTAZH

APEQNAS

(Mapaiatpiké PMU / TpuodLdotatn Owpakikn MNeproxn / latpiko Tatouvadl)

L0 TN CUPPETOXN, OPKEL VA TIAPOUCLACETE TNV Epyactia Tou ExeL TipaypatorolnBel og évav povo paoto.

Y AZKH=H:
O SYMMETEXQN NPEMNEI NA EKTEAEZEI MIA MAHPH EPTATIA STHN TEXNIKH
THZ NAPAIATPIKHZ ANAKATAZKEY'HZ @HAATAZ AAQ ZE ‘ENA ZONTANO
MONTEAO, ENIAEIKN'YONTAS:

PEAAIZTIKH ANOMTMHZH THZ O©HA'HZ

ZQ>TH ANATOMA

®YZIKO TPIZAIAZTATO EDE

ANANEZ METABAZEIZ XPQMATQN

EMATTEAMATIKOZ MAPAIATPIKOZ EZOMNAIZMOZ PMU
®YZIKO ONTIKO AMOTEAEZMA

To épyo mpéneL va paiveral 0go o Suvatov 1o PEaALaTikd, alodnTikd uyapLaTo Kat
QVatouLKd apOVIKO.

Y =TOXO0::
EMIAEIZH YWHAO'Y ENIMEAOY IN'QEHE THE TEXNIKHE «ANOKATASTAZHE
OHAHZ» ZE ZONTAN'O AEPMA XQP1Z THN EITIAPAZH EN'OZ EMTIMEAOY
MOTIBOY, BPQMIKQN METABAZEQN KAI A®YZIKHE XPQMATIKHE AMTOAOZHE.

)) MOIA MONTEAA EINAI ENITPEMNOMENA IN'A AYTHN THN EPrAzIA:
AMOAEKTA MONTEAA:

META AIMO MAXTEKTOMH

META AITO AMOKATAZTAXH MAZTOY

ME MEPIKH AIMQAEIA THZ XPQETIKHZ THZ OHAATAZ AAQ
ME AZYMMETPIA OHAATAZ ANQ

ME THN ANATKH AMTOKATAXTAXHXZ THX OHAATAZ ANQ
META AIMO XEIPOYPTIKEZ EMEMBAZEIX

EmLtpEmovtal ta akoAouba:

TPIZAIAZTATH ANAKATAZKEY'H OHAATALZ ANQ

e GAINOMENO OHAHZ-AAQ
ATIOKATAZTAZH XPQMATOZ OHAATAZ ANQ
AIOPOQXH AXYMMETPIAX




Y KYPIOS:
TO MONTEAO MPEMEI NA EINAI KATAAAHAO TA THN EKTEAEZH
MAPAIATPIKQN AIAAIKAZIQON PMU KAI NA AIA©ETEI XQPO MOY EMITPENEI
THN ANTIKEIMENIKH AZIOANOTHEH THE MOIOTHTAS THZ EPFATIAS.

)) AMNATOPEYETAI H EKTEAEZH EPIAZIAZ (ANOKAEIZMOZ):

XPHZIMOTIOIOQONTAZ ETOIMA MPOTYMNA ZTENZIA
MPO-E®PAPMOXMENEX ZHMANZEIX

MPO-TEAEIQMENH XPQZH

EME=EPTAZIA ®QTOIMPADION ME TEXNHTH NOHMOZ'YNH
PETOYZAPQ

©O0OAOYPA

EZOMAAYNZH

®IANTPA OMOPODIAZ

APANHZ ZPPAIIAA XAPTOY

KOANAZ

YMEPBOAIKH KAAYWH TOY AEPMATOZ ME KAAAYNTIKA
AITOKPYWH EAATTOMATQON ME ®QTIXMO

XPHZH AIAKOXMHTIKQN ZTOIXETQN

o TITIPETEI NA KA
"/ 2YMMETEXQN
YNOXPEQTIKH EPTAZIA:
O ZYMMETEXQN MPEMEL:

1. AHMIOYPI'HZTE MIA PEAAIZTIKH ANANAPAZTAZH THZ OHAA'TAZ ANQ.
2. AHMIOYPI'HZTE TH ZQ:TH ANATOMIKH MOP®'H.

3. AHMIOYPI'HZTE '‘ENA ®YZIKO E®E TPIZAIAZTATHZ WEYAAIZOHZHZ.

4. AHMIOYPI'HZTE ANANEZ METABAZEIZ XPQMATQN.

5. AIATHP'HZTE TO ®YZIKO BAGOZ XPQMATOZ.

6. AHMIOYPI'HZTE MIA PEAAIZTIKH Y®'H THZ OHA'HZ.

7. ANODYTETE TO E®'E ENOZ EITINEAOY ZXEA1OY.

8. NA ENIAEIKN'YETE KAGAPI'OTHTA ZTHN EPTAZA.

9. AMNOD'YTETE TON YNEPBOAIKO TPAYMATIZMO TOY AEPMATOX.

10. ENIAEIZTE EMAITEAMATIKA MAPAIATPIKA AMTOTEANEZMATA.

ZHMANTIKO: H TEAIKH EPTAZ'IA MPEMNEI NA ®ATNETAI 'OZ0 TO AYNATON Mio
‘OMOP®H.
PYIIKO KAl ANATOMIKA PEAAIZTIKO.




# ~ TIMNOPEI NA XP

ENITPEMOMENA YAIKA:
ENITPENONTAI:

OMOIEXAHMOTE EMNATTEAMATIKEZ MHXANEX SMP
KAZETEX OMNOIAXAHMOTE AIAMOP®QXHX
EMAFTEAMATIKEZ XPQXTIKEZ SMP
XAPAKAZ/N'HMA TA KATAXKEY'H

YAIKA MIAXZ XPHEZHX

K'YTTEAAA AAXTYAIAIQN

BAZENINH XE EAAXIZTH MOZOTHTA

To kKUpLo Ttpdypa: Ta UALKA TIPETIEL Va ELVaLl ETTAYYEAPATLKA KAl Ac@aln.

# > TIAEN MPEMNEI NA

ANIKANOTHTA:

®OPMEZ ZTENZIA

ETOIMA MPOTYMNA
EMEZEPTAZMENEX ®QTOIMPADIEX
FACETUNE

BEATIQXH TEXNHTHX NOHMOZYNHX
YMEPBOAIKH 'YAANAAA

PIATPA

EME=EPTAZIA HDR

AKONIZMA

INEXZ TPIXAX

ZMPEI KAAYWHZ

XEIPOKINHTO 2XEAIO OrkKoy
PETOYZ META TH AIAAIKAZTA

To kUpLo Tipaypa: To anotéAecpa Ba TIPETEL Va SELXVEL TNV TTOLOTNTA TOU TTapAiaTpLlKoU eE0TALGHOU
™G Movasdag Avaxeipiong Mupnvikwv Movadwv (PMU) kat 0xL tnv ene§epyacia pwtoypapLwv.




) TEAIKOZ STOXO

EMIAEIZH:

. PeaAlotikn avakataokeur tng BnAaiag dAw
. DuoLKO TpLodlactato e

. ZwoTtn avatoula

. ATIOAEG pETABACELG XPWHATWY

. PeaAlotikn ven

. DuoLko Babog xpwpatog

. EupUTeUon kabapng XpwoTLKAG

. EmayyeApatiko mapalatplko amoteAecpa

. ALOBNTLKNA KAl aVATOPLKA appoVLKN Epyacia

O 0 NOoO U b~ WN —

H epyacia Sev mpEmeL va poLadeL pe auto:

EMMIMEAA

MOAY ZKOTEINO

EXQN ZTITMATA

TEXNHTOZ

YIMEPBOAIKA ANTIOETO

ZAN ENA KANONIKO TATOYAZ

' )) KPITHPIA A=ZIOAOI

Ne KpLtipLa Tu a§LoAoyeitat an:g;z;\gyia
1 Avatopia tng OnAaiag GA{OpBOTNTA HOPPHG KAl KATACKEUNG 10 BaBpot
. ZuppeTpia Appovia kat Loopporiia TnG HopYng 10 BaBpot
3 Ew€ 3D PeaALopog 6ykou kat Baboug 10 BaBpol
4 MeTaBAceLg XpWHATWY  |ATTAAGTNTA KAL (PUOLKOTNTA TNG KALONG 10 BaBpot
5 XpwHaTLKO GXESLO OpBoTNTa amoxpwWoewWV Kat avAapelen 10 BaBpot
6 PeaALopog PUGCLKOTNTA TOU ATTOTEAECHATOG 10 BaBpol
7 Yori gﬂ}fgnon ™G PUOLKNG Sopng NG BnAaiag 10 Babjol
8 KaBapLétnta tng epyaciaXwplc Bpwptd i Aekedeg 10 Babpol
9 TeXVLKN eKTEAEDN ‘EAeyx0G pnxavnig, Babog, tpavua 10 BaBpol
10 Fevikn evtunmwon ALOONTLKN Kal pEAALOPOG 10 BaBpot |
2ZYNOAO: 100 mmovTc




) NIZTA AMAITO'YME
- BINTEO

(" ANAITOYMENES ®QTOTPADIES: N

dwrtoypagia «MPIN» — 1 pwtoypagla

Mmpootivr 0yn. O paoctog padl pe Tnv TEPLOXT Epyaciag TIPETIEL vVa Elval TTARPWG

0patog 0To KASpO.

dwrtoypayia tng oxedlaong — 1 pwrtoypagia

Mmpootivh oyn. H oxedlaon tng OnAaiag dAw TPETIEL va elvat TTARPwWG opath.

dwrtoypagia «<META» — 1 pwTtoypapia

Mmpootivr 6. O paoctog Kal n dAw Tou exel SnuLoupynBel tpemel va sival

TIANPWG 0paTA OTO KASPO.

Makpopwtoypagia tng GAw — 1 pwtoypagia

Kovtivo Advo tng aAw Tou £xeL SnuLloupynBel yla tnv agloAdynon Ttou oXHHatog,

TOU XPWHATOG, TNG AETITOPEPELAG KAL TOU PEAALOHOU Tou £@E 3D.

ZUVOAO: 4 UTIOXPEWTLKEG pwToypagieg + 1 Bivteo.

YINMOXPEQTIKO BINTEO:

Bilvteo Stdpkelag 5-15 SsutepoAeémtwy, xwplg @iltpa n emegepyaota, pe

Ttapouciacn Tou TEALKOU amoteAeopatog. H BnAala aAw Ttou £xeL SnuLoupynBel

TIPETIEL VA lval TIANpwG opatr oto Bivieo- cuviotdtal va TTapOUCLACETE OPAAA TO

ATIOTEAECHA PE PLa PJLKpr aAAayr) TNG ywviag AfPng, wote va gilvat opato to e 3D.
\H gpyacia otnv katnyopla pmopet va mpaypatomotnBel o€ evav Jovo Jaoto. .

/AI'IAITHZEIZ POTOI PADIAZ: -

OYAETEPO ®ONTO

O 1AIOZ dQTIZMOZ

XQP1Z ®IATPA

XQP'1Z EMEZEPTAXIA

XQP1Z ©0NQZH

Ol ®QTONPAP'IEX MPEMEI NA EINAI KAOAPEX

H MEPIOXH ANOKATAZTAXHZ THX ©HAATAZ AAQ ©A TPEMEI NA EINAI MAHPQX OPATH

\_ e/

| ) AOT Ol ATNMOKAEIZM

PETOYZAPQ

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXZYNHX

AOYAEIA KAMOIOY AAAOY

MPOKATAZKEYAZM'ENH EPTAXIA

MH ZYMMOP®Q>H ME TH MOP®'H ®QTOIPADIAZ

EAAEIWH YMNOXPEQTIKOY BINTEO

XPHZIMOTOIONTAX ZTENZIA

AMTOKPYWH EAATTQOMATQN ME EMIZHMANZEIX 'H ENME=ZEPTAXIA




b i

AloTa EAEYXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmAnpwpevn Alota eAEyxou, n epyacia Sev Ba yivetal Sekth.

Mmopeite va:
CUHTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL GUPTIANPWOTE TO £iTE ypAYPTE TO pOVOL GAg.

Mua Alota eAEyxou Ba amooTtalel € KABE GUPPETEXOVTA ATIO TOV SLOPYAVWTI)
META TNV EYyypan.
YMNOWH®IOTHTA: 4ZQNTANO MONTEAO AMOKATAZTAXHX AREOLAY

ApLBPOG ZuppETEXOVTA
ApLBpog Epyaciag
Katnyopia

1. MNeprypapn) tng Cwvng epyaciag / katdotaong tng {wvng
"TPIN"

2. Texvikn ekteAeong / TplodLaotato e / TTPOCAPHOYH XPWHATOG

3. YAKA TTou xpnoLpoTiolouvtal
(XpwOTIKES, aplBuol ypwaotikwy, pelyyata, ouokeur], feAdva)

4. ZNUELWOTELG (TTPOALPETLKA)




KAMOYDAAZ PMU

*ZQNTANO MONTEAO

(Mapaiatpiké PMU / KapouwpAdal OuAwv / Kapou Z Payadwv) Q
H umoyneiotnta dev ywpiletal o katnyopies, 3 BpaBeuleves BEaeic '

Y AZKH:H:
O ZYMMETEXQN MNPEMEI NA EKTEANEZE|I MIA EPTAZ1A NAHPOYZ KAIMAKAZ ZTHN
TEXNIKH NAPAIATPIKO'Y KAMOY®AAZ PMU ZE ENA ZONTAN'O MONTEAO,
EMIAEIKN'YONTAZ:

ZQZTH NPOZAPMOI'H XPQMATOZ

®YZIKO ANOTEAEZMA ANAMEIZHZ

ANANEZ METABAZEIZ ATOXPQZEQN

PEAAIZTIKH ANOMIMHZH AEPMATOZX
ENATTEAMATIKOZ MAPAIATPIKOZ EZOMAIZMOZ PMU
AIZOHTIKH AIOPOQZH THZ ZQNHZ KAMOY®AAZ

To £pyo Ba mpéemet va paiveral 600 to Suvatov 1o Quatko, kabapd kat avatoutkd
QpPUOVIKO.

Y zTOXO::
NA EMIAEIKN'YOYN YWHAO EMINEAO FN'QZHE THE TEXNIKHE KAMOY®AAZ
PMU ZE ZONTAN'O AEPMA XQP1Z KHAIAEZ, BPQMIKES METABAZEIZ 'H
A®YZIKH XPOMATIKH AITOAOZH.

)) MOIA MONTEAA EINAI ENITPEMNOMENA IN'A AYTHN THN EPrAzIA:
AMOAEKTA MONTEAA:

OYANQMENOZ (KAMOY®AAZ OYAHZ)

ME PAIAAEZ (KAMOY®AAZ PATAAQN)

ME YINOMEAAIXPQZZH

ME MEPIOXEZ ATTQAEIAZ XPQXTIKHZ

ME ZQNEX~ META THN OYAH

ME THN ANATKH T'IA AIOPEQ>H TOY TONQY TOY AEPMATOZXZ

EmLtpEmovtal ta akoAouba:

KAMOY®AAZ OYAQN
KAMOY®AAZ PATAAQN
ANAMEI=H TONQN AEPMATOZX
AIOPOQXH KAMOY®AAZ




Y KYPIO::
TO MONTEAO MPEMEI NA EINAI KATAAAHAO TA THN EKTEAEZH
MAPATATPIKQN AIAAIKAZIQN PMU KAI NA AIA@ETEI XQPO NOY ENITPENEI
THN ANTIKEIMENIKH AZIOANOTHEH THE MOIOTHTAS THZ EPFAZIAS.

)) AMNATOPEYETAI H EKTEAEZH EPTAZIAZ (ANNOKAEIZMOZ):

XPHZIMOTMOIQNTAX ETOIMA MPOTYMA ZTENZIA
MPO-E®APMOXMENEZ ZHMANZXEIZ

MPO-TEAEIQMENH XPQZH

EME=EPTAZIA ®QTOIMPADION ME TEXNHTH NOHMOZ'YNH
PETOYZAPQ

OOAOYPA

EZOMAAYNZH

®IATPA OMOPODIAZ

APANHZ ZPPAIAA XAPTOY

KONAZ

YMEPBOAIKH KAAYWH TOY AEPMATOZ ME KAAAYNTIKA
ATMTOKPYWH EAATTQMATQN ME ®QTIZMO

XPHZH AIAKOZMHTIKQN ZTOIXEIQN

To KUpLO TIpAyHa: N Epyacia TPETIEL VO OAOKANPWOEL ATTOKAELOTLKA ATIO TOV
CUPMETEXOVTA KATA TN SLAPKELA TOU TIPWTAOARHATOG.

. TITIPEMEI NA KA
¥/ /IYMMETEXON

YNOXPEQTIKH EPTAZIA:
O ZYMMETEXQN MNPENEI:

1. AHMIOYPI'HZTE MIA PEAAIZTIKH ATOPOQZH KAMOY®AAZ.

2. EKTENEZTE ZQ2TH NPOZAPMOI'H XPQMATOZ.

3. AHMIOYPI'HZTE 'ENA ®YZIKO EP'E ANAMEIZHZ.

4. AHMIOYPI'HZTE ANANEZ METABAZEIZ ATOXPQZEQN.

5. AIATHP'HZTE TO ®YZIKO E®E TOY TONOY TOY AEPMATOZ.

6. AMNOD'YTETE TIZ AIXMHPEZ AKPEZ KAI TIZ KHATAEZ.

7. AHMIOYPI'HZTE MIA APMONIK'H ENZQOMATQZH THZ ZQNHZ AIOPOQZHZ.
8. NA ENIAEIKN'YETE KAGAPI'OTHTA ZTHN EPTAZA.

9. AMNOD'YTETE TON YNEPBOAIKO TPAYMATIZMO TOY AEPMATOX.

10. ENIAEIZTE EMAITEAMATIKA MAPAIATPIKA AMTOTENEZMATA.

ZHMANTIKO: H TEAIKH EPTAZ'IA MPEMNEI NA ®ATNETAI 'OZ0 TO AYNATON Mio
‘OMOP®H.
PYZIKO KAl @YZIKO XQP13 THN EITIAPAZH TH2 [TYKN'H2 KAAYWHS.




# ~ TIMNOPEI NA XP

ENITPEMOMENA YAIKA:
ENITPENONTAI:

OMOIEXAHMOTE EMNATTEAMATIKEZ MHXANEX SMP
KAZETEX OMNOIAXAHMOTE AIAMOP®QXHX
EMAFTEAMATIKEZ XPQXTIKEZ SMP
XAPAKAZ/N'HMA TA KATAXKEY'H

YAIKA MIAXZ XPHEZHX

K'YTTEAAA AAXTYAIAIQN

BAZEAINH %ZE EAAXIZTH MOXOTHTA

To kKUpLo Ttpdypa: Ta UALKA TIPETIEL Va ELVaLl ETTAYYEAPATLKA KAl Ac@aln.

4 > Tl AEN MPEMEI NA

ANIKANOTHTA:

®OPMEZ ZTENZIA

ETOIMA TTPOTYTIA

EMEZEPTAZMENEZ ®QTOIPADIEZ
FACETUNE

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXZYNHZ
YMEPBOAIKH N'YAANAAA

PINTPA

EME=EPTAZIA HDR

AKONIZMA

XEIPOKINHTO ®INTPIZMA TOY E®E ANAMEI=HX
PETOYZ META TH AIAAIKAY1A

To KUpLO tpaypa: To amoTtEAECHA TIPETIEL VA SELYVEL TTOLOTNTA.




) TEAIKOZ ZTOX

EMIAEIZH:

. Duolkn §Lopbwaon KapouPAAl

. ApHOVLKN TIpocapuoyn XpWHATWY

. ATIAAEG PETABATELG ATIOX PWOEWVY

. DUCLKO ATTOTEAECHA AVAPELENG

. PeaAlotikn) amopipnon &€ppatog

. Epgputeuon kabaprg xpwoTlkAg

. EmayyeApatiko mapailatplko amotéAecpa

. ALOBNTLKN KAl QVATOPLKA apPOVLKY Epyacia

oo UL B~ WN =

H epyacia Sgv TpETEL va poLadeL PE auto:

EMMIMEAA

MOAY ZKOTEINO

EXQN ZTITMATA

TEXNHTOZ

YIMEPBOAIKA ANTIOETO

ZAN ENA KANONIKO TATOYAZ

' )) PITHPIA A=ZIONOTI

N2 KpLtipLa Tu a§LoAoyeitat an:g;z;\gyia
1 NMpocappoyn xpwpatog |Talplacpa tévou SEpPatog Kat avapelgn 10 BaBpot
2 Zwvn A6pBwong Appovio PucLkoTnTa Kat evowpdtwon tng {wvng 10 BaBpot
3 Ep€ avapelgng MaAakEG PeTaBAoELG Kal KapPOU®AAL 10 BaBpot
4 MetaBdoelg xpwpatwy |OpaAn kat puotkn kKAlon 10 BaBpot
5 PgaALopog PUOLKOTNTA TOU £YE KAPOUPAAL 10 BaBpot
6 Armopipnon 8€ppatog dUGCLKO aTTOTEAECHA UPG SEPUATOG 10 BaBpot
7 Opolopop@ia tnG epyacic OpoLoyEVELa EPPUTEUONG XPWOTLKNG 10 BaBpot
8 KaBapLétnta tng epyacialXwpic AKESEG 1 BPWHLKEG TIEPLOXEG 10 BaBpot
9 TeXVLKN eKTEAEDN ‘EAeyx0G pnxavnig, Babog, tpavua 10 BaBpot
10 Fevikn evtunwon ALoONTLKN Kal mapalatplkdg peAALOHOG 10 BaBpot
ZYNOAO: 100 mrévto!




) NIZTA AMAITO'YME
- BINTEO

(ATMAITOYMENEZ ®QTOrPADIES: )
1. dwroypapia «MPIN» — 1 pwtoypapia
Fevikn dmodin tng mePLoXNG epyaciag. OAOKANPN n mepLoxn SLOPOwoNG TPETMEL va
elval TTANpwg opatr] oto Kadpo.
2. dwroypayia tng oxedlaong — 1 pwrtoypapia
Fevikr) dmodin Ttng TEPLOXNG Epyaciag, PE OAOKANPN tn oxedlaon va elvat TANPWG
opatn.
3. dwroypaia «META» — 1 pwtoypapia
Fevikr) dmodin TN EPLOXNG Epyaciag PeTA TNV oAoKANpwon tng Sladikaoiag.
OAOKANPN N TIEPLOXN SLOPBWONG TIPETIEL Va lval TTARPWG 0patH 0TO KASPO.
4. Makpowtoypagia tou anoteAeopatog — 1 pwtoypagia
Kovtuvr) Afdin tng mepLoxng mou uttoANBnke oe emegepyaata, yia tnv agLloAoynon
TNG TIOLOTNTAG EPPUTEUONG TNG XPWOTLKAG, TWV XPWHATIKWY PETABACEWY KAl TNG
(PUOLKOTNTAG TOU ATIOTEAECHATOG,
5. Blvteo — 5-15 SeutepoAemta
Bilvteo Tou TeEAkOU amoteAeopatog, xwplg @iltpa n emegepyaotia. H kApepa TipETIEL
va &el&el opaAd OAOKANPN TNV TIEPLOXT EpYACLag KAl 0T CUVEXELA VA TIAPOUCLACEL
\IO aTOTEAECHA KABapA OE KOVTLVO TIAAVO. )

4 )

ATNAITHZEIZ PQTOI PAPIAZ:
OYAETEPO ®ONTO

O 1AI0Z ®QTIXMOZ

XQP1Z PIATPA

XQP'1Z EMEZEPTAZTA

XQP1Z ©0NQ2H

Ol ®QTOMPAD®IEZ MPEMEI NA EINAI KAGAPEX

H ZQONH KAMOY®AAZ MPETEI NA EINAI TTAHPQX OPATH
N 2

| ) AOT Ol ATTOKAEIZM

PETOYXAPQ

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXYNHX

AOYAEIA KAMNOIOY AAAOY

MPOKATAZKEYAZM'ENH EPTAX1A

MH ZYMMOP®Q>H ME TH MOP®'H ®QTOIPAPIAZ

EAAEIWH YITOXPEQTIKOY BINTEO

XPHZIMOTOIONTAZ ZTENZIA

ATTOKPYWH EAATTOMATQN ME EMNIZHMANZEIZ ‘H EMNME=ZEPTAXIA




b i

AloTa EAEYXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmAnpwpevn Alota eAEyxou, n epyacia Sev Ba yivetal Sekth.

Mmopeite va:
CUHTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL GUPTIANPWOTE TO £iTE ypAYPTE TO pOVOL GAg.

Mua Alota eAEyxou Ba amooTtalel € KABE GUPPETEXOVTA ATIO TOV SLOPYAVWTI)
META TNV EYyypan.
YIMNOWH®IOTHTA:"ZQNTANO MONTEAO PMU KAMOYDAAZ"

ApLBPOG ZuppETEXOVTA
ApLBpog Epyaciag
Katnyopia

1. MepLypapr] Tou Xwpou epyaociag / tng dbnong tou depuatog «MPIN»

2. TEXVLKN EKTEAEONG / TIPOCAPHOYN TOVOU S£PUATOG / EPE AVAPELENG

3. YAKA TIou xpnotpoTiolouvtal
(XpwOTIKES, aplBuol ypwaoTikwy, pelyyata, ouokeur], feAdva)

4. XNUELWTELG (TTPOALPETIKA)




2KTAZH ®PYAIQN AIMO ANATE=

Y AZKHzH:
O ZYMMETEXQN MPEMEI NA OAOKAHPQZEI MIA OAOKAHPQMENH EPTAZIA
XPHZIMOMOIQNTAZ THN TEXNIKH THZ ZKIAZHZ ®PYAIQN ME YAIKO ZE NATES
(ZYNOETIKO AEPMA), EMIAEIKN'YONTAZ:

KAGAPO PIXEL

ZQO2TH APXITEKTONIKH MOP®'HZ
OMAAH KA'IZH

ZYMMETPIA

EMNATTEAMATIKOZ EZOMNAIZMOZ ZK1AZHZ

To EPY0 MPEMEL VA EXEL EUTIOPLKI), [JOVTEQVA Kal ALOONTLKN EAKUTTIKN EQAVLON.

Y sToxos:
NA EMIAEIKN'YOYN YWHAO EMTINEAO EMAPKEIAS STIE TEXNIKES SKIASHE
®PYAIQN PMU SE TEXNHTO AEPMA XQP'IE THN EMIAPASH BPQMIAS,
YNEPKOPEZMO'Y 'H TPA'YMATOS.

)) TI EIAOZ AATEZ= EINAI ENITPEMNOMENO T'IA EPTAZIA:
EMITPENETAI H XP'HZH:

AE10 MAAAKO AATE=

ZYNOETIKO AEPMA TIA PMU

NATE= EKNATAEYZHZ ZIANIKONHZ
EMIMEAO AATE= XQP1X ANAKOY®IXH
AEYKO / MIEZ NATE=.

EmitpEmovtat:

AOYAE'YQ MONO 2TH M'IA MMAEYPA TOY AATE=
OlMOIOAHMNOTE METEOOZ NATE=
EKTEAEXH ENOX ZE'YTOYZ ®PYAIQN




Y KYPIOS:
TO AATE= NPEMEI NA EINAI KAGAPO, AE10 KAI XQP'1S MPO-EGAPMOSMENA
SXEAIA.

'Y) ANATOPEYETAI H EKTEAEZH EPTAZIAS (AMOKAEIZMOX):

TPIZAIAXTATO NATE=

ETOIMEZ ENTYMNEZ ®OPMEZ-2KITZA

ZTENZIA

MPOKATAZKEYAZMENEZ XHMANZEIZ
MPO-MPOZTI©OEMENH XPQXTIKH OYX1A

EME=EPTAZIA ®QTOIMPADION ME TEXNHTH NOHMOZYNH
PETOYZAPQ

OOAOYPA

EZOMAAYNZH

®IANTPA OMOPODIAZ

APANHZ ZPPAIAA XAPTOY

KOANAZ

YMEPBOAIKH AAMWH BAZEAINHZ

XPHZIMOTTOIQNTAZ ‘ENA XTYAO/MAPKAAOPO T'A NA 2XEAIAZETE TO 2XXHMA
AYTOKOAAHTA KAI TTPOZOETA AIAKOXMHTIKA ZTOIXE'A.

o TITIPENEI NA KA
"/ A 2YMMETEXQN

YNOXPEQTIKH EPTAZIA:
O ZYMMETEXQN MNPENEI:

1. AHMIOYPIHZTE TO ZQZTO ZX'HMA ®PYAIQN.

2. AHMIOYPI'HZTE MIA ZYMMETPIKH APXITEKTONIKH.

3. AHMIOYPI'HZTE KAOGAP'H ZK'1AZH PIXEL.

4. KANTE MIA OMAA'H METABAZH XPQMATOZ.

5. KATANEIMETE ZQZTA TON KOPEZMO.

6. AIATHP'HZTE THN EAA®P'OTHTA KAI THN EYPYXQPIA THZ KEPAANHZ TQN
DPYAI'QN.

7. PTIAZTE MIA KOMW'H AANOTOOYPA.

8. NA ENIAEIKN'YETE KAGAPI'OTHTA ZTHN EPTAZA.

9. AMNOD'YTETE THN TPAYMATIKH YNMEP®ATI'IA.

10. EMIAEIZTE 'ENA ZYTXPONO EMIMOPIKO ANMOTEAEZMA.

ZHMANTIKO: H TEAIKH EPTAZ'IA MPENEI NA ®ATNETAI ENMAITEAMATIKH,
KAGAPO KAl APMONIKO XQP1Z TO E®E TQON «AEPQOM'ENQN ®PYAIQN».



# =TI MIMOPEI NA XP

ENITPEMOMENA YAIKA:
EMITPEMONTAI:

OTOIEZAHIMOTE EMNATTEAMATIKEEZ MHXANEZ PMU
KAZETEZ OMNOIAXAHIOTE AIAMOP®QSXHX
EMATTEAMATIKEZ XPQZTIKEZ

XAPAKAZ/N'HMA T'IA KATAXKEYH

MOAYBI MAPKAAOPQOY

AEYKO MOAYBI XAPTOIPA®HZHX

YAIKA MIAXZ XPHEHZ

K'YNTEAAA AAXTYAIAIQN

BAZENINH XE EAAXIZTH MOZOTHTA.

To KUpLO Ttpdypa: Ta UALKA TIPETIEL VA ELVAL ETTAYYEAPATLKA KAL ACQPAAT.

# > TIAEN MPEMEI N/

ANIKANOTHTA:

®OPMEZ XTENZIA

ETOIMA TTPOTYNA

MPOEKTYNQMENA ZKITZA
EMEZEPTAZMENEX ®QTOIMPADIEX
FACETUNE

BEATIQXH TEXNHTHX NOHMOZYNHX
YMEPBOAIKH N'YANAAA

PIATPA

EME=ZEPTAZIA HDR

AKONIZMA

ZXEAIAZONTAZ TPIXEZ ME MAPKAAOPO
XEIPOKINHTH EMIAIOPEQXH META TH AIAAIKAZIA.

To kKUpLO ipaypa: To anmotéAecpa Ba TIPETEL va SELYVEL TNV TTOLOTNTA TOU
ggomALopov PMU,
Kal oxL emeéepyaoia pwTtoypapLwy.




) TEAIKOZ ZTOX

EMIAEIZH:

TEAEIA ZYMMETPA, KAGAPH MOP®H
MONTEPNA ZKIAXH PIXEL

OMAAH EZAZOENHZH

OMOIOMOP®O% KOPEEMOX

KOMWH KE®AAH GPYAIQN

KAGAPH OYPA

EMNAFTEAMATIKH EM®YTEYZH XPQZTIKHZ
AIZOHTIKO EMIMOPIKO AMOTEAEZMA

H epyaocia 8gv mpEmeL va porddeL pe auto:

YMNEPPOPTQMENO
MOAY ZKOTEINO
BPQMIKOZ
«OPATMENO».
' )) PITHPIA AZIONO )
= » » Méyiotn
Ne KpLtipLa Tu a§LoAoyeital Badpoloyia
3 .|OpBOTNTA KATACKEUNG HOPYPrG, aVaAoyLEg, -
1 ApPXLTEKTOVLKN TNG Hopyn }JT?KOC,HKOpU(.pr'], oupgc HOPPNS YLEG 10 BaBpot
2 Zuppetpia Tautotnta 8e§Lou kat aplotepol PpusdLov 10 BaBpot
3 (e PPUBLLY 21;82?;8ta KaL eupuywpla otnv apxr tou 10 BaBpot
4 Zkiaon ewkovootolxeiwv [KaBapotnta kat opotopopia pixel 10 BaBpol
; OpaAEg petaBacelg armd To Ywg oTo .
5 KAion GKOTAS 10 BaBuot
6 Kopeopog OpoLOpopYn EPPUTEUON XPWOTLKAG 10 BaBpot
7 KaBaplotnta tng epyacia ﬁ:f;s é%ﬁf WHLO, AsKeSE el 10 BaBpot
: , _|HAemtotnta Kat n kabapotnta tou ,
8 H kaBapréTnta tng oupdg tE?\E'prClr]th cppﬂ&ubv poth 10 BaBpot
9 TeXVLKN eKTENEDN ‘EAeyxoG pnxavng, Babog, cuvemela 10 BaBpol
10 Fevikn evtunwon ALoBNTLKNA Kal EPTTOPLKO £L60G epyaoiag 10 BaBpot
ZYNOAO: 100 mévto




NIZTA ANAITOYMENQ

BINTEO

(AMAITOYMENES ®QTOTPADIES:

dwrtoypagia «MPIN»,

dwtoypawia tng orjpavong

pwtoypapia «META»,

HaKpoeVTOAN &€€Lov ppudlou,
HOKPOEVTOAN apLOTEPOU PPUSLOU,

Bivteo 5-15 SEUTEPOAETITWY XWPLG PIATPa

/\]?’\]?’\"f\]f\]f\]f

>)

NMAITHZEIZ PQTOIPAPIAZ:

OYAETEPO ®ONTO

O '1AI0Z dQTIZMOX

XQP1Z PIATPA

XQP'1Z EMEZEPTAZIA

XQP1Z ©0NQ2H

Ol ®QTOIPA®IEZ MPEMEI NA EINAI KAGAPEX

TO EPI'O MPEMEI NA EINAI OPATO 2TO ZYNOAO TOY.

AOI'Ol ATTOKAEIZMOY

XPHZIMOTIOIOQONTAZ TPIZAIAXTATO NATE=

PETOYZAPQ

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXYNHZ

AOYAEIA KAMOIOY AAAOY

MPOKATAZKEYAZM'ENH EPTAX1A

MH ZYMMOP®QXH ME TH MOP®'H ®QTOIPADIAZ

EAAEIWYH YIMTOXPEQTIKOY BINTEO

XPHZIMOTMOIOQONTAZ ZTENZIA

ATTOKPYWH EAATTOMATQN ME EMIZHMANZEIX ‘'H EMNME=ZEPTAXIA.
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AloTa EAEYXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmAnpwpevn Alota eAEyxou, n epyacia Sev Ba yivetal Sekth.

Mmopeite va:
CUHTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL GUPTIANPWOTE TO £iTE ypAYPTE TO pOVOL GAg.

Mua Alota eAEyxou Ba amooTtalel € KABE GUPPETEXOVTA ATIO TOV SLOPYAVWTI)
META TNV EYyypan.
YMNOWH®IOTHTA: "2KIAZH ®PYAIQN ME AATEZ"

ApLBPOG ZuppETEXOVTA
ApLBpog Epyaciag
Katnyopia

1. MepLypapr) oxnUatog @PUSLOU / KATAOKEUN OXHATOG

2. Texvikn ekteAeong / oklaon / epe StaBabpiong

3. YAKA TIou xpnotpoTiolouvtal
(XpwOTIKES, aplBuol ypwaoTikwy, pelyyata, ouokeur], feAdva)

4. XNUELWTELG (TTPOALPETIKA)




NATE= AITO TPIXAZE TPTXA

(YAwkO / Xtevicpata pe Mnxavn / Navowppudia)

.)) AZKHZH:
O SYMMETEXQN MPEMEI NA ONOKAHPQZEI MIA ONOKAHPQMENH EPFAZIA
XPHZIMOMOIQNTAE THN TEXNIKH TQN SKAHPQN TPIXQN SE AATE= (SYNOETIKO
A'EPMA), EMIAEIKN'YONTAS:

KAOAPEZ KAI AENTEZ TPIXEZ

2ZQ>TH KATEYOYNZH TQN KINHZEQN

PEAAIZTIKO MOT1BO PO'HZ

ZYMMETPIA

®YZIKO ANOTEAEZMA

EMATTEAMATIKH TEXNIKH XTEN1ZMATOZ MAAATQN

To épyo mpénel va paiveral puatkd, kabapd kat EUTToPLKO.

Y sTOXO05:
EMIAEIZH YWHAO'Y ENIMEAOY IN'QEHE THE TEXNIKHE TQN TPIXOEIAIKQN
KIN'HZEQN ME MHXANH SE TEXNHTO AEPMA XQPIZ THN EMIAPASH
YMNEP®OPTQSHS, XAOTIKQN FPAMMQN 'H TPAYMATOS.

)) TI EIAOZ AATE= EINAI ENMITPEMOMENO T'lA EPTAZIA:
ENITPENETAI H XP'HZH:

AE10 MAANAKO NATE=

2YNGOETIKO AEPMA TIA PMU

NATE= EKMATAEYZHX ZINIKONHX
EMMIMEAO NATE= XQP1X ANAKOY®IZH
AEYKO / MIEZ NATE=.

EmitpEmovrtat:

AOYAE'YQ MONO ZTH MIA TIAEYPA TOY NATE=
OTlOIOAHMNOTE METEGOZ NATE=
EKTEAEXH ENOX ZE'YTOYZ ®PYAIQN




Y KYPIOS:
TO AATE= NPEMEI NA EINAI KAGAPO, AE10 KAI XQP'1S MPO-EGAPMOSMENA
SXEAIA.

'Y) ANATOPEYETAI H EKTEAEZH EPTAZIAS (AMOKAEIZMOX):

TPIZAIAXTATO NATE=

ETOIMEZ ENTYMNEZ ®OPMEZ-2KITZA

ZTENZIA

MPOKATAZKEYAZMENEZ XHMANZEIZ
MPO-MPOZTI©OEMENH XPQXTIKH OYX1A

EME=EPTAZIA ®QTOIMPADION ME TEXNHTH NOHMOZYNH
PETOYZAPQ

OOAOYPA

EZOMAAYNZH

®IANTPA OMOPODIAZ

APANHZ ZPPAIAA XAPTOY

KOANAZ

YMEPBOAIKH AAMWH BAZEAINHZ

2XEAIAZONTAZ TPIXEZ ME MAPKAAOPO

AYTOKOAAHTA KAI EMINAEON AIAKOZMHTIKA XTOIXETA

o TITIPENEI NA KA
"/ A 2YMMETEXQN

YMOXPEQTIKH EPFAZIA:
O ZYMMETEXQN NPENEI:

1. AHMIOYPI'HZTE TO ZQZTO ZXHMA ®PYAIQN.

2. AHMIOYPI'HZTE MIA ZYMMETPIK'H APXITEKTONIKH.

3. AHMIOYPI'HZTE MIA ®YZIKH PO'H TPIXQN.

4. AIATHP'HZTE TH ZQ2TH KATE'YOYNZH TQN KINHZEQN.

5. KANTE TIZ TPIXEZ NA 'EXOYN TO 'lAIO MAXOZ.

6. AHMIOYPI'HZTE KAGAPA KQNIKA AKPA.

7. AIATHP'HZTE THN KATAAAHAH AITOZTAZH METAZY TQN TPIXQN.

8. ANNODYTETE TIZ AIAZTAYP'QZEIZ KAI TA XAOTIKA XTYIMHMATA.

9. NA EMNIAEIKN'YETE KAOAPIOTHTA ZTHN EPrAz’lA.

10. AHMIOYPI'HZTE 'ENA PEAAIZTIKO KAl MONTEPNO E®E ®YZIKQN ®PYAIQN.

ZHMANTIKO: H TEAIKH EPTAZ'IA MPEMNEI NA ®ATNETAI ®YZIKH KAI EYAEPH.
KAI EMATTEAMATIKA XQP'IZ THN EMIAPAZH «BPQMIKQN» 'H
YNEP®OPTQOM'ENQN TPIXQN.




# =TI MIMOPEI NA XP

ENITPEMOMENA YAIKA:
EMITPEMONTAI:

OMNOIEXAHMOTE EMATTEAMATIKEZ MHXANEX PMU
KAZETEX OMNOIAXAHMOTE AIAMOP®QYHX
EMAITEAMATIKEZ XPQZTIKEX

XAPAKAZ/N'HMA T'A KATAZKEY'H

MOAYBI MAPKAAOPOY

AEYKO MOAYBI XAPTOIPA®HEHX

YAIKA MIAZ XPHZHX

K'YTEAAA AAXTYAIAIQN

BAZEAINH XE EAAXIZTH MOXOTHTA.

To KUpLO Ttpdypa: Ta UALKA TIPETIEL VA ELVAL ETTAYYEAPATLKA KAL ACQPAAT.

# > TIAEN MPEMEI N/

ANIKANOTHTA:

®OPMEZ XTENZIA

ETOIMA TTPOTYNA
MPOEKTYNQMENA ZKITZA
EMEZEPTAZMENEX ®QTOIMPADIEX
FACETUNE

BEATIQXH TEXNHTHX NOHMOZYNHX
YMEPBOAIKH N'YANAAA

PIATPA

EME=ZEPTAZIA HDR

AKONIZMA

XEIPOKINHTO ZXEAIO TPIXAZ
PETOYZ META TH AIAAIKAZTA

To KUpLO paypa: To armotéAecpa Oa TIPETEL va SELXVEL TNV TIOLOTNTA TNG
TEXVLKNG TwV hairstrokes pe tn pnxavni kat oxL tnv ene§epyacia
PpwTOoYypaPLWV.




) TEAIKOZ ZTOX

EMIAEIZH:

e TEAEIA ZYMMETPIA
®PYZIKH KATEYOYNZH MAAAIQN
KAGAPO MOTIBO POHZ
AEMNTEZ KAl KOMWEX MINEAIEZ
2Q>TH AMOZTAZH
PYZIKH KQONIKOTHTA
KAGAPH APXITEKTONIKH MOP®'HX
EMNAFTEAMATIKH EM®YTEYZH XPQZTIKHZ
PEAAIZTIKO EMITOPIKO AMNOTEAEXMA

H epyacia §ev mpEmeL va porddeL pe auto:

e [YKNOZ

e XXIZMENO

e XAQAHX

e MOAY ZKOTEINO

o EZ1X0Y "EZPPATIZMENO"
e YMEP®OPTQMENO

)) PIT’HPIAAEIO/\'O

i . , MéyiLotn
Ne KpitnpLa Tu a&LoAoyeitar BaBpoloyia
; ,|OpBoTNTA TNC KATAOKEUNC T opuac, ,
1 ApPXLTEKTOVLKI] TNG Hopyn a\f)ako;lisq, Krl)cpucpr'], oupgc LSRA 10 BaBpol
2 ZuppeTpia Tautotnta 6e§Lou kat apLotepov PpusdLov 10 BaBpol
3 Kate0Buvon Twv TpLXwy |ZwoTth pon KaL TOTTOBETNON TwV TTVEALWY 10 BaBpol
: g Opolopopyia kat kabapdtnta Twv ;
4 n ) 10 BaBpot
axog tpixag YPaUUGV Babp
s T Apatw’or] NG apxXnG KAl TOU TEAOUG TWV 10 BaByol
HOAALWV
6 Awdotixo Zwotr armootaon PETagl TwV TPLXWV 10 BaBpol
. ®UOLKO ATOTEAECHA KaL appovia Tou ;
7 PeaAlopog OXESLAHOU 10 BaBpol
8 KaBapLétnta tng epyaciaXwplc BpwpLd, AeKESEG ) XOOTIKEG YPAMHES 10 BaBpol
9 TeXVLKN EKTEAEDN ‘EAgyxo¢ pnxavnig, Badog, ocuvémela 10 BaBpoi
10 Fevikn evtunmwon ALOBNTLKA Kal EPTTOPLKO €160 epyaotiag 10 BaBpc
ZYNOAO: 100 1oV




NIZTA ANAITOYMENQ

BINTEO

(AMAITOYMENES ®QTOTPADIES:

dwrtoypagia «MPIN»,

dwtoypawia tng orjpavong

pwtoypapia «META»,

HaKpoeVTOAN &€€Lov ppudlou,
HOKPOEVTOAN apLOTEPOU PPUSLOU,

Bivteo 5-15 SEUTEPOAETITWY XWPLG PIATPa

/\]?’\]?’\"f\]f\]f\]f

>)

NMAITHZEIZ PQTOIPAPIAZ:

OYAETEPO ®ONTO

O '1AI0Z dQTIZMOX

XQP1Z PIATPA

XQP'1Z EMEZEPTAZIA

XQP1Z ©0NQ2H

Ol ®QTOIPA®IEZ MPEMEI NA EINAI KAGAPEX

TO EPI'O MPEMEI NA EINAI OPATO 2TO ZYNOAO TOY.

AOI'Ol ATTOKAEIZMOY

XPHZIMOTIOIOQONTAZ TPIZAIAXTATO NATE=

PETOYZAPQ

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXYNHZ

AOYAEIA KAMOIOY AAAOY

MPOKATAZKEYAZM'ENH EPTAX1A

MH ZYMMOP®QXH ME TH MOP®'H ®QTOIPADIAZ

EAAEIWYH YIMTOXPEQTIKOY BINTEO

XPHZIMOTMOIOQONTAZ ZTENZIA

ATTOKPYWH EAATTOMATQN ME EMIZHMANZEIX ‘'H EMNME=ZEPTAXIA.




b i

AloTa EAEYXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmAnpwpevn Alota eAEyxou, n epyacia Sev Ba yivetal Sekth.

Mmopeite va:
CUHTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL GUPTIANPWOTE TO £iTE ypAYPTE TO pOVOL GAg.

Mua Alota eAEyxou Ba amooTtalel € KABE GUPPETEXOVTA ATIO TOV SLOPYAVWTI)
META TNV EYyypan.

YINOWHDIOTHTA:¢AATE= AMNMO TPIXEX ZE TPIXEZ»

ApLBPOG ZuppETEXOVTA
ApLBpog Epyaciag
Katnyopia

1. Meplypapr] oxnUATog @pusLWV/KAteLBuVOoNG TPLXWV

2. TexVKn / TWEALEG HAAALWV / poTiBo pong

3. YAKA TIou xpnotpoTiolouvtal
(XpwOTIKES, aplBuol ypwaoTikwy, pelyyata, ouokeur], feAdva)

4. XNUELWTELG (TTPOALPETIKA)




XEIAH AATE=

(YAwkoO / Epg kpayLov / BeEAoUSLva xeiAn / TaAadia xeLAn)

. g y

s

'Y AZKHZH:
O ZYMMETEXQN MPEMEI NA OAOKAHPQZEI MIA ONAOKAHPQMENH EPTAZI1A
ZTHN TEXNIKH TOY MONIMOY MAKITTAZ XEIAFQN ZE AATEZ (YNGETIKO
AEPMA), ENIAEIKN'YONTAS:

e KAGAPO PIXEL
TO ZQ2TO ZXHMA XEIAI'QN
ZYMMETPIA « OMAAH KANIZH
OMOIOMOP®0Oz KOPEZMOZ - _ #,..,..a o
EMAFTEAMATIKH TEXNIKH ZK1AZHZ XEIAIQN '

Y sTOXO05:
EMIAEIZH YWHAO'Y ENIMEAOY EMAPKEIAS STHN TEXNIKH PMU LIPS
SE TEXNHTO AEPMA XQP'I= THN EMIAPAZH BPQMIKQN MEPIFPAMMATQN,
YMEPKOPEZMO'Y KAl TPAYMATOS.

)) TI EIAOZ AATE= EINAI ENMITPEMOMENO T'lA EPTAZIA:
ENITPENETAI H XP'HZH:

AE10 MAANAKO NATE=

2YNGOETIKO AEPMATIA PMU

NATE= EKMATAEYZHX ZINIKONHX
EMMIMEAO NATE= XQP1X ANAKOY®IZH
AEYKO / MIEZ NATE=.

EmitpEmovrtat:

AOYAE'YQ MONO ZTH MIA TIAEYPA TOY NATE=
OTlOIOAHMNOTE METEGOZ NATE=
EKTEAEXH ENOX ZE'YTOYZ XEIAIQN




Y KYPIOS:
TO AATE= NPEMEI NA EINAI KAGAPO, AE10 KAI XQP'1S MPO-EGAPMOSMENA
SXEAIA.

'Y) ANATOPEYETAI H EKTEAEZH EPTAZIAS (AMOKAEIZMOX):

TPIZAIAXTATO NATE=

ETOIMEZ ENTYMNEZ ®OPMEZ-2KITZA

ZTENZIA

MPOKATAZKEYAZMENEZ XHMANZEIZ
MPO-MPOZTI©OEMENH XPQXTIKH OYX1A

EME=EPTAZIA ®QTOIMPADION ME TEXNHTH NOHMOZYNH
PETOYZAPQ

OOAOYPA

EZOMAAYNZH

®IANTPA OMOPODIAZ

APANHZ ZPPAIAA XAPTOY

KOANAZ

YMEPBOAIKH AAMWH BAZEAINHZ

XEIPOTPA®O MEPITPAMMA

AYTOKOAAHTA KAI EMINAEON AIAKOZMHTIKA XTOIXETA

o TITIPENEI NA KA
"/ A 2YMMETEXQN

YNOXPEQTIKH EPTAZIA:
O ZYMMETEXQN NPENEI:

1. AHMIOYPI'HZTE TO ZQZTO ZX'HMA XEIAI'QN.

2. ZXEAIAZTE 'ENA ZYMMETPIK'O NEPITPAMMA.

3. AHMIOYPI'HZTE KAGAP'H ZK1AZH PIXEL.

4. EPAPMOZTE OMOIOMOP®0O XPQMATIZMO.

5. AHMIOYPI'HZTE MIA OMAAH METABAZH XPQMATO:Z.

6. AIATHP'HZTE THN ANNAANOTHTA KAI THN EAA®POTHTA TOY MNEPIFTPAMMATOX.
7. AIOD'YTETE TO ®AINOMENO TQN «AEPQMENQN XEIAIQN».

8. NA EMIAEIKN'YETE KAOAPIOTHTA ZTHN EPTAZIA.

9. AMNOD'YTETE TON YNEPKOPEZM.

10. ENIAEIZTE ‘ENA ZYTXPONO EMIMOPIKO ANOTEAEZMA.

ZHMANTIKO: TO TEAIKO EPTO NMPEMNEI NA ®ATNETAI AIZOHTIKA EYXAPIZTO KAI

KAGAPO.
KAI ENATTEAMATIKA XQP'IZ THN EMIAPAZH MIAZ NYKN'HZ «[MAHPQZHZ ME MOMAAA».




# =TI MIMOPEI NA XP

ENITPEMOMENA YAIKA:
EMITPEMONTAI:

OMNOIEXAHMOTE EMATTEAMATIKEZ MHXANEX PMU
KAZETEX OMNOIAXAHMOTE AIAMOP®QYHX
EMAITEAMATIKEZ XPQZTIKEX

XAPAKAZ/N'HMA T'A KATAZKEY'H

MOAYBI MAPKAAOPOY

AEYKO MOAYBI XAPTOIPA®HEHX

YAIKA MIAZ XPHZHX

K'YTEAAA AAXTYAIAIQN

BAZEAINH XE EAAXIZTH MOXOTHTA.

To kUpLo TTpdypa: Ta UALKA TIPETIEL Va ELVaL ETTAYYEAPATLKA KAl Ac®aAn.

2 > Tl AEN MPEMEI N£

ANIKANOTHTA:

®OPMEX ETENZIA

ETOIMA TIPOTYNA
MPOEKTYMNMQMENA ZKITZA
EME=EPTAZMENEZ ®QTOIPADIEZ
FACETUNE

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXZYNHZ
YMEPBOAIKH N'YAAAAA

PIATPA

EME=EPTAXIA HDR

AKONIZMA

XEIPOKINHTO XXEAIO MEPITPAMMATOX
PETOYZ META TH AIAAIKAYA

To kKUpLO tpaypa: To artotéAecpa Ba TIPETIEL va SELXVEL TNV TIOLOTNTA TNG
teXVoAoyiag PMU Lips Kat 0L Ttnv eme§epyacia pwtoypa@pLwy.




) TEAIKOZ ZTOX

EMIAEIZH:

ZYMMETPIA

KAGAPQO MEPITPAMMA

MONTEPNA ZKIAZH PIXEL

OMAAH EZAZOENHZH

OMOIOMOP®O% KOPEEZMOX

ATTANEXZ METABAZEIZ XPQMATQN
KOMWO *XHMA XEIANIQN
EMATTEAMATIKH EM®YTEYZH XPQETIKHZ
AIZOHTIKO EMIMOPIKO AMMOTEAEZMA

H epyaocia §ev mpEmeL va porddeL pe auto:

e MYKNOZ

e XXIXMENO

o XAQAHZ

e [MOAY XKOTEINO

e EXQN ZTITMATA

e YMEPBOAIKA AIAMOP®QMENO
e YMEP®OPTQMENO

' )) PITHPIA AZIONOI

Ne KpLtipLa Tu a§LoAoyeital g':g;‘;;gy.m

. , OpBOTNTA KATACGKEUNG HOPYPNG KAl ,

1 ZXApa XELALWV G\?G)\OYHLU)V NS HOPPNS 10 BaBpol

2 Zuppetpia Tautotnta SeELAg Kat apLoTEPNG TTAEUPAG 10 BaBpot

’ KaBapotnta, Aemtotnta Kat akpiBela ,

3 KOKA . 10 BaBpot
LS YPappAG Py

4 Zkiaon elkovootoLxeiwv [KaBapdtnta kat opotopopgia pixel 10 BaBpot

5 KAion OpaAdTNTA OTLG HETAPBACELG XPWHATWY 10 BaBpot

6 Kopeopog OpoLopOpWYN EPPUTEUON XPWOTLKAG 10 BaBpol

7 XpWOoTLKOG Opotlopopyia Tng MANPWOoNG TWV XEALWVY 10 BaBpol

, , [Xwpl WPLA, ASKESEC ) TTLITAEOV :

8 KaBapLotnta tng epyaocia onﬁd%{sg H 6N 10 BaBpot

9 TeXVLKN eKTENEDN ‘EAgyxo¢ pnxavnig, Badog, ocuvemela 10 BaBpot

10 Fevikn evtunmwon ALOBNTLKA KaL EPTTOPLKO 1606 epyactiag 10 BaBuo!
2ZYNOAO: 100 TTovT




NIZTA ANAITOYMENQ

BINTEO

(AMAITOYMENES ®QTOTPADIES:

dwrtoypagia «MPIN»,

dwtoypawia tng orjpavong

pwtoypapia «META»,

HOAKPOEVTOAN Avw xelAoug,

HOKPOEVTOAN KATW XelAoug,

Bivteo 5-15 SEUTEPOAETITWY XWPLG PIATPa

f\‘f\‘f\‘f\‘f\]f\"f

>)

NMAITHZEIZ PQTOIPAPIAZ:

OYAETEPO ®ONTO

O '1AI0Z dQTIZMOX

XQP1Z PIATPA

XQP'1Z EMEZEPTAZIA

XQP1Z ©0NQ2H

Ol ®QTOIPA®IEZ MPEMEI NA EINAI KAGAPEX

TO EPI'O MPEMEI NA EINAI OPATO 2TO ZYNOAO TOY.

AOI'Ol ATTOKAEIZMOY

XPHZIMOTIOIOQONTAZ TPIZAIAXTATO NATE=

PETOYZAPQ

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXYNHZ

AOYAEIA KAMOIOY AAAOY

MPOKATAZKEYAZM'ENH EPTAX1A

MH ZYMMOP®QXH ME TH MOP®'H ®QTOIPADIAZ

EAAEIWYH YIMTOXPEQTIKOY BINTEO

XPHZIMOTMOIOQONTAZ ZTENZIA

ATTOKPYWH EAATTOMATQN ME EMIZHMANZEIX ‘'H EMNME=ZEPTAXIA.




b i

AloTa EAEYXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmAnpwpevn Alota eAEyxou, n epyacia Sev Ba yivetal Sekth.

Mmopeite va:
CUHTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL GUPTIANPWOTE TO £iTE ypAYPTE TO pOVOL GAg.

Mua Alota eAEyxou Ba amooTtalel € KABE GUPPETEXOVTA ATIO TOV SLOPYAVWTI)
META TNV EYyypan.
YNMOWH®IOTHTA: "XEIAH AATE="

ApLBPOG ZuppETEXOVTA
ApLBpog Epyaciag
Katnyopia

1. MepLypayr) TOU OXNUATOG TOU XEIAOUG / KOTACKELUH TOU OXAUATOG

2. Texvikn / oklaon XeW\wv / @€ SLaBabpiong

3. YALKA TTOU Xpnotpotolouvtat
(xpwaoTikeS, aptBuol ypwatikwy, pelyyara, ouakeur], feAdva)

4. ZnNUELWTELG (TTPOALPETIKA)




S

Y) AZKHzH:
O ZYMMETEXQN NPEMEI NA OAOKAHPQZEI MIA ONAOKAHPQMENH EPFATIA
ZTHN TEXNIKH TOY MONIMOY MAKITTAZ BAE®PAPQN ZE NATES (XYNOETIKO
AEPMA), EMIAEIKN'YONTAX:

KAGAPO KAI TAKTOMOIHMENO BEAOZ

2Q>TH APXITEKTONIKH MOP®'HZ

ZYMMETPIA

OMAAH ZK1AZH (EAN YIMTAPXEI PTEPQMA)
KAOAPO PIXEL

EMATTEAMATIKOZ EZOMNAIZMOZ EYELINER PMU

Y sTOXO::
NA ENIAEIKN'YETE YWHAO EMINEAO EMAPKEIAS STHN TEXNIKH PMU
EYELINER ZE TEXNHTO AEPMA XQP'IZ THN EMIAPAZH PYTIAQN,
>YM®OPHZHZ KAl TPAYMATQN.

)) TI EIAOZ AATE= EINAI ENMITPEMOMENO T'lA EPTAZIA:
ENITPENETAI H XP'HZH:

AE10 MAANAKO NATE=

2YNGOETIKO AEPMATIA PMU

NATE= EKMATAEYZHX ZINIKONHX
EMMIMEAO NATE= XQP1X ANAKOY®IZH
AEYKO / MIEZ NATE=.

EmitpEmovrtat:

AOYAE'YQ MONO ZTH MIA TIAEYPA TOY NATE=
OTlOIOAHMNOTE METEGOZ NATE=
EKTEAEXH ENOX ZE'YTOYZ MATIQN




Y KYPIOS:
TO AATE= NPEMEI NA EINAI KAGAPO, AE10 KAI XQP'1S MPO-EGAPMOSMENA
SXEAIA.

'Y) ANATOPEYETAI H EKTEAEZH EPTAZIAS (AMOKAEIZMOX):

TPIZAIAXTATO NATE=

ETOIMEZ ENTYMNEZ ®OPMEZ-2KITZA

ZTENZIA

MPOKATAZKEYAZMENEZ XHMANZEIZ
MPO-MPOZTI©OEMENH XPQXTIKH OYX1A

EME=EPTAZIA ®QTOIMPADION ME TEXNHTH NOHMOZYNH
PETOYZAPQ

OOAOYPA

EZOMAAYNZH

®IANTPA OMOPODIAZ

APANHZ ZPPAIAA XAPTOY

KOANAZ

YMEPBOAIKH AAMWH BAZEAINHZ

2XEAIAZONTAZ 'ENA BEAOX ME MAPKAAOPO
AYTOKOAAHTA KAI EMINAEON AIAKOZMHTIKA XTOIXETA

o TITIPENEI NA KA
"/ A 2YMMETEXQN

YNOXPEQTIKH EPTAZIA:
O ZYMMETEXQN NPENEI:

. KATAZKEYAZTE TO ZQZTO ZXHMA TOY BEAOYZ.

. AHMIOYPI'HZTE MIA ZYMMETPIKH APXITEKTONIKH.

. AHMIOYPI'HZTE MIA KA©GAP'H KAl OMOI'OMOP®H TrPAMM'H ME EYELINER.
. AHMIOYPI'HZTE MIA KOMWH OYPA TlA TO BEAOZ.

. AIATHP'HZTE TH ZQZTH KATEYOYNZH TOY BEAOYZ.

. ENITYXETE OMOIOMOP®0O KOPEZM'O XPQMATQN.

. AHMIOYPI'HZTE KAGAPH ZK1AZH PIXEL (EAN YITAPXEI ®TEPO).

. NA ENIAEIKN'YETE KAOAPIOTHTA ZTHN EPTAZIA.

. AMMOD'YTETE THN EMIAPAZH THZ YNEP®OPTQZHZ KAI TQN «BPQMIKQN»
rPAMMQN.

10. ENIAE'IZTE ‘ENA Z'YTXPONO EMIMOPIKO ANOTEAEZMA.

OWoONOGOULA,WNDN=

ZHMANTIKO: H TEAIKH EPTAZIA NP'ENEI NA ®AINETAI ENMATTEAMATIKH,
KAOAPO KAI AIZOHTIKA EYXAPIZTO XQP'IZ THN EIMAPAZH ENOZ BAPIO’Y 'H TPAXIO'Y

BEAOYZ.




# =TI MIMOPEI NA XP

ENITPEMOMENA YAIKA:
EMITPEMONTAI:

OMNOIEXAHMOTE EMATTEAMATIKEZ MHXANEX PMU
KAZETEX OMNOIAXAHMOTE AIAMOP®QYHX
EMAITEAMATIKEZ XPQZTIKEX

XAPAKAZ/N'HMA T'A KATAZKEY'H

MOAYBI MAPKAAOPOY

AEYKO MOAYBI XAPTOIPA®HEHX

YAIKA MIAZ XPHZHX

K'YTEAAA AAXTYAIAIQN

BAZEAINH XE EAAXIZTH MOXOTHTA.

To kUpLo TTpdypa: Ta UALKA TIPETIEL Va ELVaL ETTAYYEAPATLKA KAl Ac®aAn.

2 > Tl AEN MPEMEI N£

ANIKANOTHTA:

®OPMEX ETENZIA

ETOIMA TIPOTYNA
MPOEKTYMNMQMENA ZKITZA
EME=EPTAZMENEZ ®QTOIPADIEZ
FACETUNE

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXZYNHZ
YMEPBOAIKH N'YAAAAA

PIATPA

EME=EPTAXIA HDR

AKONIZMA

XEIPOIMOIHTO BEAOX

PETOYZ META TH AIAAIKAYA

To KupLOTtEpO: To amotEAecpa Ba TIPETIEL va SELXVEL TNV TTIOLOTNTA TNG
teXVLKNG PMU Eyeliner kat 6xL tnv enegepyacia tng pwrtoypayiag.




) TEAIKOZ ZTOX

EMIAEIZH:

TEAEIA ZYMMETP'IA

KAGAPA IPA®IKA BEAOYZ
TAKTOIMOIHMENH OYPA

OMAAH EZAZOENHZH (ME 2K1AXH)
OMOIOMOP®O% KOPEEZMOX

KAGAPH ZKI1AXH PIXEL

202TH KATEYOYNZH TOY BEAOYX
EMATTEAMATIKH EM®YTEYZH XPQETIKHZ
AIZOHTIKO EMIMOPIKO AMMOTEAEZMA

H epyaocia §ev mpEmeL va porddeL pe auto:

UTIEPPOPTWEVO
TIOAU OKOTELVO
BpwuLKOG
BoAOC
QOUMPETPOG
«PPAYPEVOG»
| )) PITHPIA AZIONO )
. , MéyiLotn
Ne KpitnpLa Tu a&LoAoyeitar BaBpoloyia
. |ZwoTtr Kataokeun Tou BEAOUG Kal ,
1 ApPXLTEKTOVLKI] TNG Hopyn avahoyiec 10 BaBpol
2 Zuppetpia Tautotnta SeELAg Kat apLoTEPNG TTAEUPAG 10 BaBpot
3 FpappA Béhouc KaBaplotnta, opotopoppla kat tégn ot 10 BaByiok
ypappn
. , AemtoTnTa, KaBapdTnTa Kal katevbuvaon .
4 H oupd tou BEAoug TNC 0UPAC 10 BaBpot
5 Zkiaon elkovootoLxeiwv [KaBapdtnta kat opotopopyia pixel 10 BaBpot
6 KAlon OpaAeg petaPaocelg otn okiaon 10 BaBpot
7 Kopeopog OpoLopOpYN EPPUTEUON XPWOTLKAG 10 BaBpol
, , [Xwpl WPLA, ASKESEC ) TTLITAEOV ¥
8 KaBapLotnta tng epyaocia or]SdeEf H 6 N emm 10 BaBpol
9 TeXVLKN eKTEAEDN ‘EAgyx0¢ pnxavnig, Babog, ocuvémela 10 BaBpol
10 Fevikn evtunmwon ALOBNTLKA KaL EPTTOPLKO 160G epyaotiag 10 BaBuc
2ZYNOAO: 100 oV




NIZTA ANAITOYMENQ

BINTEO

(AMAITOYMENES ®QTOTPADIES:

dwrtoypagia «MPIN»

dwrtoypaia onuadlwv

dwrtoypagia «<META»

MakpookoTinon Tou §€ELov patiov
MaKpOOKOTINGN TOU apLoTEPOU patiov
Bivteo 5-15 SeutepOAETITA XWPLG PIATPa

/\]?’\]?’\"f\]f\]f\]f

>)

NMAITHZEIZ PQTOIPAPIAZ:

OYAETEPO ®ONTO

O '1AI0Z dQTIZMOX

XQP1Z PIATPA

XQP'1Z EMEZEPTAZIA

XQP1Z ©0NQ2H

Ol ®QTOIPA®IEZ MPEMEI NA EINAI KAGAPEX

TO EPI'O MPEMEI NA EINAI OPATO 2TO ZYNOAO TOY.

AOI'Ol ATTOKAEIZMOY

XPHZIMOTIOIOQONTAZ TPIZAIAXTATO NATE=

PETOYZAPQ

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXYNHZ

AOYAEIA KAMOIOY AAAOY

MPOKATAZKEYAZM'ENH EPTAX1A

MH ZYMMOP®QXH ME TH MOP®'H ®QTOIPADIAZ

EAAEIWYH YIMTOXPEQTIKOY BINTEO

XPHZIMOTMOIOQONTAZ ZTENZIA

ATTOKPYWH EAATTOMATQN ME EMIZHMANZEIX ‘'H EMNME=ZEPTAXIA.




b i

AloTa EAEYXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmAnpwpevn Alota eAEyxou, n epyacia Sev Ba yivetal Sekth.

Mmopeite va:
CUHTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL GUPTIANPWOTE TO £iTE ypAYPTE TO pOVOL GAg.

Mua Alota eAEyxou Ba amooTtalel € KABE GUPPETEXOVTA ATIO TOV SLOPYAVWTI)
META TNV EYyypan.
YINOWH®IOTHTA: "EYELINEER LATEX"

ApLBPOG ZuppETEXOVTA
ApLBpog Epyaciag
Katnyopia

1. MepLypayn Tou oxnUatog BEAOUG / KATAOKEUN TOU OXHUATOG

2. TEXVLKN EKTEAEONG / OoKLaon / ypa@LKO Qe

3. YALKA TtOU XpnoLpototouvtat
(XpwoTikeS, aptBuol ypwotikwy, uelyuata, auokeur), BeAova)

4. ZNUELWTELG (TTPOALPETIKA)




ATTOKATAXTAXH APEOAAZ AATE=

Y) AZKHZH:
O SYMMETEXQN MPEMNEI NA OAOKAHPQZEI
XPHZIMOMOIQNTAZ THN TEXNIKH TOY NAPAIATP
ZE NATE= (ZYNOETIKO AEPMA), EMIAEIKN'YONTAZ:

PEAAIZTIKH AMOMIMHEH THE OHA'HE — 4 .
SO>TH ANATOMIA <
ANANEZ METABAZEIZ XPQMATQN ,. ‘ _
®YZIKO TPIZAIAZTATO EDE A
EMATTEAMATIKOZ MAPAIATPIKOZ EZOMNAIZMOS PMU

®YZIKH ANAKATASKEY'H TOY SYMMNAEFTMATOS THE OHAATAZ AAQ

To Epyo mpéneL va palivetal 000 1o Suvartov mio peaAlaTtikd, alonTikd uYdpLaTo Kat
QVaTOoLLKd apPOVLKO.

Y)) zTOXO::
NA EMIAEIKN'YOYN YWHA© EMIMEAO EMAPKEIAZ XTHN TEXNIKH TATOYAZ
PARAMEDICAL AREOLA ZE TEXNHTO AEPMA XQP1: THN EMTAPAZH ENOZ EMIMEAOY
ZXEA10Y, BPQMIKQN METABAZEQN KAl A®YZIKHE AlTOAOZHE XPQMATON.

)) TI EIAOZ AATE= EINAI ENMITPENMOMENO TI'lA EPTAZIA:
EMITPENETAI H XP'HZH:

AEPMA EZAYXKHZHZ ZINIKONHZ INA TATOYAZ OHAHX
YYNOETIKO AEPMA TIA MAPAIATPIKO PMU

MAAAKO AATE= 2E XPQMA AEPMATOZ

EMINEAO AEPMA ZIANIKONHZ XQP1Z ANAKOY®IXH
AEPMA IATPIKHX MPAKTIKHZ

MIMEZ / NUDE / NATE= XE AITOXPQXH AEPMATOZ

ETtLtpEmovtad:

AOYAE'YQ M'ONO ZTH M'A MAEYPA TOY NATE=
OMNOIOAHIMOTE METE©OX NATE=

EKTEAEZH M1AX 'H AYO OGHAQN

AHMIOYPI'QNTAZ ENA E®E TPIZAIALZTATHY WEYAAIZOHXHEZ




Y KYPIOS:
TO AATE= NPEMEI NA EINAI AE10, KAGAPO, OMOIOMOP®O KAI XQP'IS
KANENA MPO-EPAPMOSMENO =XEAIO 'H TYNQMENO MOTIBO.

'Y) ANATOPEYETAI H EKTEAEZH EPTAZIAS (AMOKAEIZMOX):

TPIZAIAXTATO NATE=
ETOIMEZ ENTYMNEZ ®OPMEZ-2KITZA
ZTENZIA
MPOKATAZKEYAZMENEZ XHMANZEIZ
MPO-MPOZTI©OEMENH XPQXTIKH OYX1A
EME=EPTAZIA ®QTOIMPADION ME TEXNHTH NOHMOZYNH
PETOYZAPQ
OOAOYPA
EZOMAAYNZH
®IANTPA OMOPODIAZ
APANHZ ZPPAIAA XAPTOY
KOANAZ
YMEPBOAIKH AAMWH BAZEAINHZ
e XEIPOKINHTO ZXEAIO ZKIQN 'H ‘OrKOY
AYTOKOAAHTA KAI EMINAEON AIAKOZMHTIKA XTOIXETA

o TITIPENEI NA KA
"/ A 2YMMETEXQN

YNOXPEQTIKH EPTAZIA:
O ZYMMETEXQN MNPENEI:

1. AHMIOYPI'HZTE MIA PEAAIZTIKH ANANAPAZTAZH THZ OHAATAZ ANQ.
2. AHMIOYPIHZTE TH ZQzTH ANATOMIKH MOP®'H.

3. AHMIOYPI'HZTE ‘ENA ®YZIKO EPE TPIZAIAZTATHZ WEYAATIZOHZHZ.

4. AHMIOYPI'HZTE ANANEZ METABAZEIZ XPQMATQN.

5. AIATHP'HZTE TO ®YZIKO BAGOZ TOY XPQMATO:Z.

6. AHMIOYPI'HZTE MIA PEAAIZTIKH Y®'H THZ OHA'HZ.

7. ATIOD'YTETE TO E®'E ENOZ EITINEAOY ZXEA'1OY.

8. NA ENIAEIKN'YETE KAOGAPI'OTHTA ZTHN EPTAZA.

9. AIATHP'HZTE TIZ ®YZIKEZ AMOXPQZEIZ.

10. ENIAEIZTE ENATTEAMATIKA MAPAIATPIKA AOTENEZMATA.

ZHMANTIKO: H TEAIKH EPFAZ'IA MPENEI NA ®ATNETAI 'OZ0 TO AYNATON IO
‘OMOP®H.
®YZIKO KAl ANATOMIKA PEAAIZTIKO.




# & TI MIMOPEI NA XP

ENITPEMOMENA YAIKA:
EMITPEMONTAI:

OMOIAAHMOTE EMAITEAMATIKA MHXAN'HMATA PMU/TAPAIATPIKQN
KAYETEZ OMOIAZAHMOTE AIAMOP®QIHY

EMATTEAMATIKEZ MAPAIATPIKEZ XPQYTIKEZ

XAPAKAZ/N'HMA T1A KATAZKEY'H

MOAYBI MAPKAAOPOY

AEYKO MOAYBI XAPTOIPAPHIHY

YAIKA MIAS XPHEHE

K'YMEAAA AAXTYAIAIQN

BAZEAINH ZE EAAXIZTH MOXOTHTA

To kUpLo TTpdypa: Ta UALKA TIPETIEL Va ELVaL ETTAYYEAPATLKA KAl Ac®aAn.

2 > TIAEN MPEMEI N/

ANIKANOTHTA:

®OPMEX ETENZIA

ETOIMA TIPOTYNA
MPOEKTYMNMQMENA ZKITZA
EME=EPTAZMENEZ ®QTOIPADIEZ
FACETUNE

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXZYNHZ
YMEPBOAIKH N'YAAAAA

PIATPA

EME=EPTAXIA HDR

AKONIZMA

XEIPOKINHTO 2XEAIO ‘OTKOY
PETOYZ META TH AIAAIKAYA

To kUpLo tpaypa: To amotEAeEcHa Ba TIPETEL va SELYVEL TNV TTOLOTNTA TOU
napaiatplkol eEomALopoU TG Movasdag Avaxeipiong Mupnvikwv Movadwv
(PMU) kat oL Tnv eMegepyacia pwtoypapLwy.




) TEAIKOZ ZTOX

EMIAEIZH:
PEAAIZTIKH ANAKATAZKEYH THZ ©OHAATAZ AAQ
®PYZIKO TPIZAIAZTATO EDE
2Q>TH ANATOMA
ATTAANEZ METABAZEIX XPQMATQN
PEAAIZTIKH YO'H
®YZIKO BAGOX XPQMATOZ
EM®YTEYZH KAGAPHXE XPQETIKHE
EMATTEAMATIKO MAPAIATPIKO AMOTEAEZMA
AIZOHTIKH KAl ANATOMIKA APMONIKH EPTAZIA

H epyaocia §ev mpEmeL va porddeL pe auto:

enimeda

TIOAU OKOTELVO

EXWV oTlypata

TEXVNTOG

uTIEPBOALKA avTiBeTo

oav €va Kavoviko tatoudd

' )) PITHPIA AZIONOI

Ne KpLtipLa Tu a§LoAoyeital gn:g;g;\?)yiu
1 Avatopia tng OnAaiag GA{OpOOTNTA HOPPIG KAL KATACKEUNG 10 Babpol
2 Zuppetpia Appovia kat Loopporiia TnG HopYng 10 BaBpol
3 Ew< 3D PeaAtopog oykou kat Baboug 10 BaBpol
4 MeTaBAceLg XpWHATWY  |ATTAAGTNTA KAL (PUOLKOTNTA TNG KALONG 10 BaBpol
5 Xpwpatiko cxEdLo OpBotnTa amoxpwoEwWV Kat avapeLgn 10 BaBpot
6 PeaALopog ®UOLKOTNTA TOU ATTOTEAECHATOG 10 BaBpol
7 Yon gﬂ)fznon ™G PUOLKNG Soung Tng BnAatag 10 BaBpot
8 KaBapLétnta tng epyaciaXwpic Bpwptd i Aekedeg 10 BaBpot
9 TeXVLKN eKTENEDN ‘EAeyxoG pnxavig, Babog, cuvemnela 10 BaBpol
10 Fevikn evtunmwon ALOBNTLKA KaL EPTTOPLKO €L60¢ epyaotiag 10 BaBpol
ZYNOAO: 100 mévto




NIZTA ANAITOYMENQ

BINTEO

(AMAITOYMENES ®QTOTPADIES:

dwrtoypagia «MPIN»,

dwtoypawia tng orjpavong

pwtoypapia «META»,

HaKpo@wToypapla TNG KEVIPLKNG TIEPLOXNG TNG BnAatag dAw,
HaKpo@WToypapla TNG TIEPLOXNG TPLOSLACTATOU EWE,

Bivteo 5-15 deutepoOAenta xwplc @iAtpa

/\‘f\‘f\‘f\‘f“f\‘f

>)

NMAITHZEIZ PQTOIPAPIAZ:

OYAETEPO ®ONTO

O '1AI0Z dQTIZMOX

XQP1Z PIATPA

XQP'1Z EMEZEPTAZIA

XQP1Z ©0NQ2H

Ol ®QTOIPA®IEZ MPEMEI NA EINAI KAGAPEX

TO EPI'O MPEMEI NA EINAI OPATO 2TO ZYNOAO TOY.

AOI'Ol ATTOKAEIZMOY

XPHZIMOTIOIOQONTAZ TPIZAIAXTATO NATE=

PETOYZAPQ

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXYNHZ

AOYAEIA KAMOIOY AAAOY

MPOKATAZKEYAZM'ENH EPTAX1A

MH ZYMMOP®QXH ME TH MOP®'H ®QTOIPADIAZ

EAAEIWYH YIMTOXPEQTIKOY BINTEO

XPHZIMOTMOIOQONTAZ ZTENZIA

ATTOKPYWH EAATTOMATQN ME EMIZHMANZEIX ‘'H EMNME=ZEPTAXIA.




b i

AloTa EAEYXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmAnpwpevn Alota eAEyxou, n epyacia Sev Ba yivetal Sekth.

Mmopeite va:
CUHTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL GUPTIANPWOTE TO £iTE ypAYPTE TO pOVOL GAg.

Mua Alota eAEyxou Ba amooTtalel € KABE GUPPETEXOVTA ATIO TOV SLOPYAVWTI)
META TNV EYyypan.
YNOWH®IOTHTA: "ANOKATAZTAZH OANAOY AATE="

ApLBPOG ZuppETEXOVTA
ApLBpog Epyaciag
Katnyopia

1. MepLypapr] TOU XWPOU £pyaciag / KATAOKEUN TOU OXrUatog tng OnAaiag aAw

2. Texvikn ekteAeong / TplodLaotato e / TTPOCAPHOYH XPWHATOG

3. YAKA TTou xpnoLpoTiolouvtal
(XpwOTIKES, aplBuol ypwaotikwy, pelyyata, ouokeur], feAdva)

4. ZNUELWOTELG (TTPOALPETLKA)




KAMOY®AAZ PMU LATEX

.)) AZKHZH:

O ZYMMETEXQN MPEMEI NA ONOKAHPQZEI MIA ONOKAHPQM'ENH EPTAZ1A
XPHZIMOMOIQNTAZ THN TEXNIKH MAPAIATPIKOY TATOYAZ KAMOY®AAZ ZE NATE=
(ZYNOETIKO A'EPMA), ENIAEIKN'YONTAZ:

ZQZTH AIOPOQZH XPQMATOZ

®YZIKO ANOTEAEZMA ANAMEIZHZ

ANANEZ METABAZEIZ ANTOXP'QZEQN

PEAAIZTIKH ANOMIMHZH AEPMATOZ
EMATTEAMATIKOZ MAPAIATPIKOZ EZOMNAIZMOZ PMU
AIZOHTIKH KAAYWH TOY EAATTQMATOZ

To £pyo Ba mpemet va gaiveral 600 to duvatov mio Yuatkd, kabapd kat avatoutkd
QpPUOVIKO.

Y =TOXO::
NA EMIAEIKN'YETE YWHAO EITINMEAO EMAPKEIAZ STHN TEXNIKH CAMOUFLAGE
PMU ZE TEXNHTO AEPMA XQP'1Z NA AHMIOYPTEITE KHAIAQTO E®TE,
BPQMIKEZ METABAZEIZ 'H A®YZIKH AlTOAOZH XPQMATQN.

)) TI EIAOZ AATE= EINAI ENITPEMOMENO T'lA EPTAZIA:
EMNITPENETAI H XP'HZH:

ANEPMA ZIAIKONHZ T'A NMPAKTIKH AZKHZH T'A MAPAIATPIKO PMU
ZYNOETIKO AEPMA TIA TATOYAZ KAMOY®AAZ

MAAAKO AATE= ZE XPQMA AEPMATOX

EMIMEAO AEPMA ZIANIKONHZ XQP1Z ANAKOY®IXH

AEPMA IATPIKHZ MPAKTIKHZ

MIMEZ / NUDE / NATE= XE AITOXPQXH AEPMATOZX

Emitpémovtal:

AOYAE'YQ MONO XTH M'A MAEYPA TOY NATE=
OMNOIOAHMNOTE MEFEGOX NATE=

ZQONH AMTOMIMHZHZ OYAQN ‘H MEPIOXH PATAAQN
AHMIOYPTI'QNTAZ 'ENA EQE ANAMEI=ZHZ AEPMATOZX

e MTtopeite va KAVETE TNV Epyacia:
* 0€ AATEE PE ETOLYN ATIOMLHUNTLKI) OUANR;
* o€ AATEE PE AUTOSNHLOUPYNTO SEPHATLKO EAATTWHA (OUAL, poil
EYKAUMOA K.ATL.).




Y KYPIOS:
TO AATE= NPEMEI NA EINAI AE10, KAGAPO, OMOIOMOP®O KAI XQP'IS
KANENA MPO-EPAPMOSMENO =XEAIO 'H TYNQMENO MOTIBO.

'Y) ANATOPEYETAI H EKTEAEZH EPTAZIAS (AMOKAEIZMOX):

ETOIMEZ ENTYMNEZ ®OPMEZ-2KITZA

ZTENZIA

EME=ZEPTAZIA ®QTOIMPADION ME TEXNHTH NOHMOZ'YNH
PETOYZAPQ

O©OAOYPA

EZOMAAYNZH

®IANTPA OMOPODIAZ

APANHZ ZPPAIIAA XAPTOY

KOANAZ

YMEPBOAIKH NAAMWH BAZEANINHZ

XEIPOKINHTO XXEAIO 2KIAZ 'H EQE ANAMEI=HX
AYTOKOAAHTA KAI EMMINAEON AIAKOZMHTIKA XTOIXEIA

o TITIPETEI NA KA
"/ A 2YMMETEXQN

YNOXPEQTIKH EPTAZIA:
O ZYMMETEXQN MNPENEI:

1. AHMIOYPI'HZTE MIA PEAAIZTIKH AIOPOQZH KAMOY®DAAZ.

2. EKTEAEZTE ZQZTH NPOZAPMOI'H XP'QMATOZ.

3. AHMIOYPI'HZTE '‘ENA ®YZIKO E®'E ANAMEIZHZ.

4. AHMIOYPI'HZTE ANANEZ METABAZEIZ ATOXPQZEQN.

5. AIATHP'HZTE TO ®YZIKO E®PE TOY TONOY TOY AEPMATOX.

6. AOP'YTETE TIZ AIXMHP'EZ AKPEZ KAI TIZ KHA'IAEZ.

7. AHMIOYPI'HZTE MIA APMONIK'H ENZOMATQZH THZ ZQNHZ AIOPOQZHZ.
8. NA EMIAEIKN'YETE KAGAPIOTHTA ZTHN EPTAZIA.

9. AlTOP'YTETE TO E®E TOY «<KAAYMM'ENOY TATOYAZ».

10. ENIAEIZTE ENATTEAMATIKA MAPAIATPIKA AIOTENEZMATA.

ZHMANTIKO: H TEAIKH EPFAZ'IA MPENEI NA ®ATNETAI ‘'OZ0 TO AYNATON IO
OMOP®H.
®YZIKO KAl ®YZIKO XQP'IZ THN EMIAPAZH THZ NYKN'HZ KAAYWHZ.



# =TI MIMOPEI NA XP

ENITPEMOMENA YAIKA:
EMITPEMONTAI:

OMOIAAHMOTE EMATTEAMATIKA MHXANHMATA PMU/MNAPAIATPIKQN
KAZETEZ OINOIAXAHIMOTE AIAMOP®QSHX

EMATTEAMATIKEZ XPQZTIKEZ KAMOY®AAZ

XAPAKAZ/N'HMA T'IA KATAXKEYH

MOAYBI MAPKAAOPOY

AEYKO MOAYBI XAPTOIPA®HZHX

YAIKA MIAZ XPHZHZ

K'YTTEAAA AAXTYAIAIQN

BAZEAINH XE EAAXIZTH MOXOTHTA

To kUpLo TTpdypa: Ta UALKA TIPETIEL Va ELVaL ETTAYYEAPATLKA KAl Ac®aAn.

2 > Tl AEN MPEMEI N£

ANIKANOTHTA:

®OPMEX ETENZIA

ETOIMA TIPOTYNA
MPOEKTYMNMQMENA ZKITZA
EME=EPTAZMENEZ ®QTOIPADIEZ
FACETUNE

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXZYNHZ
YMEPBOAIKH N'YAAAAA

PIATPA

EME=EPTAXIA HDR

AKONIZMA

XEIPOKINHTO ®INIPIZMA TOY E®E ANAMEI=HZ
PETOYZ META TH AIAAIKAYA

To kUpLO tpaypa: To amoTEAEGHA TIPETIEL VA SELYVEL TTOLOTNTA.




) TEAIKOZ ZTOX

EMIAEIZH:
®PYZIKH AIOPOQXH KAMOY®AAZ
APMONIKH NMPOXAPMOIM XPQMATQN
ATTANEZ METABAZEIZ ATTOXPQZEQN
®YZIKO ANOTEAEZMA ANAMEI=ZHZ
PEAAIZTIKH ANTOMIMHZH AEPMATOX
EM®YTEYZH KAGAPHXE XPQETIKHX
EMATTEAMATIKO MAPAIATPIKO AMOTEAEZMA
AIZOHTIKH KAl ANATOMIKA APMONIKH EPTAXIA

H epyaocia §ev mpEmeL va porddeL pe auto:
EXWV oTlypata
TIOAU OKOTELVO
TEXVNTOG
UTIEPBOALKA TTUKVO
avtiBetoc
oav €va Kavoviko tatoudd

)) PIT’HPIAAEIO/\'O

Ne KpLtipLa Tu a§LoAoyeital an:g;z;\?)yia
1 Mpooappoyn xpwpatog |Taiplacpa tovou Seppatog Kat avapeLgn 10 BaBpot
2 ZuppeTpia Kat appovia éﬁ‘é&gﬁ&gﬁoqq leCppeTaGEEs 10 BaBpot
3 E@é avapelgng ATTAAOTNTA EVOWPATWONG OTOo S€ppa 10 BaBpot
4 MetaBaocelg xpwpdatwy |OpaAn kat puotkn kAlon 10 BaBpot
5 PeaALopog PUOLKOTNTA TOU EPE KAPOUPAAL 10 BaBpot
6 Amopipnon &€ppatog ®uoLkd armotéAeopa VPG SEpPAtog 10 BaBpot
7 OpoLopopyia Ttng epyacic OHOLOYEVELA EPPUTEUONG XPWOTLKIG 10 BaBpot
8 KaBapLotnta tng epyacialXwpic AeKESEG 1 BPWHLKEG TIEPLOXEG 10 BaBpot
9 TeXVLKN eKTENEDN ‘EAeyxoG pnxavig, Babog, cuvemnela 10 BaBpol
10 Fevikn evtunwon ALoONTLKA Kal TTapalatpLlkog PEAALOHOG 10 BaBpot
ZYNOAO: 100 mévto




NIZTA ANAITOYMENQ

BINTEO

(AMAITOYMENES ®QTOTPADIES:

MpLv amo tn pwtoypagia

dwrtoypaia orpavong

Metd tn pwtoypagia

Zwvn 610pBwaonG HAKPOEVTOAWY
Meploxn avaueléng HOKPOEVTOAWY
Bivteo 5-15 SeutepoOAenta xwplig piAtpa

/\]?’\]?’\"f\]f\]f\]f

>)

NMAITHZEIZ PQTOIPAPIAZ:

OYAETEPO ®ONTO

O '1AI0Z dQTIZMOX

XQP1Z PIATPA

XQP'1Z EMEZEPTAZIA

XQP1Z ©0NQ2H

Ol ®QTOIPA®IEZ MPEMEI NA EINAI KAGAPEX

TO EPI'O MPEMEI NA EINAI OPATO 2TO ZYNOAO TOY.

AOI'Ol ATTOKAEIZMOY

XPHZIMOTIOIOQONTAZ TPIZAIAXTATO NATE=

PETOYZAPQ

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXYNHZ

AOYAEIA KAMOIOY AAAOY

MPOKATAZKEYAZM'ENH EPTAX1A

MH ZYMMOP®QXH ME TH MOP®'H ®QTOIPADIAZ

EAAEIWYH YIMTOXPEQTIKOY BINTEO

XPHZIMOTMOIOQONTAZ ZTENZIA

ATTOKPYWH EAATTOMATQN ME EMIZHMANZEIX ‘'H EMNME=ZEPTAXIA.




b i

AloTa EAEYXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmAnpwpevn Alota eAEyxou, n epyacia Sev Ba yivetal Sekth.

Mmopeite va:
CUHTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL GUPTIANPWOTE TO £iTE ypAYPTE TO pOVOL GAg.

Mua Alota eAEyxou Ba amooTtalel € KABE GUPPETEXOVTA ATIO TOV SLOPYAVWTI)
META TNV EYyypan.

YNOWH®IOTHTA: "KAMOY®AAZ PMU LATEX"

ApLBPOG ZuppETEXOVTA
ApLBpog Epyaciag
Katnyopia

1. MepLypapr] Tou XWpPou gpyaciag / Xwpou §Lopbwong

2. TEXVLKN EKTEAEONG / TIPOCAPHOYH OTOV TOVO TOU SEPPATOG / EPE AVAUELENG

3. YAKA TTou xpnoLpoTiolouvtal
(XpwOTIKES, aplBuol ypwaotikwy, pelyyata, ouokeur], feAdva)

4. ZNUELWOTELG (TTPOALPETLKA)




/NATE= SMP / SCALP

(YALKO / MikpopeAayXpwaon TPLXWTOU TG KEPAANG / EpE Ttukvotntag)

)) AZKHZH:

O ZYMMETEXQN MNPEMEI NA ONAOKAHPQZEI MIA EPTAZ'IA NMAHPOYZ KNIMAKAZ

XPHZIMOMOIQNTAZ THN TEXNIKH SCALP MICROPIGMENTATION ZE LATEX (ZYNOETIKO
AEPMA), ENMIAEIKN'YONTAZ:

KA®APO KAl OMOI'OMOP®O PIXEL
ZQ2TH MTMHZH TQN QOOYAAKIQN
EMIAPAZH ®YZIKHZ NYKNOTHTAZ
OMAAH KATANOMH NYKNOTHTAZ
EMATTEAMATIKOZ EZONAIZM'OZ SMP

To €pyo Ba mpéemetL va paiveral 600 to Suvatov 1o YUALKO, OVTEPVO Kal alabntikd
EuxdpLaro.

Y sTOXO5:
EMIAEIZH YWHAO'Y EMIMEAOY EMAPKEIASZ STHN TEXNOAOIIA SMP
SE TEXNHTO AEPMA XQP1Z TO ®AINOMENO TQN «MA'YPQN KHATAQN»,
THN XAOTIKH TOMO®ETHEH KAI THN YNEP®OPTQSH.

)) TI EIAOZ AATEZ= EINAI ENITPEMNOMENO T'1A EPTAZIA:
ENITPENETAI H XP'HZH:

AE10 MAANAKO AATE=

ZYNOETIKO AEPMA TIA PMU/SMP

AEPMA EZAYXKHZHZ ZINIKONHZ

EMINEAO AEPMA MPOMONHZHZ XQP'1Z ANAKO'Y®IZH

MPAKTIKH AEPMATOZX A MIKPOXPQMATIZMO TOY TPIXQTOY THZ KEGAANHZ
AEYKO, MMNEZ 'H T'YMNO AATE=

EmtitpEmovral:

AOYAE'YQ MONO ZTH M'IA TIAEYPA TOY NATE=

OTlOIOAHMNOTE MEFEGOZ NATE=

EKTEAEXH OMOIOYAHMOTE TYTMNOY ZQNHX TPIXQTOY THX KEGANHX
AHMIOYPIQNTAX ENA E®E NMYKNOTHTAZ 'H ENA MOT1BO QOBGYAAKIQN




Y KYPIOS:
TO AATEZ= NMPEMEI NA EINAI AE10 KAl KAGAPO.

'Y) ANATOPEYETAI H EKTEAEZH EPTAZIAS (AMOKAEIZMOX):

TPIZAIAZTATO NATE=

MPOKATAZKEYAXMENEZ ZHMANZXEIZ
MPO-MPOZTI©OEMENH XPQXTIKH OYZX1A

EME=EPTAZIA ®QTOIMPADION ME TEXNHTH NOHMOZ'YNH
PETOYZAPQ

©OAOYPA

EZOMAAYNZH

PIATPA OMOPO®IAL

APANHZ ZPPATAA XAPTOY

KOANAZ

YMEPBOAIKH NAAMWH BAZENINHZ

XEIPOKINHTH 2XEATAZH *HMEIQN

AYTOKOAAHTA KAI EMIMAEON AIAKOZMHTIKA ZTOIXETA

o TITIPETEI NA KA
"/ A 2YMMETEXQN

YNOXPEQTIKH EPTAZIA:
O ZYMMETEXQN MNPENEI:

1. AHMIOYPI'HZTE MIA ®YZIKH ANOMTIMHZH TQN QOOYAAKIQN.
2. EKTEANEZTE ‘ENA E®'E OMOIOMOP®HZ NYKN'OTHTAZ.

3. AIATHP'HZTE TH ZQzTH AIMOZTAZH METAZYY TQN KOYKK1AQN.
4. AHMIOYPI'HZTE ‘ENA KAGAPO KAl KOMWO MOTIBO PIXEL.

5. EKTEANEZTE MIA OMAAH KATANOM'H NYKN'OTHTAZ.

6. AMNOD'YTETE TON YNEPKOPEZMO KAI TIZ «MA'YPEZ KHA'TAEZ».
7. AIATHP'HZTE TH ®YZIKOTHTA TOY ZXEA'10Y.

8. NA ENIAEIKN'YETE KAGAPI'OTHTA ZTHN EPTAZA.

9. ANODYTETE THN XAOTIKH TONOOETHZH TQN ZHMEIQN.

10. EMIAEIZTE 'ENA ZYITXPONO EMIMOPIKO ANOTEAEZMA.

ZHMANTIKO: H TEAIKH EPTAZ'IA MPEMNEI NA ®ATNETAI 'OZ0 TO AYNATON Mio
‘OMOP®H.
PEAAIZTIKO KAI ®YZIKO XQP'IZ E®E TATOYAZ.



# =TI MIMOPEI NA XP

ENITPEMOMENA YAIKA:
EMITPEMONTAI:

OTOIEZAHIMOTE EMNATTEAMATIKEEZ MHXANEZ PMU/SMP
KAZETEZ OINOIAXAHIMOTE AIAMOP®QSHX
EMATTEAMATIKEZ XPQZTIKEZ

XAPAKAZ/N'HMA T'IA KATAXKEYH

MOAYBI MAPKAAOPOY

AEYKO MOAYBI XAPTOIPA®HZHX

YAIKA MIAZ XPHZHZ

K'YTTEAAA AAXTYAIAIQN

BAZEAINH XE EAAXIZTH MOXOTHTA

To kUpLo TTpdypa: Ta UALKA TIPETIEL Va ELVaL ETTAYYEAPATLKA KAl Ac®aAn.

# =TI AEN MPEMNEI NA

ANIKANOTHTA:

®OPMEX ETENZIA

ETOIMA TIPOTYNA
MPOEKTYMNMQMENA ZKITZA
EME=EPTAZMENEZ ®QTOIPADIEZ
FACETUNE

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXZYNHZ
YMEPBOAIKH N'YAAAAA

PIATPA

EME=EPTAXIA HDR

AKONIZMA

XEIPOKINHTH XEATAZH ZHMEIQN
PETOYZ META TH AIAAIKAYA

To kUpLo tpaypa: To amotEAeEcHa Ba TIPETEL va SELYVEL TNV TTOLOTNTA TOU
SMP




) TEAIKOZ ZTOX

EMIAEIZH:
EMIAPAZH ®YZIKHZ MYKNOTHTAZ
20>TH KATANOMH IMTONTQN
KAGAPO MOTIBO PIXEL
PYZIKH ATTOMIMHZH TON QOBOYAAKIQN
2QXTH AMOZTAXH
OMOIOMOP® O KOPEEMOX
OMAAH KATANOMH MYKNOTHTAZ
EMATTEAMATIKH EM®YTEYZH XPQETIKHZ
AIZOHTIKO KAI PEAAIZTIKO AMOTEAEZMA

H epyaocia §ev mpEmeL va porddeL pe auto:

TIOAU OKOTELVO

EXWV oTlypata

Xawdng

UTIEPPOPTWEVO

"onuasdl"

oav €va Kavoviko tatoudd

)) PIT’HPIAAEIO/\'O

Ne KpLtipLa Tu a§LoAoyeital an:g;z;\?)yia
1 APXLIEK‘C'OVLKI'] Zo'.)vn(?' Zwotn thaokeuf] ™g TTEPLOXNG TOU 10 Babpot
TPLXWTOU TNG KEPAANG  [TPLXWTOU TNG KEPAANG
2 Mukvétnta cuppetpiag |Opolopoppia KATavoung MUKVOTNTag 10 BaBpot
3 Mé£yeg00¢ KOUKKLSag Opolopopwia kat akpiPeLa pixel 10 BaBpol
4 Awdaotixo ZwoTtr armdotacn PETAEL TwV KOUKKISWV 10 BaBpot
5 EniSpacn mukvotntag |PUCLKOTNTA TOU QALVOPEVOU TTUKVOTNTAG 10 BaBpot
6 KAion mmukvotntag OpaAdTNTa KATAVOUNG KOPESHOU 10 BaBpol
7 PeaAlopog ATTopipnon QUOLKWY WoBUAaKiWV 10 BaBpol
8 KaBapLétnta tng epyaciaXwpic KNALSEG 1} XAOTLKEG TTEPLOXEG 10 BaBpol
9 TeXVLKN EKTEAEDN ‘EAeyxo¢ pnxavng, Badog, ocuvémela 10 BaBpot
10 Fevikn evtunmwon ALOBNTLKA KaL EPTTOPLKO 1606 epyactiag 10 BaBpol
ZYNOAO: 100 mévto




NIZTA ANAITOYMENQ

BINTEO

(AMAITOYMENES ®QTOTMPADIES: N

dwrtoypagia «MPIN»,

dwtoypawia tng orjpavong

pwtoypapia «META»,

Hakpo@wToypapla tnG KEVIPLKNG WVNG TOU TPLXWTOU TNG KEPYAANG,
HakKpo@wToypapla Tng TeEPLOXNG TIUKVOTNTAG,

Bivteo 5-15 deutepoOAenta xwplc @iAtpa

/\‘f\‘f\‘f\‘f“f\‘f

>)

NMAITHZEIZ PQTOIPAPIAZ: A

OYAETEPO ®ONTO

O '1AI0Z dQTIZMOX

XQP1Z PIATPA

XQP'1Z EMEZEPTAZIA

XQP1Z ©0NQ2H

Ol ®QTOIPA®IEZ MPEMEI NA EINAI KAGAPEX

TO EPI'O MPEMEI NA EINAI OPATO 2TO ZYNOAO TOY.

AOI'Ol ATTOKAEIZMOY

XPHZIMOTIOIOQONTAZ TPIZAIAXTATO NATE=

PETOYZAPQ

BEATIQXH TEXNHTHZ NOHMOZXYNHZ

AOYAEIA KAMOIOY AAAOY

MPOKATAZKEYAZM'ENH EPTAX1A

MH ZYMMOP®QXH ME TH MOP®'H ®QTOIPADIAZ

EAAEIWYH YIMTOXPEQTIKOY BINTEO

XPHZIMOTMOIOQONTAZ ZTENZIA

ATTOKPYWH EAATTOMATQN ME EMIZHMANZEIX ‘'H EMNME=ZEPTAXIA.
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AloTa EAEYXOU - TIPETIEL VA CUPTIANPWOEL!
Xwpig cupmAnpwpevn Alota eAEyxou, n epyacia Sev Ba yivetal Sekth.

Mmopeite va:
CUHTIANPWVETAL NAEKTPOVLKA-
ELTE EKTUTIWOTE TO KAL GUPTIANPWOTE TO £iTE ypAYPTE TO pOVOL GAg.

Mua Alota eAEyxou Ba amooTtalel € KABE GUPPETEXOVTA ATIO TOV SLOPYAVWTI)
META TNV EYyypan.

YNOWH®IOTHTA: "SMP / SCALP LATEX"

ApLBPOG ZuppETEXOVTA
ApLBpog Epyaciag
Katnyopia

1. MepLypapr] Tou XWpPou gpyaciag / Xwpou §Lopbwong

2. TexViKn / €@E TTUKVOTNTAG / YOT{BO ELKOVOOTOLXElWV

3. YAKA TIou xpnotpoTiolouvtal
(XpwOTIKES, aplBuol ypwaoTikwy, pelyyata, ouokeur], feAdva)

4. XNUELWTELG (TTPOALPETIKA)




	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ
	PMU
	ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ
	ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
	ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ως ξεχωριστή υποψηφιότητα.

	13. Απαγορεύεται οποιαδήποτε επεξεργασία ή περικοπή φωτογραφιών ή η χρήση προγραμμάτων ρετούς – αυτό θα οδηγήσει σε αποκλεισμό.
	14. Απαγορεύεται η παροχή εν γνώσει ψευδών πληροφοριών σχετικά με την κατηγορία κάποιου. Οι συμμετέχοντες είναι υπεύθυνοι για την παροχή πληροφοριών σχετικά με την κατηγορία τους.
	Εάν διαπιστωθεί ότι ένας συμμετέχων έχει παράσχει εν γνώσει του ψευδείς πληροφορίες, θα αποκλειστεί και θα χάσει όλα τα βραβεία.
	15. Οι αποφάσεις των κριτών είναι οριστικές και δεν υπόκεινται σε αναθεώρηση.
	16. Τα βραβεία και τα δώρα αποστέλλονται με έξοδα των συμμετεχόντων.
	Αποστολή βραβείων στους νικητές εντός 1 μήνα μετά τον τελικό του πρωταθλήματος.
	Αποστολή βραβείων από την Ουκρανία.
	17. Τα τέλη εγγραφής είναι προαιρετικά και δεν επιστρέφονται· τα χρήματα που εισπράττονται χρησιμοποιούνται από τους διοργανωτές για τη διεξαγωγή του πρωταθλήματος.
	18. Οι συμμετέχοντες που έχουν υποβάλει αίτηση και έχουν καταβάλει το τέλος εγγραφής αποδέχονται όλους τους όρους και τις προϋποθέσεις του πρωταθλήματος και συναινούν στην επεξεργασία των προσωπικών τους δεδομένων και στη χρήση τους για τους σκοπούς του πρωταθλήματος.
	19. Επιτρέπεται να συμμετάσχετε στο πρωτάθλημα με εργασία με την οποία έχετε συμμετάσχει σε άλλα πρωταθλήματα.
	20. Ένας συμμετέχων μπορεί να χρησιμοποιήσει το ίδιο μοντέλο σε διαφορετικές υποψηφιότητες.
	21. Η μάρκα των υλικών επιλέγεται κατά την κρίση του συμμετέχοντα.
	Επιτρέπεται η χρήση μόνο επαγγελματικών υλικών.
	22. Ο συμμετέχων πρέπει να μας γράψει μέσω Instagram direct εάν αλλάξει το ψευδώνυμό του στο Instagram πριν από τον τελικό του πρωταθλήματος.
	ΑΝΙΚΑΝΌΤΗΤΑ:
	⦁ Απαγορεύεται η δημοσίευση φωτογραφιών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μέχρι τον τελικό του πρωταθλήματος.
	⦁ Απαγορεύεται η φωτογράφιση της εργασίας σας κοντά σε διπλώματα/κύπελλα - όπου είναι ορατό το πλήρες όνομά σας.
	⦁ Ο αποκλεισμός ενός συμμετέχοντα συνεπάγεται αναστολή του δικαιώματος συμμετοχής στο Πρωτάθλημα με το έργο αυτό.
	⦁ Ο αποκλεισμός ενός συμμετέχοντα ή του έργου ενός συμμετέχοντα γίνεται με απόφαση των κριτών και του διοργανωτή.
	⦁ Ο αποκλεισμός ενός συμμετέχοντα είναι δυνατός μόνο εάν ο συμμετέχων παραβιάσει τους κανόνες που ορίζονται από τους παρόντες κανονισμούς και τα παραρτήματά τους.
	⦁ Ο αποκλεισμός ενός συμμετέχοντα μπορεί να γίνει τόσο κατά τη διάρκεια όσο και μετά την ολοκλήρωση αυτού του Πρωταθλήματος, αλλά όχι αργότερα από 1 ημερολογιακό μήνα από την ημερομηνία ανακοίνωσης των αποτελεσμάτων, υπό την προϋπόθεση ότι διαπιστωθούν περιστάσεις που παραβιάζουν τους όρους του παρόντος κανονισμού και των παραρτημάτων του.
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΟΣ:
	ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΘΡΗΣΚΕΙΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΒΙΑ
	ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ ΜΕ ΓΥΜΝΟ ΚΑΙ ΕΡΩΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ.


	ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
	Junior (εργασιακή εμπειρία έως ένα έτος).
	Μεταπτυχιακό (εργασιακή εμπειρία από 1 έως 3 έτη).
	Επαγγελματίας (εργασιακή εμπειρία από 3 χρόνια ή εκπαιδευτές με οποιαδήποτε εμπειρία,
	νικητές βραβείων στην επαγγελματική κατηγορία).
	ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΕΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ
	ΜΌΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΆΖ ΦΡΥΔΙΏΝ
	ΤΑΤΟΥΆΖ ΒΛΕΦΆΡΩΝ, ΒΈΛΟΣ ΜΕ ΣΚΊΑΣΗ

	ΜΌΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΆΖ ΧΕΙΛΙΏΝ
	ΜΙΚΡΟΧΡΩΜΆΤΩΣΗ ΤΡΙΧΩΤΟΎ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΉΣ ΖΩΝΤΑΝΟ ΜΟΝΤΕΛΟ
	ΜΟΝΆΔΑ ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΉΣ ΜΕΤΕΠΙΒΊΒΑΣΗΣ (PMU)

	ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ ΑΡΕΌΛΑΣ ΖΩΝΤΑΝΟ ΜΟΝΤΕΛΟ
	ΜΟΝΤΈΛΟ PMU LIVE ΜΕ ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ
	ΥΠΟΨΗΦΙΌΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟ PMU LATEX
	ΣΚΊΑΣΗ ΦΡΥΔΙΏΝ ΑΠΌ ΛΆΤΕΞ

	ΛΆΤΕΞ ΑΠΌ ΤΡΊΧΑ ΣΕ ΤΡΊΧΑ

	ΧΕΊΛΗ ΛΆΤΕΞ
	ΛΆΤΕΞ ΓΙΑ ΤΑ ΜΆΤΙΑ
	ΛΆΤΕΞ SMP / SCALP
	ΛΆΤΕΞ ΜΙΚΡΟΧΡΩΣΤΙΚΉΣ
	ΤΡΙΧΩΤΟΎ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΉΣ

	ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΌ PMU ΛΆΤΕΞ
	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΡΕΟΛΑΣ ΛΑΤΕΞ

	ΚΑΜΟΥΦΛΑΖ PMU LATEX


	ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
	1 υποψηφιότητα (οποιαδήποτε) - 60 ευρώ
	Για να λάβει ένα βραβείο, ένας συμμετέχων πρέπει να συγκεντρώσει έναν ορισμένο αριθμό πόντων (η βαθμολογία επιτυχίας μετριέται σε %).
	ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑ ΕΠΙΤΥΧΊΑΣ ΑΝΆ ΚΑΤΗΓΟΡΊΑ:
	ΔΆΣΚΑΛΟΙ
	1Η ΘΈΣΗ – 75%
	2Η ΘΈΣΗ – 70%
	3Η ΘΈΣΗ – 65%
	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΊΕΣ

	1Η ΘΈΣΗ – 80%
	2Η ΘΈΣΗ – 75%
	3Η ΘΈΣΗ – 70%

	ΣΚΟΡ ΠΑΣΑΣ
	ΤΖΟΎΝΙΟΡΣ
	1Η ΘΈΣΗ – 70%
	2Η ΘΈΣΗ – 65%
	3Η ΘΈΣΗ – 60%
	ΟΙ ΝΙΚΗΤΈΣ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑΤΟΣ ΛΑΜΒΆΝΟΥΝ:


	ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΝΙΚΗΤΩΝ ΤΩΝ ΒΡΑΒΕΙΩΝ
	Νικητές του διαγωνισμού είναι οι συμμετέχοντες που θα συγκεντρώσουν τον μέγιστο αριθμό πόντων σε ποσοστό επί τοις εκατό.
	Με βάση τον αριθμό των βαθμών που θα συγκεντρώσουν, οι συμμετέχοντες θα καταλάβουν την 1η, 2η και 3η θέση.
	Μόνο ένας υποψήφιος ορίζεται για κάθε θέση βραβείου, σε κάθε υποψηφιότητα και σε κάθε κατηγορία.
	Junior: 1η, 2η, 3η θέση
	Master: 1η, 2η, 3η θέση
	Professional: 1η, 2η, 3η θέση

	ΌΛΟΙ ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ ΣΤΟ ΠΡΩΤΆΘΛΗΜΑ ΛΑΜΒΆΝΟΥΝ:
	ΣΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΉ ΜΟΡΦΉ
	Οι νικητές θα ανακοινωθούν την ημέρα του τελικού στη σελίδα του Instagram με τη μορφή αναρτήσεων.
	Την ημέρα του τελικού του πρωταθλήματος, τα πιστοποιητικά συμμετεχόντων, τα διπλώματα των νικητών και τα φύλλα αξιολόγησης θα είναι διαθέσιμα στον σύνδεσμο στην κεφαλίδα του προφίλ στο Instagram.


	ΓΚΡΑΝ ΠΡΙ
	ΤΟ ΚΎΡΙΟ ΈΠΑΘΛΟ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑΤΟΣ:
	ΤΕΡΆΣΤΙΟ ΤΡΌΠΑΙΟ + ΕΥΚΑΙΡΊΑ ΝΑ ΓΊΝΩ ΚΡΙΤΉΣ ΤΗΝ ΕΠΌΜΕΝΗ ΣΕΖΌΝ!
	ΠΏΣ ΝΑ ΚΕΡΔΊΣΕΤΕ ΈΝΑ ΒΡΑΒΕΊΟ;
	ΌΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΆΤΑΞΗ GRAND PRIX:
	ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ ΣΤΟ GRAND PRIX, ΑΠΑΙΤΕΊΤΑΙ Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑ ΤΟΥΛΆΧΙΣΤΟΝ 3 ΔΙΑΓΩΝΙΣΤΙΚΏΝ ΕΡΓΑΣΙΏΝ ΣΕ 3 ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΈΣ ΚΑΤΗΓΟΡΊΕΣ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑΤΟΣ.
	Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΕΠΙΛΈΞΕΙ ΚΑΤΗΓΟΡΊΕΣ ΑΠΌ ΟΠΟΙΟΝΔΉΠΟΤΕ ΤΟΜΈΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΉΜΑΤΟΣ:
	- PERMANENT MAKE UP
	- SCALP MICROPIGMENTATION
	- PARAMEDICAL PMU
	ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΆΤΑΞΗ ΤΟΥ GRAND PRIX ΥΠΟΛΟΓΊΖΟΝΤΑΙ ΤΑ 3 ΚΑΛΎΤΕΡΑ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΑ.
	ΕΆΝ Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΛΆΒΕΙ ΜΈΡΟΣ ΣΕ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΑΠΌ 3 ΚΑΤΗΓΟΡΊΕΣ, ΘΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΟΎΝ ΜΌΝΟ ΟΙ ΕΡΓΑΣΊΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΥΨΗΛΌΤΕΡΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑ (%).
	ΤΟ GRAND PRIX ΑΠΟΝΈΜΕΤΑΙ ΣΕ ΈΝΑΝ ΜΌΝΟ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΑ — ΣΕ ΕΚΕΊΝΟΝ ΠΟΥ, ΜΕ ΒΆΣΗ ΤΙΣ 3 ΚΑΛΎΤΕΡΕΣ ΕΡΓΑΣΊΕΣ ΤΟΥ, ΣΥΓΚΕΝΤΡΏΝΕΙ ΤΟ ΥΨΗΛΌΤΕΡΟ ΣΥΝΟΛΙΚΌ ΠΟΣΟΣΤΌ ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑΣ.
	ΌΣΟ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΊΕΣ ΕΠΙΛΈΞΕΤΕ, ΤΌΣΟ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΕΥΚΑΙΡΊΕΣ ΈΧΕΤΕ ΝΑ ΒΕΛΤΙΏΣΕΤΕ ΤΟ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ ΚΑΙ ΝΑ ΔΙΕΚΔΙΚΉΣΕΤΕ ΤΟΝ ΤΊΤΛΟ GRAND PRIX!


	ΥΠΟΒΑΛΕΤΕ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΑΣ
	Μετά την πληρωμή, τα στοιχεία σύνδεσης (όνομα χρήστη και κωδικός πρόσβασης) για τον προσωπικό σας λογαριασμό θα αποσταλούν στο email σας.
	Στον προσωπικό σας λογαριασμό θα δείτε όλες τις πληρωμένες κατηγορίες και θα μπορείτε να ανεβάσετε την αγωνιστική σας εργασία και το checklist.
	Μέχρι τον τελικό του πρωταθλήματος, μπορείτε να ελέγχετε και να αντικαθιστάτε τις φωτογραφίες που έχετε ανεβάσει.
	Την ημέρα του τελικού, η δυνατότητα επεξεργασίας θα αποκλειστεί. Μετά από αυτό, δεν θα είναι πλέον δυνατή η αντικατάσταση των φωτογραφιών.
	Παρακαλούμε να ελέγξετε προσεκτικά την αγωνιστική σας εργασία πριν από τον τελικό.

	ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΟΣ:

	ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΜΟΝΤΕΛΑ
	Τα μοντέλα πρέπει να είναι τουλάχιστον 18 ετών.
	Κορίτσια/γυναίκες σε όλες τις κατηγορίες
	Επιτρέπεται ελαφρύ μακιγιάζ για το μοντέλο, με εξαίρεση την περιοχή όπου έχει ολοκληρωθεί η εργασία στην κατηγορία που έχετε επιλέξει.
	Ο χρωματικός τύπος και η εμφάνιση του μοντέλου επιλέγονται από τον ίδιο τον συμμετέχοντα, αλλά τα αρμονικά και ελκυστικά χαρακτηριστικά του προσώπου του μοντέλου μπορούν να βοηθήσουν στην επίτευξη υψηλότερων βαθμολογιών στη συνολική αξιολόγηση εντυπώσεων.
	⦁ Απαγορεύεται η συμμετοχή μοντέλου με τατουάζ στα βλέφαρα ή ανάμεσα στις βλεφαρίδες στην κατηγορία «Flash Tattoo» - διαφορετικά θα υπάρξει αποκλεισμός.
	⦁ Απαγορεύεται η συμμετοχή μοντέλου με τατουάζ φρυδιών στην υποψηφιότητα

	«Μόνιμο μακιγιάζ φρυδιών» - διαφορετικά αποκλεισμός.
	⦁ Απαγορεύεται η συμμετοχή μοντέλου με τατουάζ χειλιών στην κατηγορία «Μόνιμο Μακιγιάζ Χειλιών» - διαφορετικά θα υπάρξει αποκλεισμός.
	⦁ Απαγορεύεται η χρήση κονσίλερ ή οποιουδήποτε άλλου τονωτικού προϊόντος κοντά στην περιοχή εργασίας.
	⦁ Απαγορεύεται η χρήση βαζελίνης ή άλλων μέσων σε ολοκληρωμένες εργασίες.
	⦁ Απαγορεύεται η φωτογράφιση του μοντέλου κοντά σε διπλώματα/κύπελλα - όπου είναι ορατό το πλήρες όνομά σας - διαφορετικά αποκλείεται.
	⦁ Απαγορεύεται η χρήση διακοσμητικών καλλυντικών στον χώρο εργασίας.

	ΚΡΙΤΉΡΙΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
	ΜΌΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΆΖ ΦΡΥΔΙΏΝ
	Σε αυτήν την κατηγορία επιτρέπεται μόνο η τεχνική «φρύδια σε σκόνη». Άλλες τεχνικές (π.χ. φρύδια με τρίχες, συνδυαστικά φρύδια κ.λπ.) απαγορεύονται και αποτελούν παραβίαση των κανονισμών.
	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ
	Μια φωτογραφία ολόκληρου προσώπου ενός καθισμένου μοντέλου
	Οι υπόλοιπες φωτογραφίες μπορούν να ληφθούν σε ξαπλωμένη θέση.
	ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ "ΠΡΙΝ" ΑΠΌ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:
	Φωτογραφία πορτρέτου - συνολικά 3 φωτογραφίες.
	1 φωτογραφία - το μοντέλο κοιτάζει ευθεία την κάμερα, φωτογραφία πορτρέτου,
	(όσο για το διαβατήριο).
	1 φωτογραφία - κοντινό πλάνο δεξιού φρυδιού.
	1 φωτογραφία - κοντινό πλάνο αριστερού φρυδιού.


	ΒΙΝΤΕΟ:
	1 ΒΙΝΤΕΟ ΜΕΤΑ (μέγιστο 30 δευτερόλεπτα)
	⦁ ολόκληρο πρόσωπο ⦁ κλείσιμο αριστερού φρυδιού ⦁ κλείσιμο δεξιού φρυδιού



	Χωρίς συμπληρωμένη λίστα ελέγχου, η εργασία δεν θα γίνεται δεκτή.
	Μπορείτε να:
	συμπληρώνεται ηλεκτρονικά·
	είτε εκτυπώστε το και συμπληρώστε το είτε γράψτε το μόνοι σας.
	ΛΊΣΤΑ ΕΛΈΓΧΟΥ
	ΥΠΟΨΗΦΙΌΤΗΤΑ: «ΜΌΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΆΖ ΦΡΥΔΙΏΝ»
	Αριθμός Συμμετέχοντα ______________
	Αριθμός Εργασίας __________________
	Κατηγορία______________________________
	1. Κατάσταση φρυδιών "ΠΡΙΝ" (επιλέξτε τα πλαίσια ή αφήστε κενό)
	Μερική απουσία ______ (αν ναι, υποδείξτε την τοποθεσία) ___________________________________________________________
	Βλάβη, ακμή, ερυθρότητα ______ (αν ναι, υποδείξτε την τοποθεσία) ________________________________________________________
	Κομμένες τρίχες ______ (αν ναι, υποδείξτε την τοποθεσία) __________________________________________________________
	2. Ασυμμετρία "DO" (σημειώστε ένα τικ αν "ναι")
	Οριζόντιος
	Κατακόρυφος
	3. Απώλεια της φόρμας «Πριν»
	Ναί____
	Οχι____
	4. Το χρώμα "DO" αντιστοιχεί στον τύπο χρώματος
	αναπτήρας_____
	πιο σκούρο________
	αντιστοιχεί σε _____
	5. Υλικά που χρησιμοποιήθηκαν (εταιρεία, χρώμα, οξείδιο ή χρησιμοποιούμενο υλικό) ______________________________________________________________________________________________ ______________________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	6. Σημειώσεις που θα θέλατε να συμπεριλάβετε ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	ΈΝΑ ΠΑΡΆΔΕΙΓΜΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΈΝΗΣ ΛΊΣΤΑΣ ΕΛΈΓΧΟΥ.
	ΥΠΟΨΗΦΙΌΤΗΤΑ "PM EYEBROWS"



	ΛΊΣΤΑ ΕΛΈΓΧΟΥ ΓΙΑ ΜΌΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΆΖ ΦΡΥΔΙΏΝ
	347
	Αριθμός Συμμετέχοντα __________________
	Αριθμός Εργασίας __________________
	Κατηγορία______________________________
	2306
	Επαγγελματίας
	1. Κατάσταση φρυδιών "ΠΡΙΝ" (επιλέξτε τα πλαίσια ή αφήστε κενό)

	Ναί
	Μερική απουσία ______ (αν ναι, υποδείξτε την τοποθεσία) ___________________________________________________________
	Βλάβη, ακμή, ερυθρότητα ______ (αν ναι, υποδείξτε την τοποθεσία) ________________________________________________________
	Κομμένες τρίχες ______ (αν ναι, υποδείξτε την τοποθεσία) __________________________________________________________
	Αραιές τρίχες
	2. Ασυμμετρία "DO" (σημειώστε ένα τικ αν "ναι")
	Οριζόντιος
	Κατακόρυφος
	3. Απώλεια της φόρμας «Πριν»
	Ναί____
	Οχι____
	4. Το χρώμα "DO" αντιστοιχεί στον τύπο χρώματος
	αναπτήρας_____
	πιο σκούρο______
	αντιστοιχεί σε ______
	5. Υλικά που χρησιμοποιήθηκαν (εταιρεία, χρώμα, οξείδιο ή χρησιμοποιούμενο υλικό) ______________________________________________________________________________________________ ______________________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Χρωστική μηχανής επόμενου επιπέδου: Η ορυκτή βελόνα 28+38+48: Quadron 1 0.35
	6. Σημειώσεις που θα θέλατε να συμπεριλάβετε ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	ΜΌΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΆΖ ΧΕΙΛΙΏΝ
	Επιτρέπεται η εκτέλεση εργασιών χρησιμοποιώντας όλες τις υπάρχουσες τεχνικές και τύπους.
	*Η εργασία θα αξιολογηθεί ανάλογα με το είδος της εργασίας που εκτελείται.
	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ
	Μια φωτογραφία ολόκληρου προσώπου ενός καθισμένου μοντέλου
	Οι υπόλοιπες φωτογραφίες μπορούν να ληφθούν σε ξαπλωμένη θέση.
	Συνολικά, ο φάκελος θα πρέπει να περιέχει 8 φωτογραφίες + 1 βίντεο + λίστα ελέγχου

	ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ "ΠΡΙΝ" ΑΠΌ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:
	Φωτογραφία πορτρέτου - 4 φωτογραφίες συνολικά.
	1 φωτογραφία - ολόκληρο το πρόσωπο.
	1 φωτογραφία - κοντινό πλάνο (της περιοχής εκτέλεσης).
	1 φωτογραφία - στην αριστερή πλευρά (ζώνες εκτέλεσης).
	1 φωτογραφία - στη δεξιά πλευρά (ζώνες εκτέλεσης).
	Φωτογραφία πορτρέτου - 4 φωτογραφίες συνολικά.
	1 φωτογραφία - ολόκληρο το πρόσωπο.
	1 φωτογραφία - κοντινό πλάνο (της περιοχής εκτέλεσης).
	1 φωτογραφία - στην αριστερή πλευρά (ζώνες εκτέλεσης).
	1 φωτογραφία - στη δεξιά πλευρά (ζώνες εκτέλεσης).


	ΒΙΝΤΕΟ:
	1 ΒΙΝΤΕΟ ΜΕΤΑ (μέγιστο 30 δευτερόλεπτα) ⦁ από αριστερά προς τα δεξιά της δημιουργημένης ζώνης


	Χρησιμοποιήστε κυκλικούς λαμπτήρες, λαμπτήρες φθορισμού, φως ημέρας.
	Απαγορεύεται η χρήση οποιουδήποτε προγράμματος ρετούς!
	Απαγορεύεται η χρήση καλλυντικών στον χώρο εργασίας ή κοντά στον χώρο εργασίας.
	Απαγορεύεται η παρουσία μοντέλου με τατουάζ στον χώρο εργασίας!
	Εάν υποβάλετε φωτογραφία κατά παράβαση των κανόνων, ο συμμετέχων θα αποκλειστεί, οπότε το τέλος εγγραφής δεν θα επιστραφεί.
	Οι φωτογραφίες των έργων πρέπει να είναι χωρίς υπογραφές/λογότυπα/υδατογράμματα, τέτοιες φωτογραφίες δεν θα γίνονται δεκτές.
	Δεν απαιτείται φωτογραφία του μοντέλου που κρατά τον αριθμό συμμετέχοντα.
	Επιτρέπεται μία επεξεργασμένη φωτογραφία ολόκληρου του προσώπου. Αυτή η φωτογραφία πρέπει να επισυνάπτεται χωρίς ρετούς (η επεξεργασμένη φωτογραφία πρέπει να φέρει την υπογραφή «ΡΕΤΟΥΣ»)
	ΛΊΣΤΑ ΕΛΈΓΧΟΥ
	Χωρίς συμπληρωμένη λίστα ελέγχου, η εργασία δεν θα γίνεται δεκτή.
	Μπορείτε να:
	συμπληρώνεται ηλεκτρονικά·
	είτε εκτυπώστε το και συμπληρώστε το είτε γράψτε το μόνοι σας.
	Μια λίστα ελέγχου θα αποσταλεί σε κάθε συμμετέχοντα από τον διοργανωτή μετά την εγγραφή.

	ΥΠΟΨΗΦΙΌΤΗΤΕΣ: «ΜΌΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΆΖ ΧΕΙΛΙΏΝ»
	Αριθμός Συμμετέχοντα ______________
	Αριθμός Εργασίας __________________
	Κατηγορία______________________________

	ΛΊΣΤΑ ΕΛΈΓΧΟΥ "ΜΌΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΆΖ ΧΕΙΛΙΏΝ"
	123
	Αριθμός Συμμετέχοντα _____________
	Αριθμός Εργασίας __________________
	Κατηγορία______________________________
	2525
	Κατώτερος
	Το δεξί τόξο του έρωτα του μοντέλου μου ήταν μικρότερο από το αριστερό της. Το κάτω χείλος της ήταν επίσης ελαφρώς μικρότερο στη δεξιά πλευρά.
	1. Ασυμμετρία "DO"_________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	2. Ελαττώματα "ΠΡΙΝ"___________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	3. Υλικά που χρησιμοποιήθηκαν (χρωστικές ουσίες, αριθμοί χρωστικών ουσιών, μείγματα) _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	4. Σημειώσεις (προαιρετικές) __________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________
	Χρησιμοποίησα μόνιμες χρωστικές - 50% Bad Girl + 50% Raspberry. Οι βελόνες που χρησιμοποιήθηκαν ήταν 0,25 1RL και 0,25 3RL.
	Τα χείλη του μοντέλου είχαν χάσει τη φυσική τους χρωστική ουσία και το δέρμα της φαινόταν πολύ χλωμό. Έχοντας αυτό κατά νου, επέλεξα ένα πιο έντονο ροζ χρώμα χειλιών. Αυτό τα έκανε πιο φωτεινά και έδωσε στο πρόσωπό της μια φρέσκια εμφάνιση, εξισορροπώντας τη συνολική εμφάшνιση. Η επιλεγμένη απόχρωση τόνιζε επίσης τα μάτια της και τη συνολική εμφάνισή της, κάνοντας το βλέμμα της πιο εκφραστικό.


	ΤΑΤΟΥΆΖ ΒΛΕΦΆΡΩΝ, ΒΈΛΟΣ ΜΕ ΣΚΊΑΣΗ
	ΓΩΝΙΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΒΙΝΤΕΟ
	Μια φωτογραφία ολόκληρου προσώπου ενός καθισμένου μοντέλου
	Οι υπόλοιπες φωτογραφίες μπορούν να ληφθούν σε ξαπλωμένη θέση.
	Συνολικά, ο φάκελος θα πρέπει να περιέχει 8 φωτογραφίες + 1 βίντεο + λίστα ελέγχου
	ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ "ΠΡΙΝ" ΑΠΌ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:

	Πορτρέτο — συνολικά 4 φωτογραφίες:
	• 1 φωτογραφία — μετωπικά, με τα μάτια ανοιχτά
	• 1 φωτογραφία — κοντινό πλάνο της περιοχής εφαρμογής, με τα μάτια κλειστά
	• 1 φωτογραφία — κοντινό πλάνο του αριστερού ματιού
	• 1 φωτογραφία — κοντινό πλάνο του δεξιού ματιού
	Πορτρέτο — συνολικά 4 φωτογραφίες:
	• 1 φωτογραφία — μετωπικά, με τα μάτια ανοιχτά
	• 1 φωτογραφία — μετωπικά, με τα μάτια κλειστά
	• 1 φωτογραφία — κοντινό πλάνο του αριστερού ματιού
	• 1 φωτογραφία — κοντινό πλάνο του δεξιού ματιού

	ΒΙΝΤΕΟ:
	1 βίντεο «ΜΕΤΑ» — διάρκειας έως 30 δευτερόλεπτα:
	• πρόσωπο σε μετωπική λήψη, με τα μάτια ανοιχτά
	• μάτια κλειστά
	• κοντινό πλάνο του αριστερού ματιού
	• κοντινό πλάνο του δεξιού ματιού


	Χρησιμοποιήστε κυκλικούς λαμπτήρες, λαμπτήρες φθορισμού, φως ημέρας.
	Απαγορεύεται η χρήση οποιουδήποτε προγράμματος ρετούς!
	Απαγορεύεται η χρήση καλλυντικών στον χώρο εργασίας ή κοντά στον χώρο εργασίας.
	Απαγορεύεται η παρουσία μοντέλου με τατουάζ στον χώρο εργασίας!
	Εάν υποβάλετε φωτογραφία κατά παράβαση των κανόνων, ο συμμετέχων θα αποκλειστεί, οπότε το τέλος εγγραφής δεν θα επιστραφεί.
	Οι φωτογραφίες των έργων πρέπει να είναι χωρίς υπογραφές/λογότυπα/υδατογράμματα, τέτοιες φωτογραφίες δεν θα γίνονται δεκτές.
	Δεν απαιτείται φωτογραφία του μοντέλου που κρατά τον αριθμό συμμετέχοντα.
	Επιτρέπεται μία επεξεργασμένη φωτογραφία ολόκληρου του προσώπου. Αυτή η φωτογραφία πρέπει να επισυνάπτεται χωρίς ρετούς (η επεξεργασμένη φωτογραφία πρέπει να φέρει την υπογραφή «ΡΕΤΟΥΣ»)
	ΛΊΣΤΑ ΕΛΈΓΧΟΥ
	ΥΠΟΨΗΦΙΌΤΗΤΕΣ: «ΜΌΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΆΖ, EYELINER ΜΕ ΣΚΊΑΣΗ»
	Χωρίς συμπληρωμένη λίστα ελέγχου, η εργασία δεν θα γίνεται δεκτή.
	Μπορείτε να:
	συμπληρώνεται ηλεκτρονικά·
	είτε εκτυπώστε το και συμπληρώστε το είτε γράψτε το μόνοι σας.
	Μια λίστα ελέγχου θα αποσταλεί σε κάθε συμμετέχοντα από τον διοργανωτή μετά την εγγραφή.
	Αριθμός Συμμετέχοντα ______________
	Αριθμός Εργασίας __________________
	Κατηγορία______________________________


	ΛΊΣΤΑ ΕΛΈΓΧΟΥ "ΤΑΤΟΥΆΖ, ΒΈΛΟΣ ΜΕ ΣΚΊΑΣΗ"
	341
	Αριθμός Συμμετέχοντα _____________
	Αριθμός Εργασίας __________________
	Κατηγορία______________________________
	2507
	Επαγγελματίας
	1. Ασυμμετρία "DO"_________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	2. Ελαττώματα "ΠΡΙΝ"_________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	3. Υλικά που χρησιμοποιήθηκαν (χρωστικές ουσίες, αριθμοί χρωστικών ουσιών, μείγματα) _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	4. Σημειώσεις (προαιρετικές) ____________________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________
	Be Bright Black / SH2+2 / SHy Kwadron 1RUT 0,30 και 0,25
	2x Δακτύλιοι
	Πολύ ευαίσθητο δέρμα/
	Η δεξιά πλευρά είναι μεγαλύτερη από την αριστερή.
	Ένας μεγάλος αριθμός τριχοειδών αγγείων στην περιοχή εργασίας.


	ΜΙΚΡΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΤΡΙΧΩΤΟΥ ΤΟΥ ΚΕΦΑΛΙΟΥ
	(Υλικό / SMP / Επίδραση πυκνότητας)
	Η υποψηφιότητα δεν χωρίζεται σε κατηγορίες, 3 βραβευμένες θέσεις.
	ΑΣΚΗΣΗ:
	Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΚΤΕΛΈΣΕΙ ΜΙΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΛΉΡΟΥΣ ΚΛΊΜΑΚΑΣ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΉ ΜΙΚΡΟΧΡΩΜΆΤΩΣΗΣ ΤΟΥ ΤΡΙΧΩΤΟΎ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΉΣ ΣΕ ΈΝΑ ΖΩΝΤΑΝΌ ΜΟΝΤΈΛΟ, ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΟΝΤΑΣ:
	ΚΑΘΑΡΌ ΚΑΙ ΟΜΟΙΌΜΟΡΦΟ PIXEL
	ΦΥΣΙΚΉ ΑΠΟΜΊΜΗΣΗ ΤΩΝ ΩΟΘΥΛΑΚΊΩΝ
	ΣΩΣΤΉ ΚΑΤΑΝΟΜΉ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΈΝΟΥ ΠΥΚΝΌΤΗΤΑΣ
	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΌΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ SMP
	ΦΥΣΙΚΌ ΟΠΤΙΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ


	Το έργο θα πρέπει να φαίνεται όσο το δυνατόν πιο φυσικό, μοντέρνο και αισθητικά ευχάριστο.
	ΣΤΌΧΟΣ:
	ΕΠΊΔΕΙΞΗ ΥΨΗΛΟΎ ΕΠΙΠΈΔΟΥ ΓΝΏΣΗΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΉΣ SMP ΣΕ ΖΩΝΤΑΝΌ ΔΈΡΜΑ ΧΩΡΊΣ ΤΗΝ ΕΠΊΔΡΑΣΗ «ΜΑΎΡΩΝ ΚΗΛΊΔΩΝ», ΥΠΕΡΚΟΡΕΣΜΟΎ, ΧΑΟΤΙΚΉΣ ΤΟΠΟΘΈΤΗΣΗΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΟΎ ΤΡΑΎΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΔΈΡΜΑ.
	ΠΟΙΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΑΥΤΗΝ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ:
	ΑΠΟΔΕΚΤΆ ΜΟΝΤΈΛΑ:
	ΜΕ ΑΛΩΠΕΚΊΑ
	ΜΕ ΛΕΠΤΆ ΜΑΛΛΙΆ
	ΜΕ ΖΏΝΗ ΑΠΏΛΕΙΑΣ ΠΥΚΝΌΤΗΤΑΣ
	ΜΕ ΖΑΛΥΣΊΝΕΣ
	ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΆΓΚΗ ΓΙΑ ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΠΥΚΝΌΤΗΤΑΣ
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	ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΠΥΚΝΌΤΗΤΑΣ
	ΜΕ ΜΕΡΙΚΉ ΤΡΙΧΌΠΤΩΣΗ, ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΈΤΟΙΜΑ ΠΡΌΤΥΠΑ ΣΤΈΝΣΙΛ
	ΠΡΟ-ΕΦΑΡΜΟΣΜΈΝΕΣ ΣΗΜΆΝΣΕΙΣ
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	ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΉ ΚΆΛΥΨΗ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ ΜΕ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΆ
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	ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΊΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΜΟΊΩΣΗ ΤΗΣ ΠΥΚΝΌΤΗΤΑΣ

	ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:
	Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΠΡΈΠΕΙ:
	1. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΜΙΑ ΦΥΣΙΚΉ ΑΠΟΜΊΜΗΣΗ ΤΩΝ ΩΟΘΥΛΑΚΊΩΝ.
	2. ΕΚΤΕΛΈΣΤΕ ΈΝΑ ΕΦΈ ΟΜΟΙΌΜΟΡΦΗΣ ΠΥΚΝΌΤΗΤΑΣ.
	3. ΔΙΑΤΗΡΉΣΤΕ ΤΗ ΣΩΣΤΉ ΑΠΌΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑΞΎ ΤΩΝ ΚΟΥΚΚΊΔΩΝ.
	4. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΈΝΑ ΚΑΘΑΡΌ ΚΑΙ ΚΟΜΨΌ ΜΟΤΊΒΟ PIXEL.
	5. ΕΚΤΕΛΈΣΤΕ ΜΙΑ ΟΜΑΛΉ ΚΑΤΑΝΟΜΉ ΠΥΚΝΌΤΗΤΑΣ.
	6. ΑΠΟΦΎΓΕΤΕ ΤΟΝ ΥΠΕΡΚΟΡΕΣΜΌ ΚΑΙ ΤΙΣ «ΜΑΎΡΕΣ ΚΗΛΊΔΕΣ».
	7. ΔΙΑΤΗΡΉΣΤΕ ΤΗ ΦΥΣΙΚΌΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΟΣ.
	8. ΝΑ ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΕΤΕ ΚΑΘΑΡΙΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΊΑ.
	9. ΑΠΟΦΎΓΕΤΕ ΤΟΝ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΌ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΌ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ.
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	ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ: Η ΤΕΛΙΚΉ ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΦΑΊΝΕΤΑΙ ΌΣΟ ΤΟ ΔΥΝΑΤΌΝ ΠΙΟ ΌΜΟΡΦΗ.
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	Το κύριο πράγμα: Τα υλικά πρέπει να είναι επαγγελματικά και ασφαλή.
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	Χωρίς συμπληρωμένη λίστα ελέγχου, η εργασία δεν θα γίνεται δεκτή.
	Μπορείτε να:
	συμπληρώνεται ηλεκτρονικά·
	είτε εκτυπώστε το και συμπληρώστε το είτε γράψτε το μόνοι σας.
	Μια λίστα ελέγχου θα αποσταλεί σε κάθε συμμετέχοντα από τον διοργανωτή μετά την εγγραφή.
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	(χρωστικές, αριθμοί χρωστικών, μείγματα, συσκευή, βελόνα)
	____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	4. Σημειώσεις (προαιρετικά) ____________________________________________________________________________
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	(Παραϊατρικό PMU / Τρισδιάστατη Θωρακική Περιοχή / Ιατρικό Τατουάζ)
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	Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΚΤΕΛΈΣΕΙ ΜΙΑ ΠΛΉΡΗ ΕΡΓΑΣΊΑ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΉ ΤΗΣ ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΉΣ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΉΣ ΘΗΛΑΊΑΣ ΆΛΩ ΣΕ ΈΝΑ ΖΩΝΤΑΝΌ ΜΟΝΤΈΛΟ, ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΟΝΤΑΣ:
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	ΦΥΣΙΚΌ ΟΠΤΙΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

	Το έργο πρέπει να φαίνεται όσο το δυνατόν πιο ρεαλιστικό, αισθητικά ευχάριστο και ανατομικά αρμονικό.
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	ΕΠΊΔΕΙΞΗ ΥΨΗΛΟΎ ΕΠΙΠΈΔΟΥ ΓΝΏΣΗΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΉΣ «ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗΣ ΘΗΛΉΣ» ΣΕ ΖΩΝΤΑΝΌ ΔΈΡΜΑ ΧΩΡΊΣ ΤΗΝ ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΕΝΌΣ ΕΠΊΠΕΔΟΥ ΜΟΤΊΒΟΥ, ΒΡΏΜΙΚΩΝ ΜΕΤΑΒΆΣΕΩΝ ΚΑΙ ΑΦΎΣΙΚΗΣ ΧΡΩΜΑΤΙΚΉΣ ΑΠΌΔΟΣΗΣ.
	ΠΟΙΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΑΥΤΗΝ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ:
	ΑΠΟΔΕΚΤΆ ΜΟΝΤΈΛΑ:
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	ΜΕΤΆ ΑΠΌ ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΎ
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	ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΆΓΚΗ ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗΣ ΤΗΣ ΘΗΛΑΊΑΣ ΆΛΩ
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	ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΕΝΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΩΝ
	ΚΎΡΙΟΣ:
	ΤΟ ΜΟΝΤΈΛΟ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΚΑΤΆΛΛΗΛΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΈΛΕΣΗ ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΏΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΏΝ PMU ΚΑΙ ΝΑ ΔΙΑΘΈΤΕΙ ΧΏΡΟ ΠΟΥ ΕΠΙΤΡΈΠΕΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΉ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ.
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ):
	ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:
	Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΠΡΈΠΕΙ:
	1. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΜΙΑ ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΉ ΑΝΑΠΑΡΆΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΘΗΛΑΊΑΣ ΆΛΩ.
	2. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΤΗ ΣΩΣΤΉ ΑΝΑΤΟΜΙΚΉ ΜΟΡΦΉ.
	3. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΈΝΑ ΦΥΣΙΚΌ ΕΦΈ ΤΡΙΣΔΙΆΣΤΑΤΗΣ ΨΕΥΔΑΊΣΘΗΣΗΣ.
	4. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΑΠΑΛΈΣ ΜΕΤΑΒΆΣΕΙΣ ΧΡΩΜΆΤΩΝ.
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	6. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΜΙΑ ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΉ ΥΦΉ ΤΗΣ ΘΗΛΉΣ.
	7. ΑΠΟΦΎΓΕΤΕ ΤΟ ΕΦΈ ΕΝΌΣ ΕΠΊΠΕΔΟΥ ΣΧΕΔΊΟΥ.
	8. ΝΑ ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΕΤΕ ΚΑΘΑΡΙΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΊΑ.
	9. ΑΠΟΦΎΓΕΤΕ ΤΟΝ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΌ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΌ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ.
	10. ΕΠΙΔΕΊΞΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΆ ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΆ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ.
	ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ: Η ΤΕΛΙΚΉ ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΦΑΊΝΕΤΑΙ ΌΣΟ ΤΟ ΔΥΝΑΤΌΝ ΠΙΟ ΌΜΟΡΦΗ.
	ΦΥΣΙΚΌ ΚΑΙ ΑΝΑΤΟΜΙΚΆ ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΌ.

	ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ:
	ΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ:
	ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	ΟΠΟΙΕΣΔΉΠΟΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΈΣ ΜΗΧΑΝΈΣ SMP
	ΚΑΣΈΤΕΣ ΟΠΟΙΑΣΔΉΠΟΤΕ ΔΙΑΜΌΡΦΩΣΗΣ
	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΈΣ ΧΡΩΣΤΙΚΈΣ SMP
	ΧΆΡΑΚΑΣ/ΝΉΜΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΉ
	ΥΛΙΚΆ ΜΙΑΣ ΧΡΉΣΗΣ
	ΚΎΠΕΛΛΑ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΏΝ
	ΒΑΖΕΛΊΝΗ ΣΕ ΕΛΆΧΙΣΤΗ ΠΟΣΌΤΗΤΑ
	Το κύριο πράγμα: Τα υλικά πρέπει να είναι επαγγελματικά και ασφαλή.


	ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ:
	ΦΌΡΜΕΣ ΣΤΈΝΣΙΛ
	ΈΤΟΙΜΑ ΠΡΌΤΥΠΑ
	ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΈΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ
	FACETUNE
	ΒΕΛΤΊΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΉΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ
	ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΉ ΓΥΑΛΆΔΑ
	ΦΊΛΤΡΑ
	ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ HDR
	ΑΚΌΝΙΣΜΑ
	ΊΝΕΣ ΤΡΊΧΑΣ
	ΣΠΡΈΙ ΚΆΛΥΨΗΣ
	ΧΕΙΡΟΚΊΝΗΤΟ ΣΧΈΔΙΟ ΌΓΚΟΥ
	ΡΕΤΟΎΣ ΜΕΤΆ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ
	ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ
	ΛΟΓΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	ΡΕΤΟΥΣΆΡΩ
	ΒΕΛΤΊΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΉΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ
	ΔΟΥΛΕΙΆ ΚΆΠΟΙΟΥ ΆΛΛΟΥ
	ΠΡΟΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΈΝΗ ΕΡΓΑΣΊΑ
	ΜΗ ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗ ΜΕ ΤΗ ΜΟΡΦΉ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΑΣ
	ΈΛΛΕΙΨΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟΎ ΒΊΝΤΕΟ
	ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΣΤΈΝΣΙΛ
	ΑΠΌΚΡΥΨΗ ΕΛΑΤΤΩΜΆΤΩΝ ΜΕ ΕΠΙΣΗΜΆΝΣΕΙΣ Ή ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ

	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ:
	Φωτογραφία «ΠΡΙΝ» — 1 φωτογραφία
	Μπροστινή όψη. Ο μαστός μαζί με την περιοχή εργασίας πρέπει να είναι πλήρως ορατός στο κάδρο.
	Φωτογραφία της σχεδίασης — 1 φωτογραφία
	Μπροστινή όψη. Η σχεδίαση της θηλαίας άλω πρέπει να είναι πλήρως ορατή.
	Φωτογραφία «ΜΕΤΑ» — 1 φωτογραφία
	Μπροστινή όψη. Ο μαστός και η άλω που έχει δημιουργηθεί πρέπει να είναι πλήρως ορατά στο κάδρο.
	Μακροφωτογραφία της άλω — 1 φωτογραφία
	Κοντινό πλάνο της άλω που έχει δημιουργηθεί για την αξιολόγηση του σχήματος, του χρώματος, της λεπτομέρειας και του ρεαλισμού του εφέ 3D.
	Σύνολο: 4 υποχρεωτικές φωτογραφίες + 1 βίντεο.

	ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΒΙΝΤΕΟ:
	Βίντεο διάρκειας 5–15 δευτερολέπτων, χωρίς φίλτρα ή επεξεργασία, με παρουσίαση του τελικού αποτελέσματος. Η θηλαία άλω που έχει δημιουργηθεί πρέπει να είναι πλήρως ορατή στο βίντεο· συνιστάται να παρουσιάσετε ομαλά το αποτέλεσμα με μια μικρή αλλαγή της γωνίας λήψης, ώστε να είναι ορατό το εφέ 3D.
	Η εργασία στην κατηγορία μπορεί να πραγματοποιηθεί σε έναν μόνο μαστό.


	ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ:
	ΛΊΣΤΑ ΕΛΈΓΧΟΥ
	Λίστα ελέγχου - πρέπει να συμπληρωθεί!
	Χωρίς συμπληρωμένη λίστα ελέγχου, η εργασία δεν θα γίνεται δεκτή.
	Μπορείτε να:
	συμπληρώνεται ηλεκτρονικά·
	είτε εκτυπώστε το και συμπληρώστε το είτε γράψτε το μόνοι σας.
	Μια λίστα ελέγχου θα αποσταλεί σε κάθε συμμετέχοντα από τον διοργανωτή μετά την εγγραφή.
	Αριθμός Συμμετέχοντα ______________
	Αριθμός Εργασίας __________________
	Κατηγορία______________________________
	1. Περιγραφή της ζώνης εργασίας / κατάστασης της ζώνης "ΠΡΙΝ"_____________________________ _____________________________________________________________________________________
	2. Τεχνική εκτέλεσης / Τρισδιάστατο εφέ / προσαρμογή χρώματος ______________________ __________________________________________________________________________________
	3. Υλικά που χρησιμοποιούνται
	(χρωστικές, αριθμοί χρωστικών, μείγματα, συσκευή, βελόνα)
	____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	4. Σημειώσεις (προαιρετικά) ____________________________________________________________________________


	ΚΑΜΟΥΦΛΑΖ PMU
	(Παραϊατρικό PMU / Καμουφλάζ Ουλών / Καμουφλάζ Ραγάδων)
	Η υποψηφιότητα δεν χωρίζεται σε κατηγορίες, 3 βραβευμένες θέσεις
	ΑΣΚΗΣΗ:
	Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΚΤΕΛΈΣΕΙ ΜΙΑ ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΛΉΡΟΥΣ ΚΛΊΜΑΚΑΣ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΉ ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΟΎ ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ PMU ΣΕ ΈΝΑ ΖΩΝΤΑΝΌ ΜΟΝΤΈΛΟ, ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΟΝΤΑΣ:
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	ΑΠΑΛΈΣ ΜΕΤΑΒΆΣΕΙΣ ΑΠΟΧΡΏΣΕΩΝ
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	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΌΣ ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΌΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ PMU
	ΑΙΣΘΗΤΙΚΉ ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΖΏΝΗΣ ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ

	Το έργο θα πρέπει να φαίνεται όσο το δυνατόν πιο φυσικό, καθαρό και ανατομικά αρμονικό.
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	ΝΑ ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΟΥΝ ΥΨΗΛΌ ΕΠΊΠΕΔΟ ΓΝΏΣΗΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΉΣ ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ PMU ΣΕ ΖΩΝΤΑΝΌ ΔΈΡΜΑ ΧΩΡΊΣ ΚΗΛΊΔΕΣ, ΒΡΏΜΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΆΣΕΙΣ Ή ΑΦΎΣΙΚΗ ΧΡΩΜΑΤΙΚΉ ΑΠΌΔΟΣΗ.
	ΠΟΙΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΑΥΤΗΝ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ:
	ΑΠΟΔΕΚΤΆ ΜΟΝΤΈΛΑ:
	ΟΥΛΩΜΈΝΟΣ (ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ ΟΥΛΉΣ)
	ΜΕ ΡΑΓΆΔΕΣ (ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ ΡΑΓΆΔΩΝ)
	ΜΕ ΥΠΟΜΕΛΆΓΧΡΩΣΗ
	ΜΕ ΠΕΡΙΟΧΈΣ ΑΠΏΛΕΙΑΣ ΧΡΩΣΤΙΚΉΣ
	ΜΕ ΖΏΝΕΣ ΜΕΤΆ ΤΗΝ ΟΥΛΉ
	ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΆΓΚΗ ΓΙΑ ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΤΟΥ ΤΌΝΟΥ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ
	Επιτρέπονται τα ακόλουθα:

	ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ ΟΥΛΏΝ
	ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ ΡΑΓΆΔΩΝ
	ΑΝΆΜΕΙΞΗ ΤΌΝΩΝ ΔΈΡΜΑΤΟΣ
	ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ



	ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΕΝΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΩΝ
	ΚΎΡΙΟΣ:
	ΤΟ ΜΟΝΤΈΛΟ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΚΑΤΆΛΛΗΛΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΈΛΕΣΗ ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΏΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΏΝ PMU ΚΑΙ ΝΑ ΔΙΑΘΈΤΕΙ ΧΏΡΟ ΠΟΥ ΕΠΙΤΡΈΠΕΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΉ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΌΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ.
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ):
	ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΈΤΟΙΜΑ ΠΡΌΤΥΠΑ ΣΤΈΝΣΙΛ
	ΠΡΟ-ΕΦΑΡΜΟΣΜΈΝΕΣ ΣΗΜΆΝΣΕΙΣ
	ΠΡΟ-ΤΕΛΕΙΩΜΈΝΗ ΧΡΏΣΗ
	ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΜΕ ΤΕΧΝΗΤΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ
	ΡΕΤΟΥΣΆΡΩ
	ΘΟΛΟΎΡΑ
	ΕΞΟΜΆΛΥΝΣΗ
	ΦΊΛΤΡΑ ΟΜΟΡΦΙΆΣ
	ΑΦΑΝΉΣ ΣΦΡΑΓΊΔΑ ΧΆΡΤΟΥ
	ΚΟΛΆΖ
	ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΉ ΚΆΛΥΨΗ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ ΜΕ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΆ
	ΑΠΌΚΡΥΨΗ ΕΛΑΤΤΩΜΆΤΩΝ ΜΕ ΦΩΤΙΣΜΌ
	ΧΡΉΣΗ ΔΙΑΚΟΣΜΗΤΙΚΏΝ ΣΤΟΙΧΕΊΩΝ

	ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:
	Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΠΡΈΠΕΙ:
	1. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΜΙΑ ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΉ ΔΙΌΡΘΩΣΗ ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ.
	2. ΕΚΤΕΛΈΣΤΕ ΣΩΣΤΉ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΧΡΏΜΑΤΟΣ.
	3. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΈΝΑ ΦΥΣΙΚΌ ΕΦΈ ΑΝΆΜΕΙΞΗΣ.
	4. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΑΠΑΛΈΣ ΜΕΤΑΒΆΣΕΙΣ ΑΠΟΧΡΏΣΕΩΝ.
	5. ΔΙΑΤΗΡΉΣΤΕ ΤΟ ΦΥΣΙΚΌ ΕΦΈ ΤΟΥ ΤΌΝΟΥ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ.
	6. ΑΠΟΦΎΓΕΤΕ ΤΙΣ ΑΙΧΜΗΡΈΣ ΆΚΡΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΚΗΛΊΔΕΣ.
	7. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΜΙΑ ΑΡΜΟΝΙΚΉ ΕΝΣΩΜΆΤΩΣΗ ΤΗΣ ΖΏΝΗΣ ΔΙΌΡΘΩΣΗΣ.
	8. ΝΑ ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΕΤΕ ΚΑΘΑΡΙΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΊΑ.
	9. ΑΠΟΦΎΓΕΤΕ ΤΟΝ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΌ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΌ ΤΟΥ ΔΈΡΜΑΤΟΣ.
	10. ΕΠΙΔΕΊΞΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΆ ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΆ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ.
	ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ: Η ΤΕΛΙΚΉ ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΦΑΊΝΕΤΑΙ ΌΣΟ ΤΟ ΔΥΝΑΤΌΝ ΠΙΟ ΌΜΟΡΦΗ.
	ΦΥΣΙΚΌ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΌ ΧΩΡΊΣ ΤΗΝ ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΥΚΝΉΣ ΚΆΛΥΨΗΣ.

	ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ:
	ΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ:
	ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
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	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΈΣ ΧΡΩΣΤΙΚΈΣ SMP
	ΧΆΡΑΚΑΣ/ΝΉΜΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΉ
	ΥΛΙΚΆ ΜΙΑΣ ΧΡΉΣΗΣ
	ΚΎΠΕΛΛΑ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΏΝ
	ΒΑΖΕΛΊΝΗ ΣΕ ΕΛΆΧΙΣΤΗ ΠΟΣΌΤΗΤΑ

	ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ:
	ΦΌΡΜΕΣ ΣΤΈΝΣΙΛ
	ΈΤΟΙΜΑ ΠΡΌΤΥΠΑ
	ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΈΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ
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	ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ HDR
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	ΧΕΙΡΟΚΊΝΗΤΟ ΦΙΝΊΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΕΦΈ ΑΝΆΜΕΙΞΗΣ
	ΡΕΤΟΎΣ ΜΕΤΆ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ

	τεχνικές καμουφλάζ PMU, όχι καλλυντική μεταμφίεση ή επεξεργασία φωτογραφιών.
	ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ

	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ:
	ΟΥΔΈΤΕΡΟ ΦΌΝΤΟ
	Ο ΊΔΙΟΣ ΦΩΤΙΣΜΌΣ
	ΧΩΡΊΣ ΦΊΛΤΡΑ
	ΧΩΡΊΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ
	ΧΩΡΊΣ ΘΌΛΩΣΗ
	ΟΙ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΚΑΘΑΡΈΣ
	Η ΖΏΝΗ ΚΑΜΟΥΦΛΆΖ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΠΛΉΡΩΣ ΟΡΑΤΉ


	ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ:
	ΛΟΓΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	ΡΕΤΟΥΣΆΡΩ
	ΒΕΛΤΊΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΉΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ
	ΔΟΥΛΕΙΆ ΚΆΠΟΙΟΥ ΆΛΛΟΥ
	ΠΡΟΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΈΝΗ ΕΡΓΑΣΊΑ
	ΜΗ ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗ ΜΕ ΤΗ ΜΟΡΦΉ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΑΣ
	ΈΛΛΕΙΨΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟΎ ΒΊΝΤΕΟ
	ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΣΤΈΝΣΙΛ
	ΑΠΌΚΡΥΨΗ ΕΛΑΤΤΩΜΆΤΩΝ ΜΕ ΕΠΙΣΗΜΆΝΣΕΙΣ Ή ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ

	ΛΊΣΤΑ ΕΛΈΓΧΟΥ
	ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΑ: "ΖΩΝΤΑΝΟ ΜΟΝΤΕΛΟ PMU ΚΑΜΟΥΦΛΑΖ"
	Χωρίς συμπληρωμένη λίστα ελέγχου, η εργασία δεν θα γίνεται δεκτή.
	Μπορείτε να:
	συμπληρώνεται ηλεκτρονικά·
	είτε εκτυπώστε το και συμπληρώστε το είτε γράψτε το μόνοι σας.
	Μια λίστα ελέγχου θα αποσταλεί σε κάθε συμμετέχοντα από τον διοργανωτή μετά την εγγραφή.
	Αριθμός Συμμετέχοντα ______________
	Αριθμός Εργασίας __________________
	Κατηγορία______________________________


	ΣΚΊΑΣΗ ΦΡΥΔΙΏΝ ΑΠΌ ΛΆΤΕΞ
	(Υλικά / Φρύδια σε μορφή πούδρας / Φρύδια Pixel)
	Η υποψηφιότητα δεν χωρίζεται σε κατηγορίες, 3 βραβευμένες θέσεις
	Το έργο πρέπει να έχει εμπορική, μοντέρνα και αισθητική ελκυστική εμφάνιση.
	ΣΤΌΧΟΣ:
	ΝΑ ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΟΥΝ ΥΨΗΛΌ ΕΠΊΠΕΔΟ ΕΠΆΡΚΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΣΚΊΑΣΗΣ ΦΡΥΔΙΏΝ PMU ΣΕ ΤΕΧΝΗΤΌ ΔΈΡΜΑ ΧΩΡΊΣ ΤΗΝ ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΒΡΩΜΙΆΣ, ΥΠΕΡΚΟΡΕΣΜΟΎ Ή ΤΡΑΎΜΑΤΟΣ.
	ΤΙ ΕΙΔΟΣ ΛΑΤΕΞ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΟ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΕΤΑΙ Η ΧΡΉΣΗ:
	ΛΕΊΟ ΜΑΛΑΚΌ ΛΆΤΕΞ
	ΣΥΝΘΕΤΙΚΌ ΔΈΡΜΑ ΓΙΑ PMU
	ΛΆΤΕΞ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΣΙΛΙΚΌΝΗΣ
	ΕΠΊΠΕΔΟ ΛΆΤΕΞ ΧΩΡΊΣ ΑΝΑΚΟΎΦΙΣΗ
	ΛΕΥΚΌ / ΜΠΕΖ ΛΆΤΕΞ.
	Επιτρέπονται:

	ΔΟΥΛΕΎΩ ΜΌΝΟ ΣΤΗ ΜΊΑ ΠΛΕΥΡΆ ΤΟΥ ΛΆΤΕΞ
	ΟΠΟΙΟΔΉΠΟΤΕ ΜΈΓΕΘΟΣ ΛΆΤΕΞ
	ΕΚΤΈΛΕΣΗ ΕΝΌΣ ΖΕΎΓΟΥΣ ΦΡΥΔΙΏΝ



	ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΕΝΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΩΝ
	ΚΎΡΙΟΣ:
	ΤΟ ΛΆΤΕΞ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΚΑΘΑΡΌ, ΛΕΊΟ ΚΑΙ ΧΩΡΊΣ ΠΡΟ-ΕΦΑΡΜΟΣΜΈΝΑ ΣΧΈΔΙΑ.
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ):
	ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:
	Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΠΡΈΠΕΙ:
	1. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΤΟ ΣΩΣΤΌ ΣΧΉΜΑ ΦΡΥΔΙΏΝ.
	2. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΜΙΑ ΣΥΜΜΕΤΡΙΚΉ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΉ.
	3. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΚΑΘΑΡΉ ΣΚΊΑΣΗ PIXEL.
	4. ΚΆΝΤΕ ΜΙΑ ΟΜΑΛΉ ΜΕΤΆΒΑΣΗ ΧΡΏΜΑΤΟΣ.
	5. ΚΑΤΑΝΕΊΜΕΤΕ ΣΩΣΤΆ ΤΟΝ ΚΟΡΕΣΜΌ.
	6. ΔΙΑΤΗΡΉΣΤΕ ΤΗΝ ΕΛΑΦΡΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΥΡΥΧΩΡΊΑ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΉΣ ΤΩΝ ΦΡΥΔΙΏΝ.
	7. ΦΤΙΆΞΤΕ ΜΙΑ ΚΟΜΨΉ ΑΛΟΓΟΟΥΡΆ.
	8. ΝΑ ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΕΤΕ ΚΑΘΑΡΙΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΊΑ.
	9. ΑΠΟΦΎΓΕΤΕ ΤΗΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΉ ΥΠΕΡΦΑΓΊΑ.
	10. ΕΠΙΔΕΊΞΤΕ ΈΝΑ ΣΎΓΧΡΟΝΟ ΕΜΠΟΡΙΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ.
	ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ: Η ΤΕΛΙΚΉ ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΦΑΊΝΕΤΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉ,
	ΚΑΘΑΡΌ ΚΑΙ ΑΡΜΟΝΙΚΌ ΧΩΡΊΣ ΤΟ ΕΦΈ ΤΩΝ «ΛΕΡΩΜΈΝΩΝ ΦΡΥΔΙΏΝ».

	ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ:
	ΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ:
	ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΟΝΤΑΙ:
	ΟΠΟΙΕΣΔΉΠΟΤΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΈΣ ΜΗΧΑΝΈΣ PMU
	ΚΑΣΈΤΕΣ ΟΠΟΙΑΣΔΉΠΟΤΕ ΔΙΑΜΌΡΦΩΣΗΣ
	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΈΣ ΧΡΩΣΤΙΚΈΣ
	ΧΆΡΑΚΑΣ/ΝΉΜΑ ΓΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΉ
	ΜΟΛΎΒΙ ΜΑΡΚΑΔΌΡΟΥ
	ΛΕΥΚΌ ΜΟΛΎΒΙ ΧΑΡΤΟΓΡΆΦΗΣΗΣ
	ΥΛΙΚΆ ΜΙΑΣ ΧΡΉΣΗΣ
	ΚΎΠΕΛΛΑ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΏΝ
	ΒΑΖΕΛΊΝΗ ΣΕ ΕΛΆΧΙΣΤΗ ΠΟΣΌΤΗΤΑ.

	ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ:
	ΦΌΡΜΕΣ ΣΤΈΝΣΙΛ
	ΈΤΟΙΜΑ ΠΡΌΤΥΠΑ
	ΠΡΟΕΚΤΥΠΩΜΈΝΑ ΣΚΊΤΣΑ
	ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΈΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ
	FACETUNE
	ΒΕΛΤΊΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΉΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ
	ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΉ ΓΥΑΛΆΔΑ
	ΦΊΛΤΡΑ
	ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ HDR
	ΑΚΌΝΙΣΜΑ
	ΣΧΕΔΙΆΖΟΝΤΑΣ ΤΡΊΧΕΣ ΜΕ ΜΑΡΚΑΔΌΡΟ
	ΧΕΙΡΟΚΊΝΗΤΗ ΕΠΙΔΙΌΡΘΩΣΗ ΜΕΤΆ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ.

	και όχι επεξεργασία φωτογραφιών.
	ΛΊΣΤΑ ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΩΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΏΝ ΚΑΙ ΒΊΝΤΕΟ

	ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ:

	ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ:
	ΟΥΔΈΤΕΡΟ ΦΌΝΤΟ
	Ο ΊΔΙΟΣ ΦΩΤΙΣΜΌΣ
	ΧΩΡΊΣ ΦΊΛΤΡΑ
	ΧΩΡΊΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ
	ΧΩΡΊΣ ΘΌΛΩΣΗ
	ΟΙ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΚΑΘΑΡΈΣ
	ΤΟ ΈΡΓΟ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΟΡΑΤΌ ΣΤΟ ΣΎΝΟΛΌ ΤΟΥ.
	ΛΟΓΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΤΡΙΣΔΙΆΣΤΑΤΟ ΛΆΤΕΞ
	ΡΕΤΟΥΣΆΡΩ
	ΒΕΛΤΊΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΉΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ
	ΔΟΥΛΕΙΆ ΚΆΠΟΙΟΥ ΆΛΛΟΥ
	ΠΡΟΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΈΝΗ ΕΡΓΑΣΊΑ
	ΜΗ ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗ ΜΕ ΤΗ ΜΟΡΦΉ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΑΣ
	ΈΛΛΕΙΨΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟΎ ΒΊΝΤΕΟ
	ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΣΤΈΝΣΙΛ
	ΑΠΌΚΡΥΨΗ ΕΛΑΤΤΩΜΆΤΩΝ ΜΕ ΕΠΙΣΗΜΆΝΣΕΙΣ Ή ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΊΑ.

	ΛΊΣΤΑ ΕΛΈΓΧΟΥ
	ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΑ: "ΣΚΙΑΣΗ ΦΡΥΔΙΩΝ ΜΕ ΛΑΤΕΞ"
	Χωρίς συμπληρωμένη λίστα ελέγχου, η εργασία δεν θα γίνεται δεκτή.
	Μπορείτε να:
	συμπληρώνεται ηλεκτρονικά·
	είτε εκτυπώστε το και συμπληρώστε το είτε γράψτε το μόνοι σας.
	Μια λίστα ελέγχου θα αποσταλεί σε κάθε συμμετέχοντα από τον διοργανωτή μετά την εγγραφή.
	Αριθμός Συμμετέχοντα ______________
	Αριθμός Εργασίας __________________
	Κατηγορία______________________________

	ΛΆΤΕΞ ΑΠΌ ΤΡΊΧΑ ΣΕ ΤΡΊΧΑ
	Η υποψηφιότητα δεν χωρίζεται σε κατηγορίες, 3 βραβευμένες θέσεις
	ΑΣΚΗΣΗ:
	Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΟΛΟΚΛΗΡΏΣΕΙ ΜΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗ ΕΡΓΑΣΊΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΏΝΤΑΣ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΉ ΤΩΝ ΣΚΛΗΡΏΝ ΤΡΙΧΏΝ ΣΕ ΛΆΤΕΞ (ΣΥΝΘΕΤΙΚΌ ΔΈΡΜΑ), ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΟΝΤΑΣ:
	ΚΑΘΑΡΈΣ ΚΑΙ ΛΕΠΤΈΣ ΤΡΊΧΕΣ
	ΣΩΣΤΉ ΚΑΤΕΎΘΥΝΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝΉΣΕΩΝ
	ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΌ ΜΟΤΊΒΟ ΡΟΉΣ
	ΣΥΜΜΕΤΡΊΑ
	ΦΥΣΙΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ
	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉ ΤΕΧΝΙΚΉ ΧΤΕΝΊΣΜΑΤΟΣ ΜΑΛΛΙΏΝ

	Το έργο πρέπει να φαίνεται φυσικό, καθαρό και εμπορικό.
	ΣΤΌΧΟΣ:
	ΕΠΊΔΕΙΞΗ ΥΨΗΛΟΎ ΕΠΙΠΈΔΟΥ ΓΝΏΣΗΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΉΣ ΤΩΝ ΤΡΙΧΟΕΙΔΙΚΏΝ ΚΙΝΉΣΕΩΝ ΜΕ ΜΗΧΑΝΉ ΣΕ ΤΕΧΝΗΤΌ ΔΈΡΜΑ ΧΩΡΊΣ ΤΗΝ ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΥΠΕΡΦΌΡΤΩΣΗΣ, ΧΑΟΤΙΚΏΝ ΓΡΑΜΜΏΝ Ή ΤΡΑΎΜΑΤΟΣ.
	ΤΙ ΕΙΔΟΣ ΛΑΤΕΞ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΟ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ:
	ΕΠΙΤΡΈΠΕΤΑΙ Η ΧΡΉΣΗ:
	ΛΕΊΟ ΜΑΛΑΚΌ ΛΆΤΕΞ
	ΣΥΝΘΕΤΙΚΌ ΔΈΡΜΑ ΓΙΑ PMU
	ΛΆΤΕΞ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΣΙΛΙΚΌΝΗΣ
	ΕΠΊΠΕΔΟ ΛΆΤΕΞ ΧΩΡΊΣ ΑΝΑΚΟΎΦΙΣΗ
	ΛΕΥΚΌ / ΜΠΕΖ ΛΆΤΕΞ.
	ΔΟΥΛΕΎΩ ΜΌΝΟ ΣΤΗ ΜΊΑ ΠΛΕΥΡΆ ΤΟΥ ΛΆΤΕΞ
	ΟΠΟΙΟΔΉΠΟΤΕ ΜΈΓΕΘΟΣ ΛΆΤΕΞ
	ΕΚΤΈΛΕΣΗ ΕΝΌΣ ΖΕΎΓΟΥΣ ΦΡΥΔΙΏΝ



	ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΕΝΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΩΝ
	ΚΎΡΙΟΣ:
	ΤΟ ΛΆΤΕΞ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΊΝΑΙ ΚΑΘΑΡΌ, ΛΕΊΟ ΚΑΙ ΧΩΡΊΣ ΠΡΟ-ΕΦΑΡΜΟΣΜΈΝΑ ΣΧΈΔΙΑ.
	ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ):
	ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:
	Ο ΣΥΜΜΕΤΈΧΩΝ ΠΡΈΠΕΙ:
	1. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΤΟ ΣΩΣΤΌ ΣΧΉΜΑ ΦΡΥΔΙΏΝ.
	2. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΜΙΑ ΣΥΜΜΕΤΡΙΚΉ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΉ.
	3. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΜΙΑ ΦΥΣΙΚΉ ΡΟΉ ΤΡΙΧΏΝ.
	4. ΔΙΑΤΗΡΉΣΤΕ ΤΗ ΣΩΣΤΉ ΚΑΤΕΎΘΥΝΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝΉΣΕΩΝ.
	5. ΚΆΝΤΕ ΤΙΣ ΤΡΊΧΕΣ ΝΑ ΈΧΟΥΝ ΤΟ ΊΔΙΟ ΠΆΧΟΣ.
	6. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΚΑΘΑΡΆ ΚΩΝΙΚΆ ΆΚΡΑ.
	7. ΔΙΑΤΗΡΉΣΤΕ ΤΗΝ ΚΑΤΆΛΛΗΛΗ ΑΠΌΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑΞΎ ΤΩΝ ΤΡΙΧΏΝ.
	8. ΑΠΟΦΎΓΕΤΕ ΤΙΣ ΔΙΑΣΤΑΥΡΏΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΑ ΧΑΟΤΙΚΆ ΧΤΥΠΉΜΑΤΑ.
	9. ΝΑ ΕΠΙΔΕΙΚΝΎΕΤΕ ΚΑΘΑΡΙΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΊΑ.
	10. ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΈΝΑ ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΌ ΚΑΙ ΜΟΝΤΈΡΝΟ ΕΦΈ ΦΥΣΙΚΏΝ ΦΡΥΔΙΏΝ.
	ΣΗΜΑΝΤΙΚΌ: Η ΤΕΛΙΚΉ ΕΡΓΑΣΊΑ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΦΑΊΝΕΤΑΙ ΦΥΣΙΚΉ ΚΑΙ ΕΥΆΕΡΗ.
	ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΆ ΧΩΡΊΣ ΤΗΝ ΕΠΊΔΡΑΣΗ «ΒΡΏΜΙΚΩΝ» Ή ΥΠΕΡΦΟΡΤΩΜΈΝΩΝ ΤΡΙΧΏΝ.
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	ΤΡΙΣΔΙΆΣΤΑΤΟ ΛΆΤΕΞ
	ΈΤΟΙΜΕΣ ΈΝΤΥΠΕΣ ΦΌΡΜΕΣ-ΣΚΊΤΣΑ
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	ΕΠΙΤΡΕΠΟΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ:
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	ΟΠΟΙΟΔΉΠΟΤΕ ΜΈΓΕΘΟΣ ΛΆΤΕΞ
	ΕΚΤΈΛΕΣΗ ΜΊΑΣ Ή ΔΎΟ ΘΗΛΏΝ
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΏΝΤΑΣ ΈΝΑ ΕΦΈ ΤΡΙΣΔΙΆΣΤΑΤΗΣ ΨΕΥΔΑΊΣΘΗΣΗΣ



	ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΕΝΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΩΝ
	ΚΎΡΙΟΣ:
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	ΜΠΕΖ / NUDE / ΛΆΤΕΞ ΣΕ ΑΠΌΧΡΩΣΗ ΔΈΡΜΑΤΟΣ
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	• σε λάτεξ με έτοιμη απομιμητική ουλή;
	• σε λάτεξ με αυτοδημιούργητο δερματικό ελάττωμα (ουλή, ραγάδες, έγκαυμα κ.λπ.).
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	ΥΛΙΚΆ ΜΙΑΣ ΧΡΉΣΗΣ
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	ΦΌΡΜΕΣ ΣΤΈΝΣΙΛ
	ΈΤΟΙΜΑ ΠΡΌΤΥΠΑ
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	ΔΟΥΛΕΙΆ ΚΆΠΟΙΟΥ ΆΛΛΟΥ
	ΠΡΟΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΈΝΗ ΕΡΓΑΣΊΑ
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	ΕΠΊΔΕΙΞΗ ΥΨΗΛΟΎ ΕΠΙΠΈΔΟΥ ΕΠΆΡΚΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑ SMP
	ΣΕ ΤΕΧΝΗΤΌ ΔΈΡΜΑ ΧΩΡΊΣ ΤΟ ΦΑΙΝΌΜΕΝΟ ΤΩΝ «ΜΑΎΡΩΝ ΚΗΛΊΔΩΝ», ΤΗΝ ΧΑΟΤΙΚΉ ΤΟΠΟΘΈΤΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΕΡΦΌΡΤΩΣΗ.
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	ΛΕΊΟ ΜΑΛΑΚΌ ΛΆΤΕΞ
	ΣΥΝΘΕΤΙΚΌ ΔΈΡΜΑ ΓΙΑ PMU/SMP
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